CONFEF

Conselho Federal de Educacao Fisica

ANEXO |

TERMO DE REFERENCIA
Descricdo

CONVITE N° 05/2017

Descricdo: Contfratacdo de academia de gindstica e musculacdo para os empregados do Conselho
Federal de Educacdo Fisica - CONFEF.

1. Servigo: Academia de gindstica e musculacdo para os empregados do Conselho Federal de
Educacdo Fisica - CONFEF.

2. Atividades a serem oferecidas na academia:

GINASTICA LOCALIZADA;
AEROBICA;

MUSCULACAQ;

BIKE INDOOR E/OU SPINNING;
JUMP;

CIRCUITOS;

ABS.

3. Aparelhos que a academia deve disponibilizar:

EXTENSOR/FLEXOR: COXA ANTERIOR E POSTERIOR;
BARRA GUIADA: GLUTEOS, GEMEOS E PEITORAL;
SUPINO;

ADUTOR ABDUTOR; COXA INTERNA E EXTERNA;
CROSS OVER; PEITORAL, BICEPS, TRICEPS;

LEG 45° GEMEQOS E COXA;

MAQUINA PARA GLUTEQ;

BARRA FIXA:

PUXADA FRENTE E ATRAS;

ABDOMINAL:

LEG PRESS;

REMADA (ALTA E SENTADA);

TRANSPORT E/OU ROTEX;

ROSCA SCOTH;

ESTEIRAS (minimo 05);

BICICLETAS (minimo 05);

4. A academia deverd disponibilizar para as aulas, material para cada aluno, no minimo:

COLCHONETES;
TORNOZELEIRAS;

ANILHAS, BARRAS E HALTERES;
BASTOES.

5. A academia deverd dispor de todo o espaco climatizado para as aulas, possuir bebedouro(s),
sonorizacdo para as aulas, vestidrios, e local seguro e gratuito para os empregados do CONFEF
guardarem seus pertences.
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6. A academia deverd dispor de no minimo 05 (cinco) Profissionais de Educacdo Fisica e todos os
profissionais que orientarem as atividades fisica deverdo ser registrados no Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 1¢ Regido — CREF1/RJ-ES e ter hordrio de funcionamento no minimo entre 06h30min
e 21h.

7. A academia deverd possuir registro de Pessoa Juridica no Conselho Regional de Educacdo Fisica da
19 Regido — CREF1/RJ-ES;

8. A academia deverd disponibilizar em sua recepcdo controle de frequéncia fornecido mensalmente
pelo CONFEF (discriminando os hordrios e dias de presenca) dos empregados do CONFEF, devendo
este, ser encaminhado mensalmente junto com a fatura e/ou nota fiscal.

9. A matricula contemplard a avaliacdo funcional, avaliacdo médica e quaisquer outros
procedimentos necessdrios para que os empregados do CONFEF se tornem aptos a praticarem as
atividades fisicas.

9.1. A cobranca e o pagamento da taxa de matricula dos empregados do CONFEF serdo efetuados
juntamente com a primeira fatura e/ou nota fiscal a ser paga, devendo nesta estar discriminado o
valor da matricula e o valor da mensalidade.

9.2. As reavaliacdes funcionais serdo pagas diretamente pelos empregados do Conselho Federal de
Educacdo Fisica, ndo sendo as mesmas objeto da presente licitacdo.

10. A Academia deverd estar localizada no raio de no mdximo 1,5 km de disténcia da sede do
Conselho Federal de Educacdo Fisica.
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