capa

Capoelra

Curso de instrucao para praticos reune, no Rio de Janeiro,
profissionais de Capoeira em busca do aprimoramento.

O evento serve ainda como importante fonte de integracao
entre Mestres de varios estados.

Participantes do curso de
instrugéo se redinem nas
escadarias do IBC (RJ)

Luta, danca, atividade fisica e
brincadeira. A Capoeira é tudo isto e
muito mais. Criada pelos negros trazidos
como escravos na época colonial,
mantida viva apesar da discriminagdo
que sofreu durante séculos, a Capoeira
hoje é praticada no Brasil inteiro, por
todas as faixas etarias e classes sociais.
Objeto de pesquisa do “Monstro
Sagrado” Inezil Penna Marinho, um dos
precursores da Educagdo Fisica e 0 mais
importantes historiador do esporte no
Brasil, a Capoeira recebeu o titulo de
Ginastica Brasileira. De bragos dados,
Educacdo Fisica e Capoeira tém um
caminho promissor a percorrer. A prova
disto € o curso realizado no Rio de
Janeiro, fruto de convénio firmado entre
0 CREF1-R] e a Federacdo Fluminense
de Capoeira (FFC).

O Prof. Carmelino Souza Vieira, que
coordena o curso, & Presidente do
Conselho Superior de Mestres de
Capoeira e Vice-Presidente da
Confederagdo Brasileira de Capoeira
(CBC), além de Presidente da FFC.
Com 220 horas de duragdo, 0 curso
conta com 60 mestres de Capoeira que
nao sdo licenciados em Educacéo Fisica.
O objetivo é regularizar a situacdo do
profissional que j& ministra aulas de
Capoeira desde 1995. “Apds o curso,
este profissional esta respaldado pelo
CREF e CONFEF a continuar dando as
suasaulas e, por forcadaLei n®9696/98,
ficaria & margem da legalizade caso néo
fizesse o curso”, explica o Prof.
Carmelino.

Insubordinada por natureza, a Capoeira
passou grande parte de sua existéncia na
clandestinidade. Mas, no rastro da regu-
lamentacdo, 0os mestres capoeiristas que
estdo fazendo o curso sdo todos elogios.

Elizeu dos Santos Felipe, Mestre Zezeu,
gue tem cerca de 200 alunos, por
exemplo, diz sobre o curso: “Estou
achando excelente. Estd sendo muito
importante para mim. Dou aulas para
criangas, adolescentes e adultos. Estou
aprendendo a cuidar melhor de cada
um. Sdo0 muito importante o0s
conhecimentos que passei a ter sobre o
corpo, sobre anatomia. Estas aulas estdo
sendo fundamentais para que possamos
conhecer mais. Antes, a gente ndo fazia
uma avaliacéo fisica, so olhava a postura
das pessoas. Agora avaliamos melhor. Se



a pessoa vier com méa formacéo, a gente vai
poder ajudar. Se ndo pudermos, vamos
encaminhar para um médico. Pediremos uma
avaliacdo médica”, conta Mestre Zezeu. Ele
acrescenta que atualmente os proprios pais
estdo cobrando dos mestres de Capoeira uma
formac&o melhor.

A Diretora Administrativa da Liga de Capoeira
do Municipio do Rio de Janeiro (Licarj), Alice
Montico, também elogia o curso. Para ela, a
Capoeira precisa caminhar na vertente que
outros esportes caminharam, mostrando a sua
verdadeira importancia com profissionalismo.
“Enquanto ela era folclore e cultura, a
Capoeira era uma coisa. Mas, a partir do
momento em que se tornou fonte de ganho
financeiro, ela atingiu outro patamar: passou
da marginalizacdo para uma préatica de carater
formativo. Hoje, a Capoeira faz parte do
curriculo de algumas universidades de
Educagcdo Fisica”, explica.

Ao falar do término da primeira disciplina,
sobre os conhecimentos de Educagdo Fisica,
Alice Montico diz: “Acho que era o que estava
faltando para ampliar os conhecimentos dos
capoeiristas. O curso deveria ter vindo antes,
mas nunca é tarde para organizarmos a
Capoeira.” Sobre 0s progressos que vem
alcangando nas aulas, ela cita a filha como
exemplo: “A minha filha pratica Capoeira ha
cinco anos, estacom 11. Ultimamente, ela esta
numa boa academia e foi fazer o exame com
um Professor de Educac¢do Fisica,
especializado na area. Ele detectou algumas
deformacdes e, conseqiientemente, evitou
trabalhar alguns golpes. Esta descoberta foi
feitaapOs cinco anos”, conta.

Alice Montico conta ainda que tem 50 anos de
idade, é aposentada e pratica a Capoeira.
“Alguns golpes n3o sdo mais permitidos. E
preciso ter o embasamento mais profundo
sobre anatomia e s6 a Educacdo Fisica pode
dar. E preciso ter nocfo até onde se pode ir.
Acompanhar com o aluno a sua capacidade,
sem gerar danos futuros. E quando se joga ndo
vé, depois o tempo é que vai mostrar. Eu
garanto que rejuvenesci. Ter contato com
diversas faixas etarias € gratificante, sentir-se
atil € enobrecedor. E muito estimulante ter a

Uma pequena
historia da capoeira

A partir do século XVI, os colonizadores

portugueses comecgaram a trazernegros para

trabalharem como escravos nas lavouras de

cana-de-acUcar brasileiras.

Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro,

na época capitanias hereditarias, foram os

principais destinos de mais de 2 milhdes de

negros. Capturadas, tribos inteiras, Eram

trazidas da Africa para o Brasil. .

Os pesquisadores ainda ndo sabem com certeza se os
escravos trouxeram a Capoeira da Africa ou se a criaram
aqui. O certo é que nunca foi encontrado registro da pratica
da Capoeira, ou outra forma similar de danga ou luta no
continente africano, anterior ao seu surgimento no Brasil. Em
meados da década de 1960, Inezil Penna Marinho esteve em
Angola para pesquisar a origem da Capoeira e chegou a
conclusdo de que ela era inteiramente desconhecida por Ia.
Observando dancgas e lutas africanas, o pesquisador ndo
encontrou nada parecido com a Capoeira, ou que pudesse
justificar suas raizes naquele continente. Alguns estudiosos
apontam os quilombos, onde viviam os negros que se
rebelavam contra a escravidao e fugiam, como o berco da
Capoeira. Segundo esta corrente, os negros desenvolveram
uma série de movimentos para se defender. Os escravos
cativos recebiam os ensinamentos sobre estes movimentos
dos que haviam sido recapturados. Para mascarar os golpes,
0S negros juntaram a musica, procurando dar a impresséo
aos senhores de engenho de que estavam dangando, e ndo
aprendendo a lutar.

No entanto, para outros pesquisadores, a Capoeira tem a sua
origem na pratica religiosa dos negros livres na Africa e
cativos no Brasil. Os gestos e movimentos litlrgicos, feitos ao
som de instrumentos de percussdo durante os rituais e
festas, acentuados pela destreza e agilidade, teriam originado
a Capoeiragem.

Dos quilombos e dos terreiros de engenhos, a Capoeira se
espalhou, chegou as vilas, onde continuou sendo praticada
mesmo apos a Abolicéo da Escravatura, em 1888. Em 1891,
sua pratica foi proibida no Brasil. Durante décadas, em
Salvador, grupos de capoeiristas provocavam arruagas,
ajudando a disseminar o conceito marginal da luta. Os
capoeiristas eram considerados delingiientes e podiam ser
enquadrados em lei penal.

Em 1930, convidado a comparecer ao Palacio de Ondina,
onde funciona o Governo da Bahia, em Salvador, Manuel dos
Reis Machado, o Mestre Bimba, achou que teria problemas
com a policia. Mas, na verdade, recebeu um pedido de Juracy
Montenegro, na época interventor federal na Bahia, para que
apresentasse, com seus alunos, a Capoeira as autoridades.
Depois, Mestre Bimba teve o registro de seu grupo
reconhecido pelo Estado. A Capoeira comegava a sair da
clandestinidade e ganhava, pouco a pouco, o seu espa¢o. Em
1945, o presidente Getulio Vargas, através de um Decreto
Lei, liberou a pratica da Capoeira no Brasil.

Atualmente, a Capoeira € praticada por todas as idades,
racas e camadas sociais do Brasil inteiro e outros paises,
ganhando cada vez mais notoriedade e importancia mundiais.
Ja existem federacg6es de Capoeira em Portugal, Canada

e Argentina. A criacdo de uma federacéo na Franca deve
acontecer em breve.




idade que tenho e fazer coisas
gue outros da mesma idade ndo
fazem. Plantei bananeiras com
48 anos, nunca poderia imaginar
que isto fosse acontecer... Eu era
bancéria!” orgulha-se a
Presidente da Licarj.

“N&o desmerecendo 0s outros
esportes, mas as nossas raizes
estdo na Capoeira. E um
momento certo de instruir,
alicercar e valorizar os mestres,
inclusive os saudosos, que
trouxeram a Capoeira com
muita garra. Compete a nos
perpetuar. Este é o nosso sonho
eanossameta”, planejaAlice.

“Na condicdo de Professor e
Mestre em Educacdo Fisica,
Mestre em Capoeira, Faixa Preta
em Judd, Caraté e Tae-Kwon-
do, portanto, na condi¢do de um
especialista em lutas, vejo a
Capoeira como uma das praticas
mais adequadas para a educagédo
e formac&o de nossas criangas. A
Capoeira, que é uma atividade
genuinamente brasileira e
natural, ndo exige muito espaco,
vestimentas ou sofisticacdes
para sua pratica. Ela promove o
lazer e desperta outros
interesses centrados na musica,
na danca, no folclore e no ritmo.
Além disto, a Capoeira é um
instrumento de grande poder de
socializacdo e ajuda na melhoria
da auto-estima de nossos jovens
e criancas, sobretudo aqgueles

considerados excluidos, como negros, pobres, criancas de rua e
deficientesfisicos”, afirma Carmelino.

Certamente por todos estes motivos, segundo Carmelino, o
grande mestre Inezil tenha sido iluminado para escrever um
projeto que resgatasse a brasilidade de nosso povo através da
préatica descriminativa da Capoeira. “Infelizmente, o seu projeto
ndo teve a ressonancia esperada, em nivel tdo abrangente para
0s quatro cantos da nacéo, a exemplo do que ocorre com o Tae-
kwon-do, na Coréia do Sul, onde é considerado esporte nacional
e tem o seu ensino obrigatorio nas faculdades, escolas e Forgas
Armadas. Quero dizer o seguinte, se fizéssemos com a Capoeira
aqui no Brasil o que foi feito com Tae-kwon-do na Coréia do Sul,
certamente teriamos ganhos bastante significativos, com
ressonancias sociais, politicas e educacionais, além, € claro, da
salide, consequiéncia logica decorrente da pratica ordenada de
qualquer esporte ou atividade fisica”, acrescenta.

Segundo Carmelino, a Capoeira tem tudo para se tornar um
esporte nacional: “Comec¢ando por um projeto amplo e
abrangente de capacitagdo de recursos humanos adequados e
suficientes para disseminar a Capoeira principalmente no ensino
fundamental. E um projeto de custos reduzidos, que abrira
empregos para milhares de profissionais de educacdo fi
sica que sejam especializados em Capoeira”, prevé.

Um importante meio de socializacdo

O Contra-Mestre Boy Alexandre Batista de Lima, também
freqlienta o curso ministrado pelo CREF1-RJ. Ele é do Grupo
Mandiga de Escravo e viaja uma vez por més, junto com oito
colegas, de S&o José dos Campos (SP), onde mora, para assistir a
s aulas, ministradas no Instituto Benjamin Constant, no bairro da
Urca, Rio de Janeiro. Na opinido dele, o curso é importante
porque, para poder exigir, € preciso estar em dia. Com a
regulamentacdo em maos, ele tem a certeza de que estara
legalizado e poderéa prestar um servi¢o de melhor qualidade aos
seus alunos. Além disto, o Contra-Mestre diz que o curso serve
como importante meio de unido. “Esta socializa¢do de grupos é
mais importante que treinar o corpo”, compara.

E por falar em socializagdo, Alexandre conta que usa a Capoeira
no trabalho com deficientes fisicos e mentais. Ele afirma que os
resultados sdo surpreendentes. “A gente faz este trabalho
respeitando os limites que cada deficiente tem. O pouco que
conseguem fazer ja é um grande passo para eles. A Capoeira
desenvolve a coordenacdo motora grossa, que € a lateralidade e

Desde os tempos da escravidédo a capoeira
foi perseguida, tendo sido proibida por
decreto imperial, revogado somente na "Era Vargas"



a nocdo de espaco. Atraves dela, a
gente melhora a coordenacdo motora
fina, ligada & escrita e aos trabalhos
manuais. Ela também ajuda muito para
gue tenham auto-estima, 0 que acaba
refletindo em tudo na vida deles”,
comemorao Contra-Mestre.

Um dos alunos de Alexandre quase
n&o tinha coordenagdo motora quando
comegou a jogar Capoeira, ha dez
anos. “Hoje, ele ja faz varios
movimentos e estd muito mais
desinibido”, orgulha-se. O Contra-
Mestre diz ainda que alguns de seus
alunos deficientes auditivos trabalham
na fabricacdo de instrumentos. Ha
também os que ndo conseguem se
movimentar na roda e s tocam o0s
instrumentos. Mesmo estes, segundo
Alexandre, conseguem progressos
enormes.

A Capoeirae aCulturadaPaz

Do alto de seus 59 anos, 44 dedicados
a Capoeira, Mestre Travassos, de
[taborai (RJ), também enaltece a
Capoeira no trabalho de socializacéo.
Ele diz que faz um trabalho de
pacificacdo junto aos seus alunos,
mostrando que a Capoeira pode levar
as pessoas a terem um meio de vida
harmonioso. Ele cita casos de alunos
que eram viciados em drogas, e até o
de um que deixou o trafico porque
encontrou na Capoeira um meio
melhor para ocupar o tempo. “A gente
faz um trabalho junto a comunidades,
mostrando aos alunos a necessidade e
aimportancia de se ter uma vida social.
S6 o aprendizado do berimbau e do
atabaque ja ajuda muito, porque ocupa
0 tempo com coisas Uteis”, garante o
Mestre.

“Através de palestras, estamos
conseguindo resgatar muitos jovens do
vicio. A gente mostra pra eles que a
base da sociedade ndo tem vicio e a
necessidade que eles tém de se
reintegrar. A pratica da Capoeira é
uma forma de ocupar o tempo deles
de forma saudavel”, avalia Mestre

Travassos.

Mestre Rui Henrique, da Associacdo
Irmdos Unidos das Nacdes Africanas
(IUNA), explica que a primeira coisa
que faz ao ser procurado por um aluno
€ uma entrevista, procurando saber
sobre as origens e as condi¢cdes em que
vive o futuro capoeirista. “Nessa
entrevista, indagamos sobre os pais,
onde se mora, se ja esteve em outro
grupo e se estuda ou trabalha. E
normal procurar se aproximar do
aluno. Isto ajuda muito na socializacdo
trazida pelo ensino da Capoeira. Uma
das preocupagdes deste trabalho é
com a parte econdmica do aluno. E
preciso trazé-lo para dentro do espago
onde ele vai aprender e se integrar,
sem discrimina-lo”, conta Mestre Rui
Henrique.

O desenvolvimento dos aspectos
sociais e da personalidade do aluno
também é apontado por Mestre Rui.
Segundo ele, o aluno da Capoeira deve
ser definido como ser humano um
potencial. “Isto vai permitir que
desenvolva a lideranca dele, como
pessoa, participando de um grupo e a
propria capacidade de se sentir
poderoso. Tudo em fun¢do dos
ensinamentos que ele adquire com a
Capoeira. Também procuramos
identificar nos alunos os anseios e 0s
dons que ele tem para a préatica da
propria Capoeira. Dentro do nosso
sistema, o aluno se torna um membro
da nossa familia, dai a necessidade de
se saber mais sobre ele. Este trabalho é
importantissimo porque ajuda até a
tirar meninos da rua, mostrando que
eles sdo aceitos pela Capoeira e,
conseglientemente, que é possivel sua
integragdo a sociedade”, conclui
Mestre Rui Henrique.

A regulamentacéo e a pureza dos
costumes

Discipulo do Mestre Suassuna, Esdras
Magalhdes dos Santos Filho é
Engenheiro Civil e luta pela criacdo de
uma liga nacional da Capoeira. Para

Carmelino;Souza Vieras
Presidente da Federaca@
Eluminense de CapogiiaNe)
0,coordenador dolCurse
intrucao para profissienais
decapoeira.




Inezil Penna Marinho

=== Capoeira

No inicio da década de 1980, um
professor de Educacgdo Fisica
sonhava com a pratica de uma
ginastica puramente brasileira, que
contivesse raizes e caracteristicas de
NOSSO Povo e que atenderia as nossas
necessidades, substituindo sistemas
de ginastica importados (impostos,
por que nao dizer?) e adotados em
nossas escolas.

Para tal, o Professor Inezil Penna
Marinho e uma equipe de
professores e alunos da Escola de
Educagdo Fisica e DEsportos da
UFRJ pesquisaram profundamente
diversos aspectos de nossa cultura e
elegeram a Capoeira como a
‘Ginéstica Brasileira’.

Até entdo, métodos alemaes, suecos,
franceses e austriacos predominavam
em nosso ensino fundamental e médio.
Ap6s tantas influéncias, o professor
Inezil garantia estarmos
“amadurecidos para criar a nossa
Ginastica Brasileira, cujo ritmo brote
espontaneamente de nosso interior e
cujos movimentos correspondam a
nossa estrutura psico-somatica e se
insiram no nosso contexto histérico-
cultural.”

“ A capoeira € jogo, danca e
luta, genuina forma de
expressdo

\(‘5 A palavra, e nisto estdo de
acordo os mais ilustres fil6logos,

é genuinamente brasileira, e provem

do tupi:

caa (mato) + puéra (que foi e ja ndo &),

Ou Seja, ‘mata extinta’. Para capoeira e seus
derivados, o Novo Dicionéario Aurélio

apresenta dezenove verbetes.

corporal do povo brasileiro e traduz-se
pelo seu conceito bio-psico-sécio-
historico-filoséfico, conceito este
integral, indissocidvel em suas partes.”

O Professor Inezil e este grupo de
idealistas promovia uma grande
revolucao na estrutura educacional,
prevendo as contribuicbes que a
capoeira poderia dar ao
desenvolvimento de nossas criancas
e adolescentes.

Uma atividade que até entdo era
vista com desconfianca pela
sociedade, era vista por intelectuais
e promotores de educagdo como
uma possibilidade de ensino e de
resgate de nossas raizes. A Capoeira
passava ao ambito das questdes
filosoficas e se fortalecia como
atividade fisica, formativa e de
socializagéo.

Chegamos a um novo marco desta
histéria, quando por meio da
regulamentacdo do Profissional de
Educacéo Fisicas, congregamos a ao
nosso lado os profissionais de
Capoeira. Lado a lado, estaremos
buscando a melhoria da qualidade
dos servigos prestados a sociedade,
formando um novo perfil para um
mercado exigente e que lida
basicamente com Saude e
Qualidade de Vida de seus usuarios.

Obrigado, Mestre Inezil, por
vislumbrar este momento, quando
nés nem pensavamos em dedicar
nossa luta asua.

Aos Mestres de Capoeira, 0
Nnosso respeito e apoio
neste caminho pela
dignidade da
profisso.




ilustrar seu amor a causa, ele conta
gue é capoeirista ha mais de 30 anos
e dizz “E um meio muito rico,
complexo e delicioso. Como
manifestagdo esportiva, € muito
completo, porgue é ludico. A danca
é praticada de pernas pro ar. Um
livro da Leticia Branddo cita isto,
como o capoeirista v& uma coisa.
Tem um pouco deste componente:
ver o adversario de baixo pra cima.”

Sobre a regulamentacdo da
Capoeira, Esdras conta que ha os
que entendem a dindmica do
processo e 0s que sdo radicalmente
contra. “Se quisermos a pratica da
Capoeira como desporto,
precisamos ter regras. Ndo sou
contra a regulamentagcdo, mas
também respeito a pureza dos
costumes”, afirma.

Mestre Esdras explica que os que
sdo contra a regulamentacdo levam
em conta que a Capoeira passou
praticamente toda a sua historia na
clandestinidade, sua pratica era
proibida por lei até 1945, quando foi
liberada. “A vontade de
regulamentar a Capoeira criou uma
corrente contra. Sempre existiu, ao
longo do tempo, 0s que querem
institucionalizar a Capoeira. Ela, por
si s6, também é uma pratica
desportiva. Apoiamos isto sem
perder a idéia de que a Capoeira €
uma manifestacdo. Trabalho com as
duasidéias.”

Esdras explica que a origem da
Capoeira é nebulosa e que ela teve a
tradigdo oral como principal meio de
transmissdo de geracdo para
geracdo, através de séculos. “De uns
anos pra ca € que temos métodos de
ensino através de livros. Isto € muito
bom. A Capoeira vai mudando ao
longo do tempo e ela ainda vai passar
por muitos crivos. Mestres
transmitem 0s seus ensinamentos,
que vao passando.

No entendimento de Esdras, a
Capoeira vai caminhar com a criagéo
de ligas. Ele acredita nisto gracas a
Lei Pelé, que fortalece as ligas
desportivas. Na opinido dele, a idéia
de confederacdo ndo pegou ainda.
“A liga tem uma coisa mais proxima
da coisa do grupo. Elas vdo comecar
a ter nomes como Giramundo, em
vez de nomes regionais. Esta é uma
visdo que tenho.”

Perguntado sobre como Vvé o
CONFEF, Esdras responde que este
assunto ainda é polémico no meio da
Capoeira. “A gente tem que
preservar a pratica da Capoeira de
tradicdo, estudando as poucas
documentacBes que ha. Por outro
lado, é inevitavel e inexoravel a
regulamentacdo. A préatica e a
regulamentacdo ndo séo
incompativeis. A manifestacao
cultural precisa ser respeitada. Acho
que a pessoa que luta contra a
regulamentacgéo, talvez pense isto.
Um receio de que a regulamentacdo
venha acabar com a manifestacao
cultural. O capoeirista sempre foi
insubordinado, com um certo
respeito pela tradicdo, pela cultura.”

Esdras diz também que, como
desporto, a Capoeira é uma
manifestacdo genuinamente
brasileira. A reestruturacdo dela é
recente e a tentativa de transforma-
la num desporto ndo tem mais de 20
anos. Acrescenta que ela ainda é
marginalizada. “Recentemente, a
Capoeira estd ganhando estratos
superiores da sociedade. Ela vem
ascendendo, isto € uma coisa
recente, ndo tem 30 anos, e se faz
com perdas de parte da cultura, da
tradicdo. Quando entra em contato
com outras classes, a Capoeira
perde um pouco”, conclui.

Salve a Nossa Capoeira

O” Salve anossa Capoeira
E aregulamentacéo
Temacalca

E acamisa

O cordel, agraduagao

Temos que agrdecer
Nosso mestre e criador
Por ter nos dado essaterra
Cheiade paz e amor

NO0sso rios, nossas matas
E um mar t&o promissor
E anossa capoeira
Esporte de valor

Vivameu Deus camara

Pequeno Mestre Olivan
adaptacdo presenteada ao CONFEF
no curso organizado pelo

convénio CREF1/CLIER]




