parceria

YOGA

Caminho aberto para os
Profissionais de Educacao Fisica

Aintensa procura pelas academias de Yoga em nossos dias, aliada as prescricdes da Lei
n° 9696/98, abriu um enorme filao no mercado de trabalho para os Profissionais de
Educacao Fisica. Como a sociedade vem ficando cada vez mais exigente quanto a
qualidade de servicos que lhe sdo prestados pelos mais diversos profissionais, os
formados em Educacao Fisica tém seu lugar garantido em muitas modalidades que
trabalham com atividades fisicas, por sua formacdo nas areas da saide e da psico-
motricidade. O futuro do ensino do yoga esta com os profissionais de Educacao Fisica.

Gragas ao conhecimento aprofundado nas areas cientifica, metodoldgica e didatica
obtido em curso de graduagao, os profissionais de Educacao Fisica estao habilitados a
candidatar-se a um curso de Pés-Graduacao Lato Sensu, em nivel de especiali-zacao,
nas areas profissional e de "docéncia de ensino superior de yoga", como o que a
Universidade Castelo Branco (UCB-R)), em parceria com a Confederacao Nacional
de Yoga do Brasil (CONYB), esta realizando em seu campus da Barra da Tijuca,
desde o inicio de Setembro, de acordo com a Resolucao n® 01 de 03 de abril de 2001.

Essa pés-graduagao em yoga, na UCB, est4a, também, aberta a todos os portadores
de diploma de curso superior. O curso de especializagdo torna os seus concluintes
professores universitarios, habilitando-os a lecionar disciplinas em curso de gra-
duacio e de pés-graduacido em yoga. Adicionalmente, através do convénio entre a
CONYB e o Sistema CONFEF/CREFs (CREF I ), poderao tornar-se professores de
posturas yéguicas em academias aqueles que comprovadamente (com carteira
profissional, contrato de trabalho ou documento de fé publica) ministravam aulas
de yoga, trés anos antes da regulamentacao (Setembro de 1998).

Entre os objetivos desta pés-graduacao em yoga estao:

a. A difusao da filosofia do yoga, numa perspectiva holistica, capaz de engendrar
uma praxis transformadora tanto nos individuos quanto na educacio;

b. A capacitacao de profissionais de Educacao Fisica com conhecimentos e
habilidades especificas de yoga, a fim de que possam aplica-los em seu cotidiano
pessoal e profissional;

c. A especializacao de profissionais graduados em diversas areas do ensino
superior, no campo do yoga, para que futuramente possam exercer atividades
de ensino e pesquisa em cursos superiores, e como profissionais em academia.



Professor Coutinho
em Dhanurasana -
“pose do arco”

O corpo docente do curso € altamente especializado
nos varios ramos do yoga, Vedanta e Sanscrito,
Dakshina, Tantra, Fisica Quantica, Filosofia, Psicolo-
gia, Historia, Ciéncias Sociais da Educagao, Metodo-
logias Didaticas, Psicopedagogia, Educacao Fisica e
Holistica, contando com trés doutores, dois livres-
docentes, dois doutorandos, trés mestres, além de
professores especialistas com mais de trinta anos de
pratica em diversas areas do yoga.

O curriculo divide-se em trés moédulos: yoga e
filosofia; yoga e ciéncia e yoga e educacao, forne-
cendo uma visao clara do yoga (tedrica e pratica)
através de quinze disciplinas e trés seminarios,
abrangendo dezoito unidades de conhecimento,
oriental e ocidental.

A grande inovacao trazida por esse curso para os
profissionais de Educacao Fisica é que, gracas a esta
especializagdo em yoga (incluindo o conhecimento
profundo da filosofia, tradicao, e na sua abrangéncia
psicofisica), eles poderao popularizar a pratica do
yoga, introduzindo-o nos sistemas educacionais fun-
damental e médio. Com isso, poderemos melhorar a
qualidade da vida e da salide das pessoas e reduzir a
violéncia que campeia na sociedade brasileira. Hoje,
o yoga é elitizado, pois sua pratica é restrita a aca-
demias e os privilegiados podem pagar e ter acesso a
tao preciosa sabedoria milenar da india.

Informacdes: (21)2406-7732/2406-7784
internet: www.castelobranco.br

e-mail: roseanea(@castelobranco.br

10 Vantagens do Convénio
CONYB/Sistema CONFEF/CREFs

A realiza¢ao do convénio de parceria e coope-
racao técnica entre a CONYB ¢ o CONFEF nao
temoutro objetivo seniao amparar legalmente
aqueles colegas mais ancigos que mili¢cam no
yoga, proporcionando-lhes a regulamenta-
cao profissional. Aqueles que tém muitos
anos de magistério de yoga, mas nao o podem
comprovar com carteira assinada ou contra-
to de trabalho, poderao entrar em contato
com a CONYB, que ira elaborar uma lista de
profissionais de reconhecida capacidade ¢
comprovada experiéncia, a qual sera entre-
gue ao CONFEF.

Mesmo assim, quatro Associagcoes, entao filia-
das a CONYB, mas que depois se desligaram, vo-
taram contra, por sé verem desvantagens em
tal convénio. Opondo-se a elas, o IHOCEP, que
buseca estudar profundamente as questoes rela-
cionadas a nossos colegas € ao yoga, mostrou as
vantagens que 0 yoga, 0s profissionais € a soci-
edade obteremos. Quem votou contra o conve-
nio, votou contra a regula-menta¢ao profissio-
nal de nossos yoguins mais antigos, muicos de-
les pioneciros na implanta¢ao dessa filosofia mi-
Ienar em nosso pais. Por oito a quatro vencemos
os "eontras', € aqui estao as dez vantagens sin-
tetizadas:

I Protecao e respaldo legal para os yoguins que nao
podem comprovar tempo de servico;

Reconhecimento oficial dos profissionais de yoga pela
regulamentacao profissional;

Reconhecimento cientifico perante a sociedade e por
parte da comunidade cientifica;

Consideragcdo do yoga como uma disciplina
académica;

Organizacao e fortalecimento da classe;

Participacao do yoga no ensino oficial, comegando a
ser ministrado nas escolas por professores de
Educacao Fisica atualizados em academias e com
curso de especializagdo em yoga;

Melhoria da qualidade do ensino do yoga;

Reducido da violéncia na sociedade gracas a
disseminacao do yoga;

Fim da elitizacao e democratizacao do acesso ao yoga
no Brasile

Fiscalizagdo da profissao com base em critérios
profissionais e meritocraticos.




