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A Regulamentacao e
as Academias

Prof. Ecio M. Nogueira

Desde a regulamentagéo da
Pro-fisso de Educacéo Fisica,
muita coisa mudou para
melhor nas academias. Duas
autoridades que acompanham
tais progres-sos de perto déo o
seu testemu-nho a respeito
dessas mudancas.

Os beneficios trazidos pela regula-
mentacao da Educacio Fisica vém se
espalhando. Nas academias, eles sao
visiveis, aperfeicoando e me-lhorando
as relacbes entre pro-prietarios,
profissionais e estagia-rios. A grande
contemplada com esses progressos é
a populacdo, que hoje confia e
respeita mais os profissionais e sabe
que pode con-tar com um
atendimento de quali-dade.
Testemunhas dessas conquis-tas, o
Presidente da Associacdo de
Proprietarios de Academia (APA),
Edson Figueiredo, e o Conselheiro do
CREFI/R], Ecio Madeira Nogueira,
contam um pouco do que vém
notando nessa histéria de sucesso.

“Tenho participado do processo da
regulamentacdo desde 1983, mi-
nistrando palestras, dando aulas e
Cursos para angariar recursos para
o movimento, participando de as-
sembléias para o esclarecimento
sobre os beneficios da regulamen-
tacao. E claro que apds a Lei n°
9696/98, aprovada e colocada em
acao, alguns nao ficaram satisfeitos.

Estes, em sua maioria, ou nao ter-
minaram a faculdade ou nunca esti-
veram em uma, e atuavam ou
atuam no mercado de trabalho.
Contudo, o que tenho notado é
que, dia a dia, conforme os Profis-
sionais e estudantes de Educacao
Fisica tomam ciéncia da importan-
cia da regulamentagdo nas suas
vidas profissionais e pessoais, um a
um tem demostrado o seu conten-
tamento”, afirma o Prof. Ecio.

“O profissional devera
unir um excelente
conhecimento da area
especifica (conteddo)
a um bom marketing
pessoal (forma), a fim
de alcancar a
qualidade profissional
exigida pelo
mercado.”

Ele acrescenta que num primeiro
momento, alguns proprietarios de
academias sentiram-se desorien-
tados e preocupados, mas aos pou-
cos foram entendendo o grande
avango que a regulamentacao da
Educacao Fisica poderia trazer
para os seus negécios. ‘A regula-
mentacdo de uma profissao cria
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uma confiabilidade no mercado, di& um suporte de
orientagao, o que facilita os investidores a maximizar os
seus resultados”, garante o Conselheiro.

Para o Presidente da APA, de imediato a regulamentacao
trouxe definitivamente maior seguranca para a profissao e
mais credibilidade e respeito, nao sé junto aos alunos, mas
principalmente no relacionamento com os proprietarios
de academias. Segundo o Prof. Edson Figueiredo, a medi-
da que as duvidas vao sendo esclarecidas aos proprietarios
e profissionais, constatam-se a importancia e a necessida-
de do CONFEF e CREFs. “E muito importante ressaltar o
papel da APA, desde o primeiro momento, nao sé colabo-
rando, como também reconhecendo a legitimidade des-
tes Conselhos”, observa. O Prof. Ecio Nogueira acres-
centa que, com o inicio das visitas de fiscalizacdo, as
academias estdo percebendo a verdadeira funcao dos
CREFs, que é a de dar orientacido e apoio as mesmas,
auxiliando na solucao de seus problemas.

Sobre os beneficios que a regulamentacao esta trazendo a
populacao, o Conselheiro Ecio diz que a credibilidade e o
respeito sdo conquistas imediatas, além da certeza de um
melhor atendimento. “Hoje somos mais do que simples
'trabalhadores de pernas de fora', somos Profissionais da
Satde. Responsabilidades e compromissos bem superio-
res, assumimos com a sociedade e o ser humano”, afirma.

O presidente da APA diz que a Lei n® 9696/98 foi criada
com o intuito de protecio a populacio, que pode
procurar qualquer sede dos CREFs ou sites, para maiores
esclarecimentos sobre a Lei que regulamenta a profissao,
as Resolugdes e a situacdo dos profissionais. “Hoje, a
populacdo deve procurar uma academia e questiona-la
quanto a formacao dos seus profissionais ou perguntar
sobre seu credenciamento”, aconselha. Segundo o Prof.
Edson Figueiredo, a populacio ja percebe as mudangas
ocorridas com a regulamentacdo. “Além do nivel
profissional ter melhorado, os professores particulares
(personal trainers) contribuem também para a melhoria
da nossa imagem. Outro exemplo é a preocupacio da
midia em convidar, para consultas sobre programas de
treinamentos, profissionais mais gabaritados para dar seus
esclarecimentos. E importante frisar que os CREFs preci-
sam continuar com campanhas agressivas neste aspecto.
Nao podem depender somente da melhoria dos
profissionais.”

A regulamentacao também levou as academias a exigirem
um novo perfil de profissional. Segundo o Prof. Edson

Figueiredo, hoje é exigido mais que o simples conheci-
mento técnico-pratico. “Torna-se necessaria, cada vez
mais, uma maior sensibilidade no relacionamento com o
aluno, como também com o colega de profissao”, afirma.
Para o Prof. Ecio Nogueira, hoje é exigido um perfil condi-
zente com o patamar em que a "nova Educacio Fisica" se
encontra. Na opinidao dele, o nivel dos profissionais do
mercado tendera a subir cada vez mais. “O profissional
devera unir um excelente conhecimento da area especi-
fica (conteido) com um bom marketing pessoal (forma),
a fim de alcancar a qualidade profissional exigida pelo
mercado.”

“Nenhum médico, ao ingressar na
faculdade, sai operando ou
clinicando. Isto também serve para
o Profissional de Educacao Fisica.
O estagio obrigatério ofereceu aos
profissionais, proprietarios e a
populacao, uma melhor
qualificacao.”

Estdgios

O Prof. Edson Figueiredo garante que outro grande
beneficio conquistado com a regulamentacio foi em
relacdo aos estagios. “Nenhum médico, ao ingressar na
faculdade, sai operando ou clinicando. Isto também serviu
para o Profissional de Educacéo Fisica. O estagio obriga-
torio ofereceu aos profissionais, proprietarios e a popula-
¢ao uma melhor qualificacdo.” Para o Conselheiro Ecio
Nogueira, os estagiarios sao a forca futura da Educacao
Fisica e serdao os grandes beneficiados pela regulamen-
tacdo, nao podendo mais ser encarados como “mao-de-
obrabarata e descartavel”.

O Presidente da APA faz um paralelo entre o estagio,
atualmente, e em 1978, quando se formou pela Universi-
dade Estadual do Rio de Janeiro (UER]). “No primeiro
periodo, sai dando aula. Hoje tenho certeza de que teria
menos dificuldades. Minha margem de erros teria sido
bem menor. Digo isto com completa conviccio e tendo
tido como exemplo um dos maiores e melhores profes-
sores de Academia, Elcio Figueiredo.”
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Na opiniao do Prof. Ecio Nogueira, com a normatizacao
do estagio, as academias tiveram que se organizar, pre-
parar e nomear responsaveis (graduados) por estes. Este
processo, no comego, pareceu confuso para os proprie-
tarios. Hoje, todos sao unanimes em reconhecer que os
clientes notaram a diferenca no atendimento e na organi-
zacdo. Segundo ele, a regulamentacao vem valorizando os
profissionais com formacao universitaria ou inscritos nos
cursos de instrucao dos CREFs. Estes, sem sombra de
dudvida, tém muito mais subsidios para atingir os objetivos
dos clientes, o que é um fator de motivagao e satisfacao
para os mesmos. “Um exemplo comum do dia-a-dia é a
maior procura por personal trainers com registro nos
Conselhos”, comprova.

O Presidente da APA acredita que ainda esta havendo
adaptacoes dificeis em relagdo a aceitagdo dos empre-
sarios de academias e os estagiarios, mas, segundo ele, a
tendéncia do mercado é perceber que as academias nao
dependem somente de aparelhagens maravilhosas, mas
de seres humanos mais qualificados.

Sobre a transformacdo das academias, o Prof. Edson
Figueiredo diz que percebe hoje um cuidado maior no
atendimento. “No passado nao existia uma valorizacao
tao grande em relacio a qualidade de vida.” A melhora
estética é automatica na proporcio da melhoria da
qualidade de vida. A estética perfeita nem sempre
determina que o individuo tenha uma boa qualidade de
vida”. Para o Conselheiro Ecio Nogueira, a valorizacio da
salde e a busca pela estética, com segurancga e visando o
bem-estar, sao desejaveis para a maioria dos clientes.
“Com a regulamentagao, estes produtos passaram a ser
oferecidos com mais qualidade, eficiéncia e eficacia por
profissionais comprometidos eticamente com a
sociedade.”

Credenciamento das academias

Os CREFs estio credenciando as academias. Segundo o
Prof. Edson Figueiredo, este é outro grande beneficio que
nem todos os proprietarios perceberam ou ainda nao
entenderam. “Os Conselhos existem hoje para oferecer
também maior seguranca para o mercado das academias.
Questoes como a do ECAD (Escritério Central de Arre-
cadacdo e Distribuicdo) tém o respaldo do CREFI/R],
pelo menos aqui no Rio de Janeiro. No passado, nao
tinhamos a quem recorrer. Somente credenciados ao
Conselho teremos estes beneficios. Outras conquistas
estdo a caminho, tenho certeza. Os beneficios sao para
todos. Aqueles que resistirem ao processo terao que
rever seus conceitos”, prevé o Presidente da APA.

“O crescimento profissional é
paralelo ao do homem. Este
conjunto de qualidades torna-se a
sua imagem. A regulamentacao
trouxe-nos carater.”

O Prof. Ecio Nogueira vé o credenciamento das acade-
mias como a garantia a sociedade de que o estabeleci-
mento cumpre todas as normas de exigéncias estabele-
cidas, proporcionando, desta forma, atividades seguras.
Segundo ele, para o profissional, é interessante trabalhar
em academias credenciadas. “Nestas, a competicao sala-
rial € mais justa, as condigoes de trabalho sao mais seguras
e existe um compromisso ético a ser seguido. Para a
academia, é um excelente instrumento de marketing.
Anunciar que é a primeira ou Unica da regiao a possuir o
credenciamento do CREF local, cria credibilidade no
mercado, propaga a idéia de crescimento e de compro-
metimento com a sociedade local.”

Principios éticos

“Carater. Gosto muito desta palavra, pois ela resume
exatamente nao sé os beneficios que o ser humano
carrega consigo, mas também agrega novos conceitos
para seu crescimento profissional e moral. Hoje necessi-
tamos cada vez mais de meios para detectar e concluir
sobre fatos, coisas e, principalmente, lidar com pessoas.
O crescimento profissional é paralelo ao do homem. Este
conjunto de qualidades torna-se a sua imagem. A regu-
lamentacio trouxe-nos carater”, afirma o Prof. Edson
Figueiredo.

O Conselheiro Ecio Nogueira garante que o crescimento
da profissio em ambito nacional trara beneficios para
todo o segmento. Para ele, no que diz respeito ao Profis-
sional de Educacao Fisica, o grande beneficio é a valori-
zacao da profissdo. “Além disto, o profissional de hoje tem
que ser respeitado segundo principios éticos e o seu
registro no Sistema CONFEF/CREFs lhe assegura uma
estrutura de apoio e protecao.”

“Para finalizar, gostaria de concluir que a APA tem como
um dos seus grandes objetivos mostrar, principalmente, a
todos os proprietarios e também aos profissionais, que
nosso papel é cada vez mais o de trazer solugdes neste
delicado, porém importante momento de crescimento,
que este setor representa para o ser humano e a
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“Os Conselhos existem para oferecer
também maior seguranca para o
mercado de academias. Os beneficios
sao para todos. Aqueles que
resistirem ao processo terao que
rever seus conceitos.”

sociedade. Conselhos, Sindicatos, Associacoes e demais
setores tém imensas responsabilidades. Evitemos retalia-
¢coes ou qualquer tipo de briga. Discérdias surgirao, isto
faz parte do crescimento. Argumentos bem estruturados,
sem opinides ou interesses pessoais, mas colocados com
educacdo, sao a base para qualquer entendimento. A
Educacao Fisica, como profissdo e negécio, deve perma-
necer acima de interesses puramente oportunistas”,
encerra o Prof. Edson Figueiredo.

Prof. Edson Figueiredo

Lei n° 6.839,
de 30 de Outubro de 1980
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Dispée sobre o registro de empresas
nas entidades fiscalizadoras do

A

exercicio de profissoes.
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\ \}

O PRESIDENTE DA REPUBLICA, fago saber que 0 CON-
GRESSO NACIONAL decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - O registro de empresas e a anotacio dos profissionais legal-
mente habilitados, delas encarregados, serao obrigatérios nas
entidades competentes para a fiscalizacao do exercicio das diversas
profissdes, em razao da atividade bésica ou em relagao aquela pela
qual prestem servigos a terceiros.

Anrt. 2° - Esta Lei entrara em vigor na data de sua publicagéo.

Aurt. 3° - Revogam-se as disposi¢ées em contrério.

Brasilia, em 30 de Outubro de 1980; 159° da Independéncia e 92°
da Repiblica.
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