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Hoje, pesquisas avancadas mos-
tram que macacos se comunicam
através de uma série de gestos e
gritos. Outrasinvestigacdes apon-
tam para o fato de que o gestual
dos surdos-mudos de culturas di-
ferentes (como achinesae aame-
ricana, por exemplo) convergem
para significados comuns. Ho-
mens e animai s comungam no Uso
dalinguagem gestual .

O gesto € uma das primeiras ex-
pressdes do sentimento que a
natureza deu a0 homem; é a sua
primeirafuncdo, vem junto com o
seu codigo genético. A linguagem
gestual é universal porque se fun-
dananatureza. O gesto é alingua-
gem gque mais se aproxima da
indiferenciacdo embora exista a
irredutivel diferenca e esta con-
juncdo dedesvio edeidentidade é
amesma que conjuga, para o ho-
mem, as forcas da realidade e do
sonho, da razdo e da emocéo, da
vida e da morte, do ser e do néo-
Ser.

O gesto esta pleno de natureza e
cultura. O mobili&rio escolhido
por uma populagdo ir& determinar
uma forma ergonométrica das
posturas de suas manifestacdes
sociais. O beijo expressa as dife-
rentes manifestagdes do amor e da
amizade. Um movimento de cabe-
¢a pode significar sim ou ndo. Se
os olhos falam, as méos séo capa-
zesdediscursosel oquentes, deor-
dens mortais ou de caricias bru-
tais.

O corpo fala sobre o homem ani-
mal e sobre o ser socia. Através
dogesto, o corpo sociaiza-see, ao
mesmo tempo, individualiza-se,

0u sgja, 0s codigos sociais impri-
mem-se no corpo. Pelo gesto, o
homem marca sua identidade em
formaquelhesso tantointeriores
quanto exteriores, tanto indivi-
duais quanto sociais, tanto cons-
cientes quanto inconscientes. E o
que sefala, através dos gestos, €0
codigo sempre aberto da iden-
tidade e da esséncia, da solidéo
radical e da mais absoluta comu-
nhéo.

GESTOELINGUAGEM

Gesto elinguagem caracterizam a
humanidade do homem por terem
a mesma estrutura: sdo cadeias
simbdlicas com raizes na mesma
estrutura. A méo que forjou o pri-
meiro instrumento inventou o ser
humano. A gargantaque articulou
0 grito em sons significantes
transcendeu aanimalidade e criou
acultura.

Foi um longo caminho. A evolu-
¢a0 psicomotora a partir dos pri-
meiros vertebrados realizou-se
mediante aaguisi¢ao deterritorios
NovVoS gque conservam a impor-
tancia funcional dos precedentes.
Esses* gestosprimordiais’ podem
ser resgatados em observacOes de
criangas em estados criticos.
SPITZ (1957), analisou 0 que
denominou “movimentos afalo-
giros negativos’, onde um grupo
experimental de criancas que
sofria de uma determinada
sindrome hospitalar sabia fazer
movimentos paradizer “ndo” sem
serem desen-cadeados por
reflexos neurais nem ter uma
funcdo seméntica. Relacio-nou
este proceder a esgquemas mo-
tores pré-formados que se véem



num feto detrésmesesenosanimais
nidificantes. Este movimento cefa-
|6giro negativo ndo é umarecusa: €a
tentativa de reduzir tensdo causada
pelaaproximacéo de alguém erepre-
senta uma regressao ao periodo pré-
objetal. O “ndo” gestual ou umare-
gressdo ao periodo pré-objetal cons-
titui um lago de identificagdo com a
figuraque causadesprezo.

Por sua vez, FREUD acredita que
aos seis meses de idade umacrianca
j& esta pronta para a auto-expressao
em contato com o mundo adulto. Por
volta dos 15 meses, 0 gesto “nao”
tem um significado seméantico, vol-
tando-se contra pessoa ou objeto
L abios e maosligam-se muito afun-
¢a0 objetal, como nos reflexos de
sucgdo, preensdo, ligagdo méo-face.

A 0posicdo semantica Sim/ndo nao
seconstréi apartir de comportamen-
tos inatos e, neste sentido, 0 movi-
mento de cabecga para trés ou para
frente pouco importa. O que é rele-
vante € a entrada constitutiva do
homem no simbdlico, retomado de
movimentos estereoti pados e instin-
tivos por regressdo a animalidade.
DARWIN sustentava que os prin-
Cipais atos expressivos do homem e
dos animais eram inatos e heredi-
tarios. Certos movimentos que ne-
cessitam de um longo exercicio
podem muito bem serem usados de
maneira consciente e voluntaria co-
mo formadeexprimir o pensamento.

O impacto do simbdlico no indivi-
duo autoriza a falar em gestos. O
gesto ndo existe sem a imerséo
regressivanaanimalidade. Quandoa
crianca brinca com os alimentos e
manipula brinquedos associando
sons, liga-se aesta unidade de gesto.
A rupturadessaunidade é provocada
de fora, por imitacéo, e determina a
aberturaparao exterior e aaquisicao
do real pelas cadeias simbdlicas.
Movimentos como trabalhar,
brincar, fazer carinho ganham senti-
do sobre o fundo de ndo-sentido ges-
tual. O fundo gestual sobre o qual se

estabel ece acomuni cagéo € 0o mundo
dacultura, isto é, o corpo social codi-
ficado.

BENVENISTE (1966), traca uma
clara diferenca entre a “linguagem”
das abel has (estudada por FRISH) e
a linguagem humana. Na “lingua-
gem” das abelhas, ndo é possivel
assmilar a mensagem indicando a
direcéo e a distancia das flores que
devem ser procuradas ndo podendo
ser comparadas a linguagem huma-
na. Além de ser gestual e ndo-vocal,
a“linguagem” das abelhas néo pede
gualquer resposta, mas apenas um
comportamento: ndo ha interlocu-
¢do, didogo, ndo é reproduzivel. Ou
sgja uma abelha que recebe uma
mensagem nao pode transmiti-la de
novo e ndo funciona, como alingua-
gem humana, como substitutivo de
uma experiéncia. O simbolismo é
univoco, ndo é analisavel nem cons-
titutivo. As abelhas ndo tém uma
linguagem: elas possuem um codigo
desinais.

Faz-se necessério, assim, na abor-
dagem da linguagem gestual huma-
na distinguir os sistemas semiéticos
gestuais separados do discurso, tais
como no caso da linguagem dos
surdos-mudos, dos monges em
clausura, dosjogadoresdevolei, etc.
Mesmo 0s sistemas semiodticos ndo
podem ser separados da linguagem.
O gesto estaligado, também, aideo-
logia de um todo social. E, se existe
unidade entre o gesto e alinguagem,
ela ndo esta na globalidade do com-
portamento que os inclui, mas no
fato de representarem dois aspectos
especificos de uma mesma lei: a
submissdo do homem a lei do
simbdlico. Dentro desta lei, gesto e
palavra trocam de papéis. O gesto,
ent&o, aparece como reforco dapala-
vra e suplemento da verdade. Por
isso, 0 estudo, comunidades ou civi-
lizagOes ndo podem ser feitos sem
abordar apalavradentro dagestuali-
dade e a gestualidade dentro da pa-
lavra.

LINGUAGEM EMOVIMENTO

A comunicacdo através da lingua-
gem do corpo nosdiz muito arespei-
to do ser humano. A comunicagdo
psicosomética € uma fala gestual,
silenciosa, mas atamente revela-
dora.

No relacionamento interpessoal, o
comportamento passa a ser fator de
aproximacdo ou repulsa entre seres
humanos. Em um simples movimen-
to sabemos diferenciar se uma pes-
soanosaceitaou rejeita, se menteou
finge, se ésinceraou falsa. A neces-
sidade de se promover harmonia
inicia=se com um simples olhar e
desencadeia toda uma postura cor-
poral que arregimenta bragos, tron-
o, mente.

Antes da palavra falada, o gesto ca-
racteriza a linguagem corporal. Na
formacdo de grupos sociais, cada
pessoa tem sua persondidade e a
preservacdo dessa personalidade se
da pelo cuidado em manter uma
individualidade na atitude mental e
corporal desgjada ou inconsciente.
Evitar ansiedade, dissolver agres-
sd0, promover defesa, sao transfor-
mados em gestos dindmicos e desi-
nibidos com o objetivo de comuni-
car, através dos gestos, uma lingua-
gem que destaca o individual do seu
fundosocial.

Todarelacdo interpessoal pressupde
comunicagdo. Toda comunicag&o
coopta 0 individuo e o social.
WALLON (1990), sdienta que,
entre o individuo e o seu meio ha
uma unidade indissolavel. Ndo h&
separacao possivel entre o individuo
(homem) e o meio (sociedade), ou
melhor, ndo h& oposicdo entre o
desenvolvimento psicobioldgico e
as condicles sociais que o impul-
sionam. A sociedade é para 0 ho-
mem uma necessidade organica que
determina 0 seu desenvolvimento
(portanto a sua inteligéncia) e em
gue a aquisicdo de conhecimento €
um patriménio extrabiolégico do



grupo onde vai evoluir e existir. No
ser humano, o desenvolvimento bio-
I6gico (isto é, a sua maturacdo ner-
vosa e psicomotora), e 0 desenvol-
vimento social (isto &, aapropriacéo
daexperiénciasocial) sdo condigdes
umdo outro.

Linguagem é corpo em movimento.
A génese da psicomotricidade esta
ligada ao meio, ja que é este que, a0
solicitar o organismo, huma dial éti-
cainterminavel, atualiza as possibi-
lidades e as capacidades. A vivéncia
corporal ndo é sendo o fator gerador
das respostas adequadas, onde se
inscrevem todas as tensdes e as
emocodes que caracterizam a evolu-
¢cao psico-afetiva do ser humano.
Segundo as vivéncias motoras da
crianca, por exemplo, o ténus adqui-
re uma expressdo representativa,
demonstrada ao longo da evolugéo
datonicidade.

A experiéncia humana é uma totali-
dade biopsicossocial na medida em
gue a maturacdo neurologica (fator
biol 6gico) representa o resultado da
dialética da quantidade e da quali-
dade de estimulagdo proporcionada
pelo adulto socializado, que tam-
bém, por esse fato, € portador de
valores culturais (fator sociol 6gico).
A edificagdo de uma personalidade
resultadainteracdo entre o potencial
heredité&rio e 0 meio, entre fatores
enddgenos e fatores exdgenos, entre
a atividade bioguimica e a bioelé-
trica do cérebro e a aprendizagem
social, ou seja, tudo o que permite a
apropriagdo dos valores histérico-
culturais de uma dada sociedade. O
corpo do individuo esta ligado ao
corpo social e, em resumo, a evolu-
¢do da linguagem € dependente da
maturagdo biossocial, isto é da
maturagdo neurol égica, por umlado,
e da apropriacéo do real e da expe-
riéncia social, por outro. Ambas se
completam e se interrelacionam,
materializando o desenvolvimento e
0 desempenho biopsicossocial.

O CORPO DA FALA E A FALA
DO CORPO
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A génese da psicomotricidade
envolve um dado significativo que é
0 conhecimento do proprio corpo ea
complexidade de sua estrutura de
representacdo no mundo. A nogdo de
esguema corporal inicia-se quando
passamos a ver 0 ser humano como
COrpo em movimento, com uma es-
séncia interna que 0 move a agoes,
pensamentos egestualidades.

Desde sempre o ser humano vem
sendo fracionado em corpo e ama,
barro eluz, carne e espirito, eu e ou-
tro, etc. Uma visdo moderna aponta
para a busca da unidade; uma uni-
dade holisticaquediz: “O meu corpo
Sou eu em meu proprio mundo. E o
meu COorpo em movimento que me
envolve no mundo. Habito 0 mundo
pelo meu corpo. O meu corpo € para
mim o mundo”. A corporaidade é
uma totalidade que aparece como
abertura para o0 mundo: o corpo
tornase um eixo de percepcdo
existencial, sendo o agente do su-
jeito na percepcéo do mundo que o
envolve.

A atividade do corpo se desenvolve
no campo de suas proéprias transfor-
macdes e nos limites de atividades
automaticas durante as quais ele
sofreaexperiéncia, seexperimentae
€ experimentado. A ac&o ndo € uma
simples atividade motora, mas, no
plano dasestruturas, elaéum circulo
sensitivo-motor e, durante sua
realizacdo, uma atividade com um
fim definido em um espaco orien-
tado em relacdo ao corpo. O corpo
vive sob a pressdo de necessidades
bioldgicas, uma certa cronologia,
horas de sono e horas de vigilia
impostas, que sdo, pelo menos
virtualmente, el ementos de presenca
ou de auséncia, defome e de espera.
Durante um longo tempo, o ser hu-
mano experimenta satisfacbes e
frustragbes nos primeiros contatos
com outros seres humanos. Os to-
gues, contato olhar a olhar, sensa-
cdes na pele, impregnacdes toénicas,
modo de ser abracado ou recebido
faz ainda com que o corpo sejadifu-
so e cadtico em definicoes e sensa
cdes, projetando e introjetando mo-

vimentos e deslocamentos, falas e
silénciosacadasegundo.

Sob o0 ponto de vistabiopsicossocial,
comportar-se como o outro € abrir-
Se para 0 mundo da comunicagéo e
do conhecimento, sair do ser em si e
situar-seno ser social. Comportar-se
como outro é meter-se na pele do
outro (ndo apenas no Seu espirito),
em sua maneira de ser, em suas ati-
tudes tonico-posturais e maneira
corporais: o sujeito imita e vive as
maneiras, 0s gestos e as falas corpo-
raisdo outro.

Nesse jogo, define-se uma persona-
lidade, um género, uma fala cor-
poral.

A aceitacdo ou a recusa do género
depende dos comportamentos e de
suas correlagdes no plano do real e
doimaginério.

Os canones da forma corporal que
definem o género sdo varidvels com
as épocas e as civilizacles: o ideal
feminino, por exemplo, pode ser das
formas abundantes do periodo re-
nascentista ou das formas longili-
neas do periodo atual. Dentro desse
“jogo do corpo” ou da tentativa de
impor uma fala Unica ao corpo, po-
demos rastrear toda uma visdo de
“manipulacdo” do corpo humano.
Uma visdo que incorpore a total
liberdade como oideal derealizacdo
de uma personalidade, teria que en-
frentar toda uma espécie de “dita-
dura’ imposta ao corpo através da
moda das academias de ginasticas,
das dietas, dos nutricionismos, etc.
Nesse sentido, 0 corpo humano éum
campo de batalha para todas as
formas possiveisde “falas’, mas ele
deve ser preservado num espaco
irredutivel que € o espago de sualin-
guagem. Independente dos modis-
mos, das esculturas corporais ou das
manipulagdes quimicas, 0 corpo
deve ser livre para expressar seu
movimento sem que o individuo
tenha que se escravizar ao corpo
social. O gesto extremo do corpo é 0
exercicio dindmico desualiberdade.



A CONSTRUGAO DA
HISTORIA DO CORPO

A histéria do movimento e do gesto
estd sendo escrita. E essa histéria
passa por um mapeamento do corpo.
N&o resta a menor divida de que o
corpo é uma feira monumental de
falas e de significados. Fecha-se 0
corpo, abre-se 0 corpo, tirase o
corpo fora, faz-se corpo mole, luta-
se e principal mente ama-se corpo-a-
corpo. O corpo pode ser bem-feito
ou ma feito. Pode ser caoso,
cavernoso, diplomatico, discente,
docente, perturbador, pré-estelar, re-
dondo, primitivo, estranho. Existe
corpo de guarda, de delito, de baile.
O certo é gque 0 corpo é 0 mais
natural, 0 mais concreto e o maior
patrimdnio que 0 homem possui.

Durante milhdes de anos, a natureza
vem modelando nosso corpo com
seus50trilhdesde célulasem média;
um esgueleto com cerca de doze
quilos e pouco mais de 200 0ssos,
um coragdo que bate constantemente
numa velocidade de 60 a 80 vezes
por minuto e que em 100 anos de
trabalho fiel tera batido quatro bi-
Ihdes de vezes e terda bombeado 600
mil toneladas de sangue. Mas, ainda
que presos a natureza, podemos
dizer queo corpo étambém social.

Nenhum animal transformavol unta-
riamente seu corpo como o proprio
homem. Desde atatuagem acirurgia
corretiva, da deformacéo do cranio
ao halterofilismo, do parto de céco-
rasao bebé de proveta, o homemtem
interferido no seu corpo de todas as
formaspossiveis(Vargas, 1989).

Além disso, as sociedades humanas
agem sobre 0 corpo através de eti-
quetas, sancdes e proibicdes, de pré-
miosedecastigos, deleisepenas, de
normase codigos, defaasedesilén-
cios. Tudo isso vai se refletir nafor-
ma de andar, de sdltar, de correr, de
dormir, deamar, de seaimentar, etc.
Nesse sentido, o corpo é umaencru-
zilhada de acontecimentos culturais
e sociais, animais e psiquicos. Uma
confluénciadefendbmenos, umarede

de emocdes, uma teia de movimen-
tos e um repertdrio inesgotavel de
gestos.

O corpo € uma paisagem marcada
por forgas sociais, por sistemas de
parentesco, sistemas politicos ereli-
giosos. O corpo € um complexo de
simbolos que vai além de si mesmo.
O corpo éfonte defalas: fala-se com
a boca, com as maos, com os olhos,
com o rosto, enfim, fala-se com o
COrpo inteiro porque o corpo sempre
faz sentido.

O homem biopsicossocia esta pre-
sente em nossos discursos, em nos-
sas falas, mas a prética ndo concre-
tiza a teoria. Uma histéria do
movimento e dos gestos (da
motricidade humana) deve abarcar o
homem por inteiro, juntar movimen-
to, sentimento, razdo, individuo,
sociedade num mesmo corpo.
SANTIN (1987) ensina que a
mobilidade humana n&o pode ser
reduzida a um mecanismo repeti-
tivo, mas deve incorporar 0 homem
inteiro porque “é o homem todo que
age, quesemovimenta’.

No exato instante em gue a clona-
gem de seres humanos comega a se
transformar numarealidade, o gran-
detemor detodos é que sejaimposto
ao corpo humano um rosto Unico,
um Unico movimento e uma Unica
fala. Acostumados ao esplendor da
multiplicidade das manifestagbes
corporais, N0sso inconscientetemea
uniformizagdo vazia e monotona-
mente repetitiva. A percepcéo de
nossa individualidade passa pela
interacdo com 0 corpo socia: o eu
precisa do outro para semear sua
unicidade radical. Por isso, amamos
0 movimento, que évida, etememos
a inécia, que é o fim da vida
Amamos os gestos, as palavras, as
falas, os simbolos. E achamos difi
cil aceitar a decadéncia corporal
porque, aindaque o corpo sejaacasa
do espirito, anossa experiénciavital
da-se através da conquistado mundo
através dele: quando o corpo ndo
fala, omundo secala.
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