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A Educacdo Fisica expressa-se, na prdti-
ca, em estudos e atividades de aperfeicoa-
mento do viver sauddvel em seres huma-
nos. Seus pilares de sustentacdo passam
por intencionalidade pedagégica entra-
nhada na promocdo de mais qualidade
desse ser e viver humano sauddvel. Assim
a Educacdo Fisica em todas as suas nuan-
ces de expressdo, na prdtica profissional,
lida diretamente com seres humanos.

Nesse sentido, essa pratica funcional de
Educacao Fisica, quer nas experiéncias
em pesquisas, quer em praticas educati-
vas na formacao escolar, quer em capa-
citagoes, treinamentos individuais ou
coletivos de habilidades desportivas,
seja para manutencao, reabilitacdo ou
promocao de satide humana, tem como
imperativo a reflexao Bioética, vinda a
tona nos Gltimos anos do século XX. E
bem verdade que os principios éticos
primeiramente formulados coma preo-
cupacao de focalizar experimentagbes
com seres humanos foram firmados no
Cédigo de Nurenberg em 1947. Era
uma resposta reativa aos abusos prati-
cados por nazistas durante a Il Grande
Guerra. Quase 20 anos depois desse
Cédigo de Nurenberg, a Declaracao de
Helsinque feita pela Associacio Médica
Mundial, em 1964, propunha recomen-
dacbes voltadas a pesquisa biomédica
envolvendo seres humanos, buscando
evitar manipulacdes dos sujeitos de
experimentacoes dessa natureza.
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As velozes mudangas tecnolégicas e
sociais, as alteragdes comportamentais,
os costumes, a cultura, a consciéncia de
busca do que humaniza o homem, foiao
longo dos tempos, convulsionando os
processos de ser e de viver dos
homens, agucando o sentido de cons-
trucido de uma ética compativel com a
valorizacao da vida humana em suas
mais plenas condi¢coes de qualidade.
Com certeza, teremos que pensar den-
tre as condigcdes apropriadas ao viver
humano com qualidade, no elenco de
direitos dos seres humanos e com eles,
o respeito a alguns principios em que se
firmam o tratamento com dignidade.

Segundo um artigo escrito por Junges
(2000) em Cadernos de Etica em
Pesquisa  publicacado do Conselho
Nacional de Satde —, nos anos 70 um
comité de pesquisadores nos Estados
Unidos estudou por quatro anos e iden-
tificou por esses estudos, principios
éticos norteadores de experimentacao
em seres humanos. O relatério desses
estudos, conhecido como Relatério
Belmont, expde os principios da
Bioética, termo criado pelo oncologista
e bidlogo americano Van Rensselder
Potter Il, registrado em seu livro
Bioethics: bridge to the future, 1971.

E na Encyclopaedia of Bioethics, em
1978, modificado em 1995, que esta
documentado o conceito de Bioética



atualmente aceito, inclusive pelo Conselho
Regional de Medicina do Estado de Santa
Catarina, o qual se resume como “o estudo siste-
matico das dimensdes morais incluindo visao,
decisao e normas morais das ciéncias da vida e
do cuidado da satde, utilizando uma variedade de
metodologias éticas num contexto multidiscipli-
nar”. Embora procedente da ética médica, a
Bioética ndo se restringe ao direito dos individuos
a saude e assisténcia médica; trata das responsa-
bilidades sobre os desafios, dilemas, riscos e ame-
acas a vida do planeta. Compreende a evolucdo
do saber e de concepgdes novas geradas pelas
realidades do conhecimento cientifico-
tecnolégico, biolégico, socioldgico, juridico,
ecoldgico e filosdfico.

Dessa perspectiva leva-se em conta os principios
daBioética, asaber:

I. O principio da autonomia (o respeito a
vontade, crencas e valores morais das pes-
soas).

2. O principio da beneficéncia (a atencdo
aos riscos e beneficios assegurando o bem-
estar ou minorando o mal-estar das pesso-
as).

3. O principio da justica (a exigéncia da
eqliidade na distribuicdo de bens e benefi-
cios).

Esses trés principios configuram o coracdo da
Bioética. A preocupacao com essa ética no Brasil,
sobremodo nas pesquisas, estudos e praticas
profissionais com seres humanos, esta funda-
mentada na Resolugao n® 196 (de 10/10/96), do
Conselho Nacional de Satde.

Neste momento, a reflexdo trazida sobre
Bioética nos leva a questionar se os Profissionais
de Educacao Fisica aplicam esses principios, estu-
dando sistematicamente suas praticas (de ensino,
de pesquisa e do atendimento cotidiano as pesso-
as) o desdobramento das dimensdes morais
implicadas no exercicio de suas atividades.

Ora, se as praticas inerentes ao Profissional de
Educacao Fisica sao exercidas com seres huma-
nos, elas necessariamente implicam na dimensao
cultural e dirigem-se a uma maior “humanizacao”
dos homens. Por isso mesmo, torna-se necessa-
rio pensa-las sob a orientacao de fortes preocu-
pagbes morais, tanto nas suas atividades intrinse-
cas, quanto nas suas relacoes com outros siste-
mas sociais.

Ao trabalharmos profissionalmente em Educacao
Fisica, com certeza estamos envolvidos com a
investigacao problematica e sutil do homem,
portanto, exigente de um estatuto mais delicado,
o qual nao legitima modelos que nao respeitem
valores vinculados a dignidade da condicao huma-
na. Este envolvimento nos coloca como repre-
sentantes e defensores dos fundamentos bioéti-
cos diante de quaisquer pesquisas cujos sujeitos
sejam seres humanos.

Quando investigagdes cientificas pretendem
atuar sobre as caracteristicas individuais do
homem, quando pretendem a higidez preestabe-
lecida do homem aqui na Terra, quando o que
pareceu “dar certo” no animal de laboratério é
pensado como transferéncia em experiéncia ao
homem, quando “placebos”, “cobaias humanas”,
o desejo de fazer a Terra habitada por super-
homens (fisica e intelectualmente), se tornam
projetos de investigacao em seres humanos, tudo
isto tem a ver também com Profissionais da
Educacao Fisica, ja que esta comunidade profissi-
onal esta atenta ao debate que vem se instalando
no mundo inteiro e abala referenciais éticos antes
nao tocados.

Sao novos dilemas, controvérsias, alguns lem-
brando modelos politico-sociais um tanto familia-
res nos cenarios do desporto competicao, por
exemplo, onde surgiam como atletas os mais
dotados de oportunidades de ascensdo social,
com uma légica de projetos criadores de mode-
los de preparagao bioldgica e treinos nem sem-
pre reveladores da verdade, da lealdade e da
solidariedade.

“Bioética é o estudo sistemdtico das dimensoes morais incluindo visdo,
decisdo e normas morais das ciéncias da vida e do cuidado da saude,
utilizando uma variedade de metodologias éticas num
contexto multidisciplinar”.
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Hoje, € comum se noticiar o aumento do desempe-
nho de atletas com o uso de medicamentos com efei-
tos energéticos e plasticos, produtos hormonais.

Vemos ainda a nao profissionalizacao plena das areas
de atuacao da Educacao Fisica, ainda tolerante com a
pratica de nao-profissionais em diversos de seus seto-
res no exercicio direto com as pessoas, oferecendo
riscos e ameagas no ambito da vida e da saiide huma-
na.

Vivemos um momento histérico propenso as trans-
formagoes, as quais se aperfeicoam quando orienta-
das pela visao Bioética. Este momento histérico espe-
cial conta com a presenca de um sistema de Conselho
Profissional ja instalado e com seus processos de tra-
balho, o desenvolvimento da regulamentacao profis-
sional fundamentada em principios bioéticos que
comportam valores de investigagao correspondente
aos universais valores defendidos pelas Ciéncias da
Vida, onde a Educacao Fisica situa suas pesquisas.

Importante é que lembremos quanto os principios
bioéticos, como o da autonomia, sao fortes regentes
da cidadania que estamos construindo, em particular
no que diz respeito aos direitos das pessoas e grupos
com os quais exercemos a nossa pratica profissional
em Educacao Fisica. Na pesquisa com seres humanos
esse principio daautonomia rege, inclusive, o requeri-
mento ético do “consentimento informado” dos
sujeitos e é referéncia para uma pratica libertaria,
participativa nas diversas atividades em Educacao
Fisica.

A Educagao Fisica, de modo geral, é uma area de
conhecimento apropriada a uma relacao social eman-
cipatéria entre as pessoas envolvidas em determina-
das atividades. As suas praticas sao, caracteristica-
mente, educativas e se dao narelagio social, atreladas
a qualidade de aprender a saber fazer. Isto faculta a
uma relagao mais horizontal e uma tecno-socialidade
peculiar aos processos educativos que desenvolve-
mos como profissionais desse campo de conhecimen-
to.

Quanto ao principio da beneficéncia, entendido como
o ajuizamento do bem-estar ou do mal-estar, dos
riscos e beneficios que um projeto em atividade no
campo da Educacao Fisica pode causar ou mesmo
produzir como conseqiiéncia, estamos diante de um
vasto campo de reflexdo. A despeito da diferenca de
modo e foco de atuacido quando comparadas a outras
areas disciplinares como a da salde propriamente
dita a Educacio Fisica lida com os individuos e gru-
pos, com propostas que atuam diretamente em seus

A Bioética interessa a
todos e é responsabilidade
da sociedade em que
vivemos como cidadaos
socialmente inseridos na
comunidade cientifica

como membros da

categoria profissional




desempenhos fisicos, mentais e sociais, com pos-
siveis consequiéncias visiveis e invisiveis a seus
corpos e seus comportamentos de vida e saide.
Desse modo, o rigor de aplicagao fundamentada
nesse principio bioético confere parte do carater
profissional de um projeto a ser desenvolvido
nesta area da Educacao Fisica.

No espaco do principio de justica, sintetizado
como eqiiidade quanto aos sujeitos de uma expe-
rimentacao aqui expandida aos sujeitos de uma
pratica cotidiana em Educacdo Fisica, também
fica inserido um principio que valoriza a diversi-
dade, tem em conta as diferencas e que, por reco-
nhecer esses valores, aplica o fundamento da
eqliidade nos processos de desenvolvimento
individual ou grupal, tendo em conta o bem-estar
da humanidade.

Por certo, nao sera tao pacifico entender que a
pesquisa em Educacao Fisica implica em conse-
qliéncias sobre seres humanos e, por conseqlién-
cia, no bem-estar ou mal-estar da humanidade.
Embora grande parte dos estudos e pesquisas na
Educacao Fisica seja de abordagem tebrica,
mesmo estas nao sao desprovidas de trabalhar
com a vida, nem mesmo de posturas éticas. Ao
adotar concepcdes de determinados autores
também estamos adotando a ética ali implicita.
Os pressupostos de uma tese, de uma monogra-
fia, refletem uma questao ética quando se tradu-
zem em quem € o ser humano, a vida, a salde, o

ambiente e até de como se conhece a verdade ou
de seus pressupostos metodolédgicos. Como
“pano de fundo”, ai se insere uma posicao ontolo-
gica e entao, ética. Mesmo quando utilizamos
métodos das ciéncias humanas e sociais, nao
podemos relegar que o informante dos dados a
serem analisados € o homem e todos os procedi-
mentos dessas analises afetam os sujeitos (formu-
larios, questionarios, entrevistas, depoimentos e
outros), tém a forca de levar os sujeitos a refletir,
recordar, associar, transpor, criar expectativas
que, com todo o rigor cientifico, atingem aos
participantes.

Levamos em consideracao que a Bioética na
Educacao Fisica € uma referéncia para o rigor
cientifico.

Como todos sabemos, a ética nao é aliada a qual-
quer subordinacao e, nesse sentido, a Bioética
exige liberdade (responsabilidade) e necessidade
de opcao. Nessa opcao os referenciais basicos de
autonomia, beneficéncia e justica muitas vezes
entram em conflito, ja que cada um deles nao é
absoluto, mas todos visam a um valor maior: a
dignidade do ser humano.

A Bioética interessa a todos e é responsabilidade
da sociedade em que vivemos como cidadaos
socialmente inseridos na comunidade cientifica
como membros da categoria profissional da
Educacao Fisica.

Participe Ativamente do
" Desenvolvimento da
Educacao Fisica

O Sistema CONFEF/CREFs, consciente de seu papel mobilizador e de sua
funcao de fomentador de discussoes que visem a melhoria da qualidade dos
servicos prestados no setor, convida todos os Profissionais de Educacao
Fisica para debater o Cédigo de Etica Profissional da categoria.

Acesse o Portal CONFEF (www.confef.org.br) e participe do Féorum que

definira as alteracoes necessarias num dos mais importantes documentos
para o desenvolvimento de uma Educacao Fisica comprometida com a
qualidade e com aseguranca da sociedade.
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