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Porque se chamavam homens,
também se chamavam sonhos.

E sonhos ndao envelhecem.
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I. Introducao

As aulas de Educacao Fisica...
Quem nao se sentiu discriminado
nesta disciplina? Seja por estar
esteticamente distante dos
padroes de beleza, ou por proble-
mas de saude e/ou se sentir exclui-
do pelo grupo por néo ter habilida-
des para a execugao do movimen-
to. Esta realidade se apresenta na
maioria das escolas de Imperatriz,
e até mesmo no pais.

Fazendo uma breve analise das
aulas de Educacao Fisica na cida-
de de Imperatriz no Maranhao,
percebe-se que ocorre o fendmeno
da “esportivizacdo”, que se da a
partir do trabalho voltado para o
rendimento técnico (performan-
ce) e pelos critérios de avaliagao,
que englobam desde a freqiiéncia
nos “treinos”, o resultados dos
jogos e o empenho individual de
cada “aluno atleta”. Nota-se que
o planejamento esta voltado para
o calendario dos Jogos Escolares e
dos amistosos que contribuem
para a preparagao fisica e tatica da
equipe.
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A questao €, como ficam os alunos
nao-atletas? Muitos optam em nao
participar das aulas alegando que
ndo gostam de praticar esportes,
ou recorrem as “parcerias” insti-
tuidas com clubes e academias, a
fim de que possam obter a nota
obrigatoria nesta disciplina,
esquecendo a importancia da agao
pedagogica que as aulas de
Educacao Fisica possuem na cons-
tru¢ao do conhecimento humano.

Realidades como esta ocorrem
diariamente, seja por acomodagao
do Profissional ou pela sua nao-
qualificag¢do. Este projeto surgiu
com a necessidade eminente de
quebrar os paradigmas tradicio-
nais que norteiam a pratica das
aulas de Educacao Fisica, junta-
mente com a busca pessoal de legi-
timar esta pratica e identificar a
relagdo desta disciplina com as
demais, enquanto area de saber.
Rever a definicdo de Educagao
Fisica é o primeiro passo para exe-
cugdo de um projeto neste campo.
Compreender as diversas areas de
atuagdo e eleger a educag@o como
possibilidade de transformacao.

Espera-se atingir ao longo do pro-
cesso uma pratica pedagogica dire-
cionada para a construgao do
saber e ainda compromissada com
aqualidade de vida, desvelando os
multiplos olhares que as aulas pos-
sibilitam, compromissada com a
pratica da cidadania.



II. Educacdo Fisica no Ensino
Médio: um projeto pedagogico

Cultura corporal ou cultura de movi-

mento

O termo Educacgdo Fisica tem sido
utilizado em dois sentidos: restrito e
amplo, o que tem gerado um caos na
sua defini¢do, dificultando a comu-
nicac¢do cientifica ¢ a reflexdo teori-
ca, como esclarece BRACHT (1997

p. 15).

No sentido “restrito”, o termo
Educagao Fisica abrange as atitudes
pedagogicas, tendo como tema o
movimento corporal... No sentido
“amplo” tem sido utilizado para
designar todas as manifestagdes cul-
turais ligadas a ludomotricidade
humana, que no seu conjunto, pare-
cem-me melhor abarcadas por temas
como cultur5a corporal ou cultura de
movimento.

O termo cultura corpo-
ral/movimento confere a especifici-
dade a Educacgdo Fisica no interior
da escola, contudo ¢ importante sali-
entar que nao ¢ qualquer movimento
que compoe esta cultura. Faz parte
deste universo o movimento huma-
no com significados/sentidos deter-
minados pelo contexto historico-
cultural. Esses movimentos sao
representados por intermédio de
jogos, ginasticas, esportes, dangas
etc. Essas atividades possuem codi-
gos que permitem sua analise histo-
rica, que expressam um sentido, fina-
lidade e s@o incorporados dentro de
um contexto social.

O principal objeto de estudo dessa
cultura corporal circunda a percep-
¢do do corpo. Sua definicdo e as
diversas maneiras que ele interage
com o meio, uma vez que € possivel
discutir o corpo como uma constru-
¢ao cultural. DAOLIO (1995, p. 38)
apud MAUSS, considera os gestos e
0s movimentos corporais como téc-
nicas criadas pela cultura, passiveis

educacao fisica escolar ¢ saude _

de transmissdo ao longo das gera-
coes e ainda a influéncia desta postu-
ra corporal no funcionamento biolo-
gico do corpo.

Outro estudioso também citado por
DAOLIO (1995, p. 39) ¢
RODRIGUES, onde ele confere a
sociedade um certo numero de atri-
butos, que elegem e configuram o
homem com ele deve ser, tanto do
ponto de vista intelectual ou moral,
quanto no ponto de vista fisico. E
neste corpo que estao circunscritas a
maioria das regras, normas e valores
de uma determinada sociedade, per-
cebidos por meio de comportamen-
tos especificos como: sorrir, beijar,
cumprimentar, comer etc.

E importante enfatizar que a expres-
sdo corporal ndo deve se limitar a
uma simples classificacdo de movi-
mentos, e/ou de técnicas corporais.
O corpo nao ¢ fruto apenas do biolo-
gico, sobre o qual a cultura impinge
especificidades, ele é resultado da
interagdo natureza/cultura.

Educacao Fisicanaescola

A Educacao Fisica escolar se legiti-
ma quando sua identidade ¢ formali-
zada, ou seja, quando a pratica peda-
gogica tematiza elementos da cultu-
ra corporal/movimentos. E ainda,
quando os conteudos abordados sao
contextualizados historica e social-
mente. Seria entdo, o grande “boom”
transformar o saber elaborado em
saber escolar. Como afirma
SAVIANI (1991, p. 79):

Essatransformacao € o processo atra-
vés do qual seleciona-se, do conjun-
to do saber sistematizado os elemen-
tos relevantes para o crescimento
intelectual dos alunos e organizam-
se esses elementos numa forma,
numa seqiiéncia tal que possibilite
sua assimilagao.

Essa transformacgdo deve ter seu
ponto de partida no planejar dos con-

teudos, isto é, implica tanto na leitu-
ra da sociedade na qual a comunida-
de esta inserida, como na que ¢ alme-
jada. Logo, o porqué e o como de
cada conteudo elegido, deve estar
ligado a uma teoria e pratica pedago-
gica que ajustifique.

BRACHT (1997, p. 41) coloca que
“a pedagogia da Educagdo Fisica
enquanto ci€ncia pratica tem seu sen-
tido ndo na compreensao, mas no
aperfeicoamento da praxis”. Seria
fundamental que a producdo de
conhecimento que direciona e sus-
tenta esta pratica pedagdgica esti-
vesse presente no curriculo, bem
como nos critérios de avaliagao esco-
lar.

Cabe a interdisciplinaridade auxiliar
os educadores na superacao da visao
dicotomica e hegemodnica de
Educagao Fisica. Essa pode ser uma
atitude fundamental, quando bem
utilizada para propiciar uma abran-
géncia mais ampla e inovadora na
proposta de cultura corporal em
beneficio da qualidade de vida, no
contexto escolar. Entendendo inter-
disciplinaridade como superagao da
visdo fragmentada da producao do
conhecimento e também como pos-
sibilidade de fusdo nas diversas dis-
ciplinas escolares, € possivel abarcar
a construgao do saber humano numa
perspectiva globalizada e complexa.

O planejar interdisciplinar € a ferra-
menta principal neste processo de
mudanca no qual este projeto se des-
lumbra. Contextualizar a pratica da
Educacao Fisica no processo educa-
cional significa discutir a respeito do
corpo, percebendo-o na sua genera-
lidade, estudando-o de forma frag-
mentada sem perder a visao socio-
econdmica e cultural que constroem
a concepgdo de totalidade que o
corpo possui. Compreender o dis-
curso dialético entre corpo/mente e
corpo/fisico ¢ mergulhar nas diver-
sas manifestacdes culturais que o
movimento cultural abrange.

I



FAZENDA (1991, p. 119) apud
KOSEK (1976) faz uma ressalva em
relacdo ao significado de totalidade
do ponto de vista interdisciplinar.

A totalidade nao significa todos os
fatos, mas o todo estruturado e dialé-
tico no qual um fato qualquer (ou um
conjunto de fatos) pode vir a serraci-
onalmente compreendido.

Completando o pensamento, LUCK
(2001, p.59) busca estabelecer o sen-
tido de unidade na diversidade medi-
ante uma visao de conjunto que per-
mite a0 homem dar sentido aos
conhecimentos e informagoes disso-
ciados e até mesmo antagonicos que
vem recebendo, de modo a reencon-
trar a identidade do saber na multi-
plicidade de conhecimento.

Porém, para tal compreensao € pre-
ciso entrar numa outra discussio,
que ndao convém aprofundar neste
momento, mas que ¢ oportuno res-

saltar no que se refere a formacao
dos Profissionais de Educacao
Fisica: pode-se afirmar que estes
estao sendo capacitados para exerce-
rem um papel critico na sociedade
com autonomia e consciéncia para
saltarem de um estado subjetivo,
onde existem limitagdes, a um esta-
gio compreensivo, no qual a incor-
poracao de novas experiéncias, com-
pletando sua propria pratica? Como
aborda FAZENDA (1991 p. 91):
...mais importante que a modifica-
¢do na estrutura curricular, faz-se
necessario uma modificacdo nas pes-
soas, ou seja, uma abertura na
forma de conceber a educagdo, é
compreender a cultura.

II1. Consideracoes finais

Considerando a capacidade dos alu-
nos do Ensino Médio de apresentar e
lidar com uma quantidade e comple-
xidade maior de informagdes, bem
como a necessidade inerente a esta

faixa etaria de envolver-se com ati-
vidades esportivas ndo escolares e
trazer experiéncias para dentro do
grupo de classe, acredita-se que seja
tarefa da Educag@o Fisica garantir o
acesso dos alunos as praticas da cul-
tura corporal, tendo o aluno convivi-
do com elas oundo.

E importante ainda esclarecer e apon-
tar estas praticas corporais dentro de
seus cotidianos, para que os alunos
possam optar e compreender os bene-
ficios destas para suas vidas.

O projeto aqui referenciado nao tem
o intuito de solucionar todos os pro-
blemas que a pratica da Educagdo
Fisica escolar vem enfrentando nes-
tes Gltimos anos, mas sem davida é
um passo importante na transforma-
¢do de uma visao hegemonica e tec-
nicista. Espera-se ter contribuido
para a abertura de um novo espaco
de discussao e de estudos para esta
disciplina.
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