As Terapias Holisticas no Esporte

(...) as adolescentes ficam profundamente expostas e influenciadas
na construgao social do corpo exigido pela sociedade urbana moderna (...)

O esporte faz parte de nossas vidas
e atualmente é impossivel imaginar-
mos um mundo sem esportes, sem
atividade fisica orientada para o
lazer e a saide ou ainda sem a pre-
senca de atletas profissionais. Um
dos grandes incentivos/motivos
para a pratica de esportes e ativida-
de fisica é, sem dlvida, a saide. Toda
e qualquer atividade fisica que tenha
valor para a prevencao e manuten-
cao da salde e que atue na preven-
cao de doencas é bem vista e tem o
aval dos médicos.

Com um maior nimero de pessoas
praticando esporte também aumen-
tou a quantidade de casos de aciden-
tes esportivos ou de problemas fisi-
cos decorridos da pratica de dife-
rentes atividades fisicas. Isto aconte-
ce tanto com pessoas que praticam
um esporte regularmente em aca-
demia ou clube, assim como tam-
bém com atletas amadores ou pro-
fissionais. Um fator importante para
evitar que acidentes ou problemas
acontecam é a orientagao compe-
tente de profissionais de Educacao
Fisica e de médicos especializados.
E exatamente aqui que as Terapias
Holisticas podem ser de grande utili-
dade evalia. Como?

Terapias Holisticas sao méto-
dos/sistemas que tém por objetivo a
prevencao, a melhoria da satde e a
cura de um ser vivo. Para isto tenta
ativar as forcas auto-reguladoras do

organismo e, em alguns casos, lanca
mao de produtos ou aparelhos. A
visao holistica encara um ser vivo
como uma unidade, como um todo.
Dentro desta filosofia, doengas ou
traumas nao sao apenas defeitos
pato-fisiolégicos ou disfuncoes de
6rgaos, mas sim sinais de desequili-
brio energético de um organismo.
Os processos de cura (ativados por
forcas auto-reguladoras ou produ-
tos ou aparelhos) se dao de dentro
para fora e geralmente sao lentos.
Isto, porém, nao pode ser visto
como um empecilho ou falha,
mesmo em nossa socieda-
de/cultura, na qual tempo é dinheiro
e onde tudo tem que ser resolvido
rapidamente.

Atletas sao pessoas que trabalham
com afinco e seriedade, direciona-
dos por objetivos bem definidos.
Por isso, qualquer situacao que os
impeca de treinar/competir deve
ser encarada com seriedade e cuida-
do. As Terapias Holisticas podem
ser utilizadas para ajudar a resolver
estes problemas. A maior parte des-
tes problemas pode inicialmente
nao ser considerada grave e o atleta
é tratado paliativamente. Assim os
pequenos disturbios nao sao cura-
dos corretamente e perduram até
que um acidente, as vezes nem tao
grave, coloca o atleta fora de com-
bate, e ai possivelmente com
conseqliéncias sérias. A partir dai,
seria indicado um tratamento mais
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longo e profundo. Podem ser
utilizadas uma, duas ou mais
Terapias combinadas entre si.
Assim como também em alguns
casos, elas podem ser combina-
das com procedimentos da
medicina tradicional, desde que
sejam compativeis.

As seguintes Terapias Holisticas
possuem boa aplicacao e indica-
¢ao em casos de acidentes e pro-
blemas que acometem os atle-
tas, amadores ou profissionais:

Acupuntura e
Auriculoterapia

Aacupunturaéumatécnicaasia-
tica que utiliza pequenas agu-
Ihas de aco inoxidavel, prata ou
ouro e que sao inseridas na pele
em pontos pré-determinados
situados em cima de uma linha
imaginaria (Meridiano) de ener-
gia. A auriculoterapia utiliza
tanto pequenas agulhas perma-
nentes ou entao sementes de
mostarda que sao afixadas em
pontos no pavilhao auricular.
Ambas sao utilizadas no contro-
le da dor, assim como em casos
cronicos em tendoes, ligamen-
tos e musculos, de luxagoes e
inflamagodes e de entorses.

Homeopatia e Sais
Bioquimicos

A Homeopatia é uma terapia
energética que, através de

remédios especificos, procura
estimular as forgas auto-
reguladoras de um organismo.
Estes remédios, a base de pro-
dutos extraidos de plantas, ani-
mais ou minerais, tém grande
utilidade no combate as dores,
como também na reorganiza-
cao de tecidos danificados. Os
sais bioquimicos também tém
grande aplicacao, sendo em
menor numero do que os remé-
dios homeopaticos, o que facili-
ta sua aplicacdo. As duas terapi-
as agem profundamente sobre
o organismo, sendo indicadas
para uma grande parte de dese-
quilibrios e disfungoes.

Florais de Bach

E um método (coadjuvante) no
tratamento de problemas psi-
cossomaticos agudos e croni-
cos. Tem grande aplicacao em
casos de medo, nervosismo,
panico, inseguranga e timidez,
dificuldades de relacionamen-
to, etc.

Alimentoterapia

A alimentacao, sob o ponto-de-
vista holistico, também pode
ser benéfica para atletas. Muitas
vezes atletas sofrem de algum
problema derivado de uma ma
combinagao de alimentos ou do
uso em excesso de determina-
dos alimentos e, principalmen-
te, do uso indiscriminado de ali-

mentos industrializados e nao
saudaveis. Uma alimentacao
correta, balanceada e natural
contribui para uma boa perfor-
mance.

Reflexologias

Sao técnicas especiais de massa-
gem tanto nos pés como nas
maos, que representam o cor-
po. Através desta técnica é pos-
sivel influenciar o Todo de mane-
ira benéfica, pois a massagem
provoca uma reorganizagao
energética e aativacao de forcgas
auto-reguladoras. Sao Uteis em
casos de problemas osteo-
musculares, psicossomaticos,
nervosos e circulatérios entre
outros.

Existe ainda um grande nimero
de outras Terapias Holiticas que
podem ser utilizadas em atletas,
como: Fitoterapia, Cromoacu-
puntura, Rolfing, Bioenergética,
moxa e ventosas, e a Medicina
Ortomolecular. E muito impor-
tante que tanto o atleta como o
médico/terapeuta tenham con-
fianga um no outro e que ambos
estejam de acordo com o trata-
mento escolhido. O mais
importante é que o atleta recu-
pere sua saude sem o apareci-
mento de efeitos colaterais
negativos, para poder continuar
treinando e competindo pelo
tempo que desejar.
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