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Etica e
Educacao Fisica

José Geraldo de Freitas Drumond

O homem ¢ um ser intrinsecamen-
te ético porque se acha dotado da
razdo, sendo, por conseqiiéncia,
capaz de refletir sobre os seus
atos. A ética, ciéncia do comporta-
mento humano, estabelece como
instrumento de estudo deste com-
portamento a discussao filosofica
do agir humano em categorias as
mais variadas, tendo presente os
principios universais que se torna-
ram consagrados porque atende-
ram a necessidade de preservagao
do préprio homem enquanto indi-
viduo pertencente a uma grande
familia, que ¢ a humanidade.

Na Antigiiidade, a ética tinha uma
raiz eminentemente religiosa,
sendo o temor aos deuses o que
determinava este ou aquele
padrdo de conduta. A “ética anti-
ga” ou estava codificada como o
primeiro codigo conhecido, o
Codigo Hamurabi ou se acoplava
a determinados rituais, preceitos
legais ou regras de higiene, como
na religido judaica. Estes codigos
primitivos foram questionados
quando Jesus de Nazaré contrapds
as leis do judaismo, numa nova
ética a ética do amor. No entanto,
esta nova ética continuava tendo
como referéncia o transcendental:
O homem decaido precisa se reli-
gar com Deus para redimir de seus
pecados e tornar-se um ser nova-
mente bom.

A secularizagao da ética foi entro-
nizada pelos filéosofos da

Antigiliiddade Grega. Socrates, por
exemplo, entendia que o cidadao
tinha obrigagdes para si mesmo e
paracom o Estado.

Aristoteles, no entanto, foi quem

de fato sistematizou o seu pensa-

mento sobre a ética, deixando nota-
veis obras que até os dias atuais

ndo foram ultrapassadas “Etica a

Nicémaco”, “Grande Etica” e “Eti-
ca a Eudemo”. Da era crista,

podem ser citados os doutores da

Igreja Catolica Santo Agostinhoe

Sdo Tomaz de Aquino que soube-

ram acoplar o pensamento cristao

a racionalidade ética de Socrates,

Platdo e Aristoteles.

Outras duas referéncias nas ori-
gens da Etica podem ser buscadas:
no oriente, o budismo e no ociden-
te, o epicurismo. O budismo Zen
propde a aceitacdo completa da
vida na qual nos achamos inseri-
dos, sem fazer julgamentos do que
¢ bom ou mau, para se alcangar a
felicidade. Ja Epicuro, filésofo
grego, aborda uma visdo materia-
lista do universo e propde uma
ética baseada na fruigdo dos pra-
zeres, optando por aqueles que
nao resultardo males futuros e que
estejam associados a uma pratica
solitaria de vida, longe de multi-
ddes e cercado por pessoas queri-
das.

A Modernidade tornou ainda mais
racional a ética, fazendo desen-
volver a concepgao de que esta nas



maos do proprio homem a sua com-
pletarealiza¢ao. Os exemplos vao de
Descartes a Nietzche.

Descartes considera a razdo como a
faculdade humana por exceléncia
(“Cogito ergo suum”), reconhecen-
do a vontade de cada pessoa como a
causa dos erros. Nietzche propugnou
a existéncia de uma base extramoral
para a moral, admitindo a ética como
uma estratégia dos fracos para domi-
nar os fortes e infundir-lhes um sen-
timento de culpabilidade.

Saliente-se, ainda, pela importancia,
Spinoza e a sua obra denominada
“Etica”, cujo objetivo foi o de tentar
compreender as emog¢des humanas a
maneira dos gedmetras.

Outro importante filésofo da
Modernidade, cuja obra se baseia na
ética da autonomia foi Kant (Imma-
nuel Kant) que junto a Bentham e
Kierkegaard estabeleceu a idéia de
uma ética racional, uma ética utilita-
ria e uma ética com base na singula-
ridade da existéncia humana. Na
ética de Kant, sobressai-se a autono-
mia e, como fundamento ético, a
escolha de uma regra que possa ser
de aplicagdo universal, estabelecen-
do-se que o ser humano ¢ um fim em
simesmo.

Na Pos-Modernidade, no entanto,
depara-se com uma perplexidade
ética onde as conquistas propiciadas
pelo conhecimento cientifico, ou
seja, todo o desenvolvimento tecno-
l6gico da humanidade ndo se encon-
tra a disposicao e sequer ao alcance
de mais da metade da familia univer-
sal. Por outro lado, o consumismo
tornou-se um fim em si mesmo nos
paises ricos, submetendo a maioria
dos povos a denominagdo economi-
ca, ideologica e até religiosa, em
alguns casos.

Nesta singularissima transi¢do his-
torica da humanidade, nunca foi tdo
importante a reflexdo ética para

educacao fisica e cidadania

modular o comportamento humano,
de modo que as acdes de homens e
mulheres possam ser canalizadas
para resultados benéficos universais
e que nao haja riscos para a propria
sobrevivéncia dos seres humanos
neste planeta.

Os grandes problemas éticos do
mundo atual sdo a individualizacao
(privatizacdo) da ética, a tecnologi-
zagdo do mundo (causando um
extraordinario progresso material) e
o0 aparecimento de uma sociedade do
consumo, do descartavel, da compe-
ticao pelo acimulo de bens (ganan-
cia); a desumanizacao ¢ a insensibi-
lidade social; a racionalizagdao dos
fenomenos sociais ¢ a visao econo-
micista do mundo.

A Etica, nio obstante, estara sempre
a demonstrar que o homem ¢ o maior
de todos os valores (Kant) e que o
compromisso de solidariedade para
com a familia humana universal ¢
tao importante quanto 0 compromis-
so com a propria dignidade.

As mudangas sociais provocadas
pela explosdao do conhecimento e,
por conseqiiéncia, a permeagao tec-
noldgica dos atos humanos fez com
que surgisse, na década de 70 do
século passado, nos Estados Unidos
da América, a Bioética como uma
nova proposta de uma ética global,
que assegurasse ao cidadao a garan-
tia do respeito a sua vontade e inte-
gridade como pessoa humana contra
quaisquer tentativas de violagdo de
sua dignidade, provocadas princi-
palmente pelos abusos do emprego
datecnologia na area da saude.

A Bioética nasce, entdo, como esco-
adouro natural de uma nova humani-
dade que necessita, mais que nunca,
de justica social reafirmando que os
direitos individuais sejam, cada vez
mais, sobrelevados.

Nunca se discutiu tanto acerca da
¢tica na aplicacdo do conhecimento

humano, quer na etapa de pesquisa
quer na aplicacdo do cotidiano pro-
fissional, mormente na area da sau-
de.

A ética hipocratica, de onde descen-
dem todos os codigos morais das pro-
fissdes de saude, sempre foi indivi-
dual e de comportamento verticali-
zado em relagdo ao paciente/cliente,
que deve compartilhar das decisoes
que o profissional venha a tomar a
seu respeito. Dai a necessidade de
estabelecer principios morais para as
diferentes areas de atuacao profis-
sional recém surgidas em decorrén-
ciadaevolugao social.

A Educagao Fisica ¢ uma dentre as
oitocentos disciplinas desenvolvidas
pelo conhecimento humano, que
teve no século XX o apice de sua
amplificacdo. E como disciplina
recentemente incorporada ao exerci-
cio profissional, esta ¢ uma das mais
promissoras atividades sociais do
homem no novo século XXI.

Basta verificar o formidavel fanal de
novos conhecimentos e métodos que
vém sendo gradativa e exponencial-
mente incorporados a pratica da
Educagdo Fisica, delineando um
novo profissional, para comprovar
que a sua atuacdo nao € s6 importan-
te, mas essencial para toda a socieda-
de.

Acrescente-se a 1SS0 um novo con-
ceito de saude como sinénimo de
qualidade de vida onde o nascer, o
viver € 0 morrer humanos nao mais
podem ser considerados mera fatali-
dade, mas sim o destino consciente
de uma pessoa, no exercicio de sua
cidadania.

Nao se entende, pois, uma saude que
nao tenha o componente da qualida-
de da vida para que os cidadaos pos-
sam usufruir prazerosamente da inte-
racdo com a natureza € com os outros
homens.
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Para tanto, 0 organismo humano pre-
cisa ser protegido das agressdes ou
recuperado delas, mas, também e
principalmente, preparado desde
cedo para se adaptar as necessidades
de crescimento ¢ manutencdo dos
processos vitais.

Hoje se sabe, por exemplo, que o
envelhecimento comeca bem antes
daidade provecta e se deve, em gran-
de parte, a falta de cuidados gerais e
especiais para com 0 cOrpo, no que
tange a alimentagao, postura, exerci-
cios etc.

O século XX, certamente, sera reco-
nhecido na historia da humanidade
pelos inumeros e formidaveis feitos,
pelas maravilhas obtidas pelo
homem para com a sua forma fisica
e, em conseqiiéncia, sua estética.

Reportando-nos a Idade Média per-
cebemos que as silhuetas humanas
se destacavam mais pelas circunfe-
réncias que pelos angulos. Apenas a
partir do final do século XIX quan-
do descobriu-se que ao mecanismo
de doenga se aliavam, entre outros, o
acumulo de gordura, a alimentacao
excessivamente caldrica e a ociosi-
dade ¢ que se iniciou o atual periodo
de culto ao corpo, aos exercicios
aerdbicos e a alimentagao balancea-
da para se conseguir, assim, saude e
boa aparéncia.

A pratica desportiva parecia, no ini-
cio, interessar, apenas, a alguns exo-

ticos cidaddos que tudo faziam para
romper o0s proprios limites da espé-
cie ¢ alcangar a notoriedade mundial
pelaboa performance fisica.

Aos poucos, as pessoas comecaram
a adotar o esporte como mecanismo
de comunicagdo e entretenimento
incorporando-se, posteriormente,
essa pratica ao processo educativo
formal, até desembocar no exemplo
mais acabado de competigao politica
e ideologica entre as nagoes, através
das competi¢des internacionais,
sendo as olimpiadas as mais emble-
maticas de todas.

As olimpiadas, que representaram o
apogeu da cultura fisica do povo helé-
nico €, hoje, utilizada como demons-
tragdo de supremacia nacional ou
até racial como queria Hitler em
Berlim diferentemente do desejo do
inovador dos Jogos Olimpicos dos
tempos modernos o educador Pierre
de Coubertin que os queria como
aprimoramento do espirito competi-
tivo, através do congragamento e da
amizade entre os participantes, cola-
borando, destarte, para a paz entre os
povos.

No entanto, as maratonas esportivas
da atualidade tém envolvido, triste-
mente, interesses comerciais 0S mais
escusos, transformando-se em ver-
dadeiras batalhas onde se ganham ou
se perdem fortunas, patrocinios e
estrelato.

Essa gigantesca engrenagem comer-

cial interessa diretamente a milhares

de pessoas, além de um publico imen-
suravel, estimulado a torcer, apaixo-

nadamente, por esse 0 aquele atleta e

por essa ou aquela equipe, de modo a

fazer rodar, em velocidade crescen-

te, a cornucopia esportiva.

E esse exacerbado mercado de
super-homens e semi-deuses, que
tentam superar as frustracdes de
todos os demais mortais, que, por
outro lado, realimentam o fanatismo
das chamadas torcidas organizadas
faccdoes que mais se distinguem
pelas rivalidades, traduzidas em vio-
léncia, do que por atividade ludica e
de prazer.

E é neste vasto mercado de persona-
lidade e dinheiro que pode vicejar a
corrup¢dao hoje tdo divulgada que a
ninguém mais assombra envolven-
do dirigentes esportivos, arbitros e
os proprios atletas, através da pratica
de propinas e “doping” traindo,
assim, as normas esportivas e ludi-
briando a opinido publica, além do
cometimento de ilicitos sociais.

A pratica esportiva, seja ela qual for,
amadora ou profissional, jamais
podera prescindir das virtudes mo-
rais de quem a pratica.

Se 0 homem ¢ um ser intrinsecamen-
te ético, somente chegara a aperfei-
coar a sua moral pela perseveranga
na pratica do bem comum.
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