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Atualmente, a palavra em voga é ÉTICA. Na verdade, estamos 
vivendo uma crise de valores em suas diversas vertentes. Para que 
se construa uma sociedade mais justa, mais humana e em que 
vigora a cidadania plena é necessário refletir e implementar a ação 
e o compromisso com o desempenho profissional ético.

O Sistema CONFEF/CREFs tem crescido porque, desde sua 
fundação, a ética tem sido o norte e de sua construção. Pautamos 
nossas deliberações e defesas do Profissional de Educação Física 
como devendo ser o único responsável pela dinamização de todas 
as atividades físicas exatamente pelo diferencial do conhecimento 
científico, técnico, pedagógico e ético. Percebe-se que, ao apenas 
transmitir movimentos corporais aos participantes, criam-se 
robôs mecânicos, colocando em segundo plano uma dimensão 
essencial: a formação de valores, capaz de conscientizar e levar os 
praticantes a refletir sobre o respeito aos demais, à vida, à 
natureza, ao bem comum, ao respeito social e comunitário. Ao 
transmitir fundamentos do esporte pura e simplesmente, perde-
se a oportunidade de os jovens aprenderem a construir um diálogo 
de respeito mútuo e solidário.

Alguns segmentos da área da atividade física,  mormente no 
segmento de lutas, danças e Ioga, têm se insurgido contra a 
obrigatoriedade dessas práticas serem ministradas por 
profissionais habilitados, defendendo que as mesmas podem ser 
ministradas por qualquer um. A diferença está no compromisso 
social e ético. Para que as atividades físicas atinjam plenamente seu 
valor, atuando como fator de desenvolvimento e inclusão social e 
de construção de cidadania plena, e não como mero repetidor de 
movimentos, é essencial que sejam ministradas por profissionais 
devidamente habilitados e legalmente constituídos, o que 
contribuirá decisivamente para uma atividade física segura e de 
qualidade.

Toda e qualquer ação pessoal, social ou profissional tem vínculo 
com nossa formação e compromisso ético. A elaboração de 
políticas públicas, o desempenho profissional adequado, a 
formação profissional, o desenvolvimento do Sistema 
CONFEF/CREFs, tudo que nos rodeia tem vinculação direta com 
responsabilidade ética.

Assim, elegemos e conclamamos a todos para refletirmos e 
assumirmos nossos va lores  e  ações pautados na 
RESPONSABILIDADE ÉTICA.

00 32 00 32A an co i t d É a e R daes dip lio bn as

A an co i t d É a e R daes dip lio bn as


