atualidade

CONFEF e o

Hoje, um dos baluartes da defesa do cidadao é sem duvida
o Ministério Publico, sempre diligente na protecao do in-
teresse publico.

O Sistema CONFEF/CREFs e o Ministério Publico tém os
mesmos objetivos, no que se refere a fiscalizar a qualida-
de dos servigos oferecidos na area das atividades fisicas
em suas diversas modalidades (ginasticas, exercicios fisi-
cos, desportos, jogos, lutas, capoeira, artes marciais, dan-
cas, atividades ritmicas, expressivas e acrobdticas, mus-
culacao, lazer, recreacio, reabilitacdo, ergonomia, rela-
xamento corporal, ioga, exercicios compensatérios a ati-
vidade laboral e do cotidiano e outras praticas corporais),
tendo como propésito prestar servicos que favorecam o
desenvolvimento da educacao e da satde, contribuindo
para a capacitacio e/ou restabelecimento de niveis ade-
quados de desempenho e condicionamento fisio-
corporal dos seus beneficiarios, visando a consecucao do
bem-estar e da qualidade de vida, da consciéncia, da ex-
pressao e estética do movimento, da prevencao de doen-
cas, de acidentes, de problemas posturais, da compensa-
¢ao de disturbios funcionais, contribuindo ainda para a
consecucao da autonomia, da auto-estima, da coopera-
cao, dasolidariedade, daintegracdo, da cidadania, das rela-
coes sociais e a preservaciao do meio ambiente, observa-
dos os preceitos de responsabilidade, seguranca, qualida-
de técnica e ética, no atendimento individual e coletivo.

Aindustria do Fitness é uma das mais présperas, em razao
da procura cada vez maior, por parte da sociedade, de lo-
cais onde praticar atividades fisicas, reconhecendo que
estas auxiliam na preservacao e promocao da satde, a con-
solidacdo de um estilo de vida ativo e uma melhor aptidao
para o dia-a-dia.

Ministério Publico

Além das tradicionais atividades de ginastica, musculacao
e aquaticas, caiu no gosto da populagao outras modalida-
des relativas a artes marciais (Judd, Jiu-Jitsu, Karate, Kung-
Fu etc.), danca (Jazz, Lambaerébica, Strett Dance e ou-
tras), Yoga (loga, Y6ga, Power Yoga, loga desportiva e ou-
tras).

O consumo por essas atividades tem se mostrado cres-
cente, resultando como conseqliéncia o surgimento de
diversas pessoas se autodenominando "Professor" e/ou
"Mestre".

Essa situacao causa certo caos, principalmente nas artes
marciais, com o surgimento de gangues, arruaceiros e ou-
tras praticas relacionadas a desvios sociais, ao invés de jo-
vens formados para os principios morais fomentadores
da harmonia, respeito e da cidadania plena.

Nesses quatro anos de existéncia do Sistema CONFEF/
CREFs, apenas com a atuacao de orientacdo junto a
Pessoas Juridicas prestadoras de servicos em atividades
fisicas, exigindo que sejam contratados profissionais habi-
litados e com a divulgacao a sociedade no sentido de so-
mente se submeter a orientacao, em atividades fisicas, se
o profissional for possuidor da Cédula de Identidade
Profissional do respectivo Conselho Regional de
Educacio Fisica, houve uma melhora sensivel da qualida-
de dos servigos prestados e maior seguranga aos benefi-
ciarios (praticantes).

Configurada a relacao de consumo, na pratica de ativida-
des fisicas, nas empresas prestadoras de servicos especifi-
cos, o Ministério Publico, através de seus procuradores,
tem a responsabilidade de zelar para que essas atividades
sejam ministradas por profissionais devidamente forma-

27



dos e habilitados em Curso Superior de Graduagao, reco-
nhecido pelo MEC (Professores com Diploma de
Licenciatura, Mestres com curso de Pés-Graduagao e
Graduados com diploma superior), que é a inica entidade
com atribuicdo neste setor. ou por profissionais habilita-
dos, registrados no Sistema CONFEF/CRFREs, por ser a
Unica entidade que recebeu outorga do Governo, através
da Lei n® 9.696/98, para fiscalizar o exercicio daqueles
que ministram e orientam quaisquer atividades fisicas e
desportivas.

O Sistema CONFEF/CREFs tém a atribuicdo de normati-
zar, orientar e fiscalizar o exercicio profissional em todas
as manifestagoes das atividades fisicas, desportivase simi-
lares, tornando-se, desta forma, o érgao de defesa do con-
sumidor nesta area. Longe de representar uma exigéncia
burocratica ou corporativista, como poderia parecer nu-
ma visao cémoda e imediata, a exigéncia legal tem objeti-
Vos sociais.

Dessa forma, a sociedade conta com duas instituicoes res-
peitadissimas para defendé-la, zelar por sua seguranca e
qualidade do exercicio profissional na area das atividades
fisicas.

Calcado nesses principios, fica claro que defender que as
atividades de artes marciais, ginastica, danca, musculacao,
natacao e outras similares possam ser ministradas por
qualquer pessoa (ex-atletas, ex-praticantes, atuais atle-
tas, ou qualquer diletante) é colocar em risco os pratican-
tes, € manter o status quo vigente antes da promulgacao
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da Lei n® 9.696/98 quando esta pratica era adotada, per-
mitindo que muitos oportunistas se infiltrassem no mer-
cado, dinamizassem atividades fisicas e causassem inlime-
ros danos a diversos praticantes, inclusive com danos fa-
tais; e conseqilientemente é estar contra a defesa do cida-
dao. Em se tratando de Procurador da Defesa do
Consumidor, seria estar na contramao de suas funcdes e
atribuicoes.

Nunca o cidadao e a sociedade civil estiveram tao organi-
zados e exigentes na cobranca de mais ética, respeito aos
seus direitos, responsabilidade social e seguranca. As ma-
nifestacdes por maior eqliidade entre as entidades e os
cidadaos comec¢am a moldar umanova ordem.

Nossa conclusao é a de que a medida que todos estive-
rem cientes e evoluidos na percepc¢ao do que &, o que re-
presenta, como e para que é formado o Profissional de
Educacao Fisica nos Cursos Superiores, qual seu grau de
conhecimento, e, identificado, tratar-se de um especialis-
ta em atividades fisicas em suas diversas modalidades, pre-
parado para dinamizar todas essas especificidades com-
prometido com a ética profissional; entiao, certamente,
todos os pronunciamentos serao favoraveis e em defesa
de que a sociedade deve ser orientada e conduzida em
suas atividades fisicas por profissionais devidamente habi-
litados pelo Sistema CONFEF/CREFs. E uma seguranca
fundamental para o coletivo.

Jorge Steinhilber
Presidente CONFEF
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