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O CONFEF e a Revista Educacao Fisica
prestam sua homenagem ao Conselheiro e
Prof. Paulo Roberto Bassoli, um grande
companheiro, falecido no ultimo dia 8 de
maio em Juiz de Fora.

Paulo Roberto Bassoli nasceu em Trés llhas, no
municipio de Belmiro Braga-MG, em 6 de julho
de 1955, filho de Arlindo Bassoli e Doralina de
Paula Bassoli. Formou-se na UFMG, onde obte-
ve Licenciatura Plena em Educacao Fisica, e
pds-graduou-se na Escola de Educacao Fisica e
Desportos da UFR], com Especializacao em
Metodologia do Treinamento Atlético/
Desportivo, e Mestrado em Bases Biomédicas
da Educacgao Fisica. Em 1977, foi contratado
pela Universidade Federal de Juiz de Fora
(UFJF), cidade onde morava. Na UFJF, além das
atividades docentes propriamente ditas,
desempenhou inimeros cargos administrativos
e de representacao académica e politica, che-
gando a Professor Adjunto IV da instituicio.
Destacam-se ainda a Chefia do Departamento
de Educacao Fisica e Desportos, a Direcao da
Faculdade de Educacao Fisica e Desportos, a
Geréncia de Educacio Fisica e Lazer da Pro-
Reitoria de Assuntos Comunitarios e Extensao,
a Presidéncia da Associacio dos Professores de
Ensino Superior, a Presidéncia da Fundagao de
Apoio e Desenvolvimento ao Ensino, Pesquisa e
Extensao. Participou da comissao organizadora
do 9° Festival Nacional de Ginastica, em Ouro

£ 6 de julho de 1955
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Preto; e da organizacado de Congressos e
Seminarios na UFJF Foi ainda Consultor do
Programa de Iniciacio Cientifica da UFJF e
Chefe do Departamento de Ginastica e Arte
Corporal/FAEFID.

Com esta formacdo académica e profissional, o
Prof. Bassoli faz parte da histéria da UFJF, tendo
participado efetivamente das decisoes institucio-
nais mais importantes das Ultimas duas décadas e
meia. Sua atuagdo democradtica, conciliatéria, agre-
gadora e, principbalmente, de grande visdo de futu-
ro, constituem um patriménio da universidade
publica brasileira. Nos ultimos tempos vinha se
dedicando aos estudos da Saude Coletiva, demons-
trando assim, mais uma vez, sua visdo de futuro,
atuando fundamentalmente na integracGo multi-
profissional e interdisciplinar dos profissionais da
drea de Satde, além, é claro, no trabalho interdis-
ciplinar da Educacao Fisica nos projetos de Satide
Coletiva, elogia o Vice-Reitor da UFJF Prof.
Paulo Ferreira Pinto — CREF 000083-G/MG.

O seu grande objetivo era
proporcionar informacoes
diferentes aos alunos, que
suscitassem discussdo,
ampliacdo de horizontes e
possibilidade de intervir e
participar da gestdo de
satde publica.

Nao faltam amigos para contar histérias e home-
nagear o Prof. Bassoli, muito querido onde pas-
sou. Sua esposa e companheira, a Fisioterapeuta
e Professora Maria Alice Junqueira Caldas,
comenta que é muito dificil dissociar em Bassoli
o perfil profissional do perfil pessoal. Foram oito
anos intensos de convivéncia, com conversas do
dia-a-dia e discussoes profissionais, baseadas em
uma ética verdadeira e responsdvel. Como ambos
éramos professores da UFJF, costumdvamos discu-
tir a universidade, sua preocupagdo com a universi-
dade democradtica, para todos e piblica. Tanto eu
quanto ele fomos nos direcionando para a drea da
Satdde, minhas disciplinas do doutorado foram se
sucedendo e comecamos a estudar os mesmos



autores, ler os mesmos textos e fazer discussoes que per-
passavam a noc¢do de Educacdo Fisica ou de Fisioterapia.
A grande discussdo era Satide. Estudamos juntos as leis
orgdnicas da saude, as normas operacionais, textos sobre
integralidade, interdisciplinaridade, modelos de satide
publica de outros paises, acessamos sites da
Organizacdo Mundial e Panamericana de Satide, dentre
outros, relembra Maria Alice.

Ela nos conta que Bassoli iniciou uma disciplina nova
no curso da UFJF, a “Educacao Fisica e Satde”, onde
por diversas vezes reformulou o contetido. Nesta fase
participei intensamente. Cheguei a dar uma palestra no
semestre anterior e neste sobre a histéria de satude no
Brasil. Isso me deixou muito satisfeita, era mais uma
demonstracdo de que estdvamos juntos. O seu grande
objetivo era proporcionar informacées diferentes aos alu-
nos, que suscitassem discussdo, ampliacdo de horizontes
e possibilidade de intervir e participar da gestdo de satide
publica. Para isso, neste semestre estava iniciando um
trabalho em uma Unidade Bdsica de Satide de Juiz de
Fora, participando de reunioes com a equipe de satide e a
comunidade. Sabia que o trabalho deveria ser elaborado
junto com a comunidade, pois seria feito para ela. Estava
muito animado. Queria que as pessoas se descobrissem,
que percebessem outras formas de viver. Queria diminuir
as filas de espera, que muitas vezes sdo para consultas
médicas que sabemos que ndo sdo de demanda especifi-
ca deste profissional. Queria diminuir o isolamento da
populacdo, que muitas vezes morando amontoadas, sen-
tem-se s6s, sem alguém que possa recebé-los com ale-
gria.

O Conselheiro Carlos Alberto Camilo Nascimento
(Carneirinho) — CREF 000006-G/MG relembra sua
participacdo no congresso da Associacdo dos
Profissionais de Educacao Fisica de Minas Gerais reali-
zado em abril passado, quando Bassoli fez uma pales-
tra sobre o tema que mais o interessava na atualidade:
“Intervencao do Profissional de Educacao Fisica na
Area de Saude”. Enfdtico nas suas colocacées, Bassoli
conclamou os profissionais de Educagdo Fisica a abraca-
rem esta nova opgao de insercao profissional, mesmo por-
que estariam prestando uma enorme colaboragdo a soci-
edade, pois, atuando nas Unidades Bdsicas de Satide,
estariam atendendo grande parcela da populagdo que
sofre com a falta de recursos e privacées de toda ordem.
A platéia, gratificada com as explicacbes, correspondeu
plenamente aos anseios colocados por ele, tendo, inclusi-
ve, algumas pessoas relatado suas experiéncias, lembra
o Conselheiro Nascimento, que completa: Bassoli
ficou satisfeito com os resultados de sua palestra, tanto
que deu boas gargalhadas durante o jantar, com
Profissionais de Educacdo Fisica. Contava casos como
ninguém. Conseguia prender a atencdo de todos ao seu
redor, pois, ao contar um caso, o relato era sempre acom-
panhado da “sonoplastia”, traco que lhe era peculiar. Na
manhd seguinte, conversamos muito sobre o tema que

queria desenvolver em sua tese de doutorado, relaciona-
do a intervencdo do profissional de Educagdo Fisica no
campo da satide. Fiquei em lItajuba e Bassoli seguiu via-
gem de volta aJuiz de Fora.

Para o Conselheiro Nascimento, esta € uma pequena
amostra da rotina de vida de Bassoli. Trabalhamos na
mesma faculdade, onde testemunhei a rica trajetéria de
sua vida. Esteve presente em diversos momentos dos pri-
meiros Congressos da Federacdo Brasileira das
Associacoes de Profissionais de Educacdo Fisica. Em Juiz
de Fora, muito contribuiu para as acées da Associacdo
dos Profissionais da cidade. No movimento docente uni-
versitdrio esteve presente nas diversas instdncias, como
militante ou ocupando o cargo de presidente da
Associagdo dos Professores de Ensino Superior. Tantas
foram suas acbes que precisariamos de muito mais
tempo para menciond-las. A sorte é que estas foram tes-
temunhadas por muita gente e foram extremamente sig-
nificativas. Bassoli agora nos deixa; felizmente, tive a
satisfacdo e o imenso privilégio de ter sido seu amigo.
Vivemos o dia a dia e estivemos juntos na luta pelo avan-
co da categoria, na defesa da universidade ptblica, mas
também estivemos juntos em festas e confraternizacoes,
brindando as conquistas, comemorando aniversdrios ou
simplesmente festejando a vida e a amizade. Posso dizer,
sem correr o risco de ser piegas, que nos estimdvamos
como irmdos. E como amigo foi um dos melhores, sempre
afetuoso. Também aqui tenho o testemunho de outros
amigos que compartilharam conosco estes momentos.
Sentiremos muito a suda falta, e a Educacéo Fisica, como
outras esferas que contaram com a sua combatividade,
perde um guerreiro.

Enfatico nas suas colocacgoes,
Bassoli conclamou os Profissionais
de Educacao Fisica a abracarem
esta nova opcao de inser¢ao
profissional, mesmo porque
estariam prestando uma enorme
colaboracdo a sociedade, pois,
atuando nas Unidades Bdsicas de

Saude, estariam atendendo grande

parcela da populacdo que sofre
privacoes de toda ordem.

A seguir apresentamos o ultimo trabalho ao qual o
Conselheiro Bassoli estava se dedicando.
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Texto Preliminar
para o "Projetio"

Dados demograficos e epide-
mioldgicos apontam o aumen-
to de doencas degenerativas,
associadas a um conseqiiente
envelhecimento da populagao
brasileira. Nesta situacdo, as
altas taxas de sedentarismo da
populagdo tornam-se um com-
plicador, principalmente quan-
do a implementacao de progra-
mas de atividade fisica em
saude conflita com diferentes
dificuldades de ordem cultural
e conceitual.

As indicagdes de pratica regu-
lar de atividades fisicas tém
sido uma constante nos meios
de comunicagdo, através de pro-
gramas governamentais € pro-
fissionais de saude. Estes pro-
cedimentos tém caracteristicas
de indicagdo de pratica genéri-
ca e, respectivamente, com
mensagens de apelo a pratica
para a promogao da saude, desa-
companhada de efetivas orien-
tacoes e diagnosticos das con-
di¢des fisicas, contrastando
com todas as propostas meto-

Paulo Roberto Bassoli

dologicas para prescricao de ati-
vidades fisicas produzidas nos
ultimos anos.

Percebe-se que estas indica-
cOes genéricas através da
imprensa ou mesmo contidas
nos programas com caracteris-
ticas de campanhas para a popu-
lacdo, ndo tém como assegurar
0 rigor necessario para uma
prescrigao e orientacdo de qua-
lidade. Além disso, sdo acoes
descontextualizadas, sem vin-
culacdo as politicas e progra-
mas de saude, sem orientacao
profissional adequada e sem
considerar as caracteristicas
socioecondmicas ¢ de infra-
estrutura das comunidades.

Tomando como referéncia a
integralidade como principio
orientador das politicas de sau-
de, a organizacao do trabalho ¢
das praticas de saude, confor-
me sugeridas por PINHEIRO
(2001 p.61), e 0 fundamento da
acao coletiva e interdisciplinar
conforme apresentado por



SOUSA (1999, 2002), e
outros fundamentos do SUS,
evidencia-se uma dicotomia
das acgdes da Educagao
Fisica e das praticas de aten-
cao asaude.

A regulamentacao do profis-
sional de Educacado Fisica,
através da Lei 9.696/98, for-
malizando a intervencao
social da Educagdo Fisica,
cria novas responsabilidades
e obrigagdes. Certamente, as
demandas sociais ¢ as dis-
cussoes cientificas promo-
verdo, em curto prazo, des-
dobramentos formais, politi-
cos € €ticos para se estabele-
cer intervengdes mais abran-
gentes e efetivas para a soci-
edade, trazendo repercus-
sdes positivas para uma
intervencao mais realista em
saude.

O Conselho Nacional de
Saude (CNS), em 1997,
homologou a Resolugdo n°
218, do plenario da Confe-
réncia Nacional de Saude,
reconhecendo a imprescin-
dibilidade das agoes realiza-
das pelas diferentes areas
profissionais no que tange a
concepgao de saude e a inte-
gralidade e interdisciplinari-
dade da aten¢do, enumeran-
do 13 profissionais de satde,
incluindo o Profissional de
Educacao Fisica.

Os beneficios da praticaregu-
lar e orientada da atividade
fisica para a satde sdo inu-
meros, € quase sempre con-
sensuais. Entretanto, o que
se busca estabelecer sdo as
relagdes oOtimas de prescri-
cao de atividade fisica,
tomando-se por base princi-
palmente o volume, a inten-
sidade e a carga de trabalho,
bem como a metodologia e
as técnicas de intervencoes
adequadas as diferentes con-
dicdes pessoais, além de fai-
xas etarias e diferentes reali-
dades.

Varios programas foram
implementados pelos 6rgaos
governamentais, principal-
mente pelo Ministério da
Saude, a exemplo da Porta-
ria 1.869/2001, que instituiu
o Programa de Atividades
Fisicas para promocao da
saude e determinou outras
providéncias. Demandas ori-
undas do Sistema Unico de
Satde (SUS) sdo conheci-
das, merecendo destaque
estratégico as acoes imple-
mentadas conjuntamente
entre o Servigo de Controle
da Hipertensdo, Diabetes e
Obesidade (SCHDO) do
SUS/Juiz de Fora e a Facul-
dade de Educacao Fisica e
Desportos da Universidade
Federal de Juiz de Fora
(UFJF), visando a formagao

dos graduandos através de
estagios curriculares, para
atuacao no sistema.

Entretanto, criticas podem
ser feitas em relacao a atua-
¢ao do Profissional de Edu-
cagao Fisica na Saude.
Como ¢ tradi¢ao na area, o
Profissional de Educacao
Fisica restringiu-se a partici-
par e executar acdes € pro-
gramas especificos, que
mesmo sendo reconhecidas
como agdes em saude, quase
sempre foram desenvolvidas
de forma isoladas e descon-
textualizadas de propostas
interdisciplinares, e ndo esta-
vam vinculados as politicas
e acoes das equipes de saude.

Por outro lado, Valla (2000)
coloca que existe um questi-
onamento entre os profissio-
nais de satde sobre se a
estrutura do atendimento de
saude se no Brasil o faz
capaz de lidar com o “softi-
mento difuso apresentado
pelas classes populares”.
Coloca, ainda, que a relagao
eficiéncia/eficacia esta com-
prometida, pois o Estado bra-
sileiro, embora contando
com recursos, nao se dispoe
a gasta-los na diregao da efi-
cacia.

Na busca de ingredientes no
sentido de promover respos-

31



tas mais eficientes e eficazes
em acoes de saude, a Educa-
c¢ao Fisica parece representar
uma parcela de agdes que
podem corresponder as
necessidades do atual siste-
ma de saude. Faz-se neces-
sario colocé-la em um siste-
ma que atue na dire¢do da
educacdo permanente e da

interdisciplinaridade. Nesta
perspectiva, a Educagao
Fisica ndo se -caracteriza
como uma forma alternativa
de saude, mas como uma
alternativa metodoldgica
para a promogcao da satde.

Portanto, existe a necessida-
de de o assunto ser abordado

sob o prisma do Sistema de
Atendimento a Saude, a fim
de orientar a formulacao dos
pardmetros, a partir das
necessidades e das possibili-
dades de intervengao, tendo
como referéncia a organiza-
¢do e as condigdes gerais do
sistema.
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