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A graduacao em Educacao Fisica é condicao sine qua non para propiciar o
embasamento tedrico que o Profissional/técnico de qualquer modalidade
necessita. Também se faz indispensavel para fomentar pesquisas cientificas e
tecnoldgicas, que impulsionam a evolucao do esporte. O registro profissional no
Sistema CONFEF/CREFs, uma exigéncia imperativa, é o instrumento legal para
garantir esta formacao e o exercicio profissional baseado no compromisso ético. A
graduacao é um dos fatores responsaveis pela especializacao e enriquecimento
profissional e deve ser exigida mesmo daqueles que tém larga experiéncia como
atleta.

No caso do Brasil, ha muitos esportes em desenvolvimento, que tém a sua
capacitagao profissional recente e, em alguns casos, até mesmo ausente. Nao é o
caso do basquetebol, voleibol, natacao e do atletismo, modalidades antigas e
obrigatérias nos curriculos escolares. Mas determinadas modalidades, como a
ginastica olimpica, ginastica ritmica, saltos ornamentais, nado sincronizado e a
patinacao, dentre outros, simplesmente nao existem como disciplina nos cursos
superiores de Educacao Fisica. Nestes casos, cabe estimular os atletas que
encerram suas carreiras, com todo o conhecimento adquirido na pratica, a
concluirem o curso superior de Educacao Fisica e dar-lhes condicdes para que
aprimorem seus conhecimentos tedricos em cursos especificos. Um modelo
interessante, que poderia servir de exemplo para o Brasil, é o da Franga, onde o
jovem estuda durante dois anos, numa espécie de ciclo basico, antes mesmo de
ingressar no curso de Educacao Fisica.

Inclusao Social e Educagdo Fisica

O ideal em relacao a Educacao Fisica é priorizar esta disciplina em todas as fases
escolares, desde a pré-escola. Propiciar o entendimento para todas as secretarias
de Educacao para que desenvolvam programas esportivos, em todos os espacos
publicos possiveis. Acredito na inclusao social e na mudanca de carater por meio
do esporte. Este deve ser um compromisso de toda a sociedade. Comprovo isto
no dia-a-dia, através dos projetos que desenvolvo, onde ja sao visiveis as mudancas
de comportamento dos jovens participantes.

Até mesmo em comunidades de baixa renda, o atendimento, sempre sob a
orientacao de um Profissional graduado, pode se utilizar de pessoas da prépria
comunidade que atuariam como multiplicadores na propagacao daimportancia da
pratica de atividades fisicas.

Esporte Nacional
Uma Visao Construtiva
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Esporte como fonte de saude

Tenho o esporte como alicerce da minha vida. Ele
é fonte primordial da saide fisica e mental.
Também faz bem a nossa alma, independente da
pessoa ser um grande campeao, um treinador ou
até um torcedor. O esporte mexe com a emogao
do ser humano e esta diretamente relacionado
com a mudanca para melhor, com a evolucao.

Nao ter uma politica publica esportiva definida
representa um O&bice ao desenvolvimento
esportivo no Brasil. Os programas publicos
mudam com os governos e até mesmo de
ministro para ministro. A Lei Agnelo-Piva
canalizou aporte consideravel de recursos para o
Comité Olimpico Brasileiro (COB), que os
repassa as confederacdoes, que podem se
organizar e direcionar os seus trabalhos de alto
rendimento. Isto prova que ja existe pelo menos
uma politica por meio desta Lei. Com isso, temos
um direcionamento em relacdo ao esporte de
alto rendimento. Mas no que diz respeito a base, a
Educacao Fisica, ao esporte na escola, isso ainda
nao existe como politica nacional. Um ou outro
estado e municipio apresentam alguns projetos
mais duradouros.

Gestdo profissional e séria

O Brasil possui um enorme potencial, com
talentos para todos os esportes, e pode seguir o
modelo de gestao que deu certo com o vélei, cuja
confederacao é extremamente estruturada e fez
um trabalho sélido de base. O vélei brasileiro
hoje é campeao em todas as categorias. Diferente
da ginastica, que tem duas medalhas em
campeonatos mundiais, o volei tem resultados
tanto na selecao brasileira quanto em equipes de
empresas e clubes. Ha preocupagao na formacgao
de novas geracoes de atletas, de técnicos, de
torcedores... Nao é s6 um atleta que, por sorte,
foi descoberto. Tudo isso foi resultado de uma
gestao séria e profissional que contou com o
apoio de uma estatal.

As caracteristicas do volei facilitam essa
"massificacdo” em nosso pais. Esta é uma

modalidade que se inicia mais tarde, nao na pré-
escola; é mais barata e tem apenas seis
fundamentos técnicos. Estes fatores catalisaram
o desenvolvimento do volei no Brasil. Para as
outras modalidades, faz-se necessaria uma
politica permanente para o esporte, onde a
prioridade seja a educacao por meio da pratica
esportiva.

Um olhar experiente sobre a gindstica
olimpica brasileira

A eventual conquista de uma medalha olimpica
sem ddvida motivara as criancas a pratica da
Ginastica Olimpica. Mas sé havera
desenvolvimento sério e concreto da modalidade
se forem implantados projetos paralelos em todo
o Brasil, preferencialmente nas escolas, de modo
que ela se torne um esporte basico. E, claro,
criando-se centros que acolham estes ginastas
iniciados, além de programas de capacitagao
profissional, incluindo os arbitros. Hoje, esta
formacao é deficitaria, afetando diretamente o
desenvolvimento da modalidade. A maioria das
universidades brasileiras nao adota a disciplina de
ginastica artistica.

No comeco da minha carreira com a ginasta Luisa
Parente, houve uma troca de experiéncias muito
grande. Nés fomos conhecendo o mundo. O
mundo foi nos conhecendo. O pais ainda nao
sabia o que era a ginastica. Mas, mesmo com todo
o despreparo, obtivemos muitas conquistas,
embora nao contassemos com o apoio politico,
nem com a estrutura material e administrativa
que existe atualmente. Sequer tinhamos tablado
para treinar a série de solo para as Olimpiadas de
Seul. Mas é ébvio que o trabalho e o esforco
envidado visavam sempre o crescimento da
modalidade.

Capacitando os profissionais da drea

Volto a destacar que capacitacdo nao deve se
restringir ao treinador. Arbitros, dirigentes e
delegados devem ser inseridos neste contexto.
Para o pais se desenvolver numa modalidade
esportiva precisa ter uma representacao politica

O Sistema CONFEF/CREFs defende o direito de a sociedade ser
atendida com qualidade e segurancga, na pratica de atividades fisicas,

por Profissional de Educacao Fisica registrado.




e, para isso, ha a necessidade de profissionais
preparados e com pleno conhecimento da area.
Na verdade, isto ocorreu com a Confederacao
Brasileira de Ginastica, que foi se estruturando e
conquistando mais espaco e reconhecimento
internacional, apesar de ser do Unico pais de
lingua portuguesa das Américas. O nosso
rendimento técnico teve que ser melhorado,
assim como essa representacao politica. Da
mesma forma isto aconteceu com o COB, cuja
notéria competéncia de seu presidente permitiu
maior respeito internacional e aumento dos
resultados.

Museu do Esporte

Nao posso deixar de expressar o meu repudio
aos que desvalorizam a atual colocagao do tenista
Gustavo Kuerten no ranking internacional. Guga é
o vigésimo entre muitos outros e isto deve nos
honrar, mesmo que ja tenha sido o primeiro. O

Brasil tem um pouco disso. Acho uma injustica
com o atleta. O melhor status de um atleta s6
existe enquanto ele é o primeiro! A meméria
esportiva brasileira talvez possa ser melhorada
agora que o COB tem mais estrutura, e cogita-se
a idéia da criacio do Museu do Esporte. De
qualquer maneira, muitos atletas, hoje
desconhecidos, se sacrificaram para que os
potenciais olimpicos surgissem.

Tenho a esperancga, ainda mais apés a realizacao
da /9 Conferéncia Nacional do Esporte, realizada
no ultimo més de junho em Brasilia, que
possamos criar uma Politica Esportiva supra-
partidaria, que traga uma mudanca significativa no
desenvolvimento do Esporte no pais. Também
acredito que através desta Politica Nacional
ingressaremos no primeiro mundo, seguindo os
exemplos da Alemanha, Francga, Itdlia, Russia e
muitos outros, onde as diretrizes politicas sao
muito bem definidas.
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