Globo Reporter
adverte sobre os perigos do
exercicio fisico sem orientacao

O programa da Rede Globo mostra os riscos da pratica de atividade
fisica sem 0 acompanhamento de um Profissional de Educacéo Fisica

A apresentagdo do programa
Globo Reporter, em 19 de novem-
bro, € uma provade que o plane-
jamento eotrabaho dedivulgacéo
do Sistema CONFEF/CREFs, fo-
cados naimportanciade asocie-
dade ser atendidapor Profissional
habilitado, estasurtindo efeito na
midiaeem todaasociedade.

Diferente de outros programas
exibidosem anosanterioresapro-
mulgacdo daL el n°9.696/98, des-
tavez agrande maioriados entre-
vistados era de Profissionais de
Educacéo Fisica. Este fato de-
monstra 0 avango em direcéo ao
objetivo tracado pelo Sistema
CONFEF/CREFs:. 0 reconheci-
mento publico daimportanciado
Profissional de Educacéo Fisica.
Este momento marcaaconsagra-
¢do do trabalho incansavel dos
ConsgheirosFederaiseRegionals,
consubstanciado no reconhecimen-
todeque osexerciciosfisicoseo
esporte somente serdo benéficos,

§ contribuirdo para o bem-estar da
s sociedadeepossibilitargo ainclu-
€ sdosocial, seforem orientados, di-
8 namizadose ministrados por Pro-
°  fissionaisde Educacio Fisicaha-
< hbilitados.

o Maisum ponto parao Sistema
— CONFEF/CREFs.
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Resumo do Programa

Atletas de fim de semana

O programa comegou com a
apresentacdo de individuos que
praticam atividadesfisicas apenas
no fim de semana. O Profissional
Roberto Carneiro (CREF 010489
-G/SP), que realizou um estudo
com “atletas de fim de semana’,
apresentou dados preocupantes:
90% delesforcavamtanto o ritmo
guecorriamorisco deter proble-
mas cardiacos. A maioriatinhaba
timentosaltos, como osregistrados
no teste gpresentado no programa.
“ E como um carro que pode andar
a150 quilémetros por horaevocé
forcaeleaandar a180, 200. Che-
gaum momentoem quedendovai
suportar”, comparou Roberto.

“Aprendi a licao,
agora eu tomo jeito”

(Danid Lutfi, comerciante paulista,
apos sofrer duas cirurgias decorrentes
dapréticadeatividadefisicamal-
orientada)

Um dos casos mostradosfoi 0 do
comerciantepauligaDanid Lutfi.A
atividadefiscasem orientacéo aca-
bou levando-o paraamesade ope-
racéo duasvezes. Elejogavabola
nosfinaisde semanaefaziamus-
culagéo, sem nenhumaorientagéo
e com exagero. O joelho acabou
néo aglientando. “ Chegou umahora

em queador estavainsuportavel e
fui procurar ummédico. Tiveque
operar”, contou o comerciante. No
ano passado, ele quis retomar a
vidadeatleta, masrepetiu o mes-
mo erro. “ Eufaziaum peso, acha-
va que estava leve e, em vez de
chamar o orientador profissond, eu
aumentavapor contaprépria’, lem-
brou Daniel. El&foi ele, denovo,
paraamesadecirurgia. “Aprendi

alicéo. Agora, eutomojeto”’, afir-
MoOul.

A importanciaque as pessoas
dao aestética, principalmentecom
aaproximagdo do verdo foi tam-
bém |evantadano programa. Essa
obsessao por corpos maisperfei-
tosficaaindamaior nesta época.
Foi alertado que osmesmos exer-
cicios que podem modelar o cor-
po, também podem causar lesbes
muito Srias.

Equilibrio é fundamental
Outraquestédo levantadafoi ado
“exagero”. Nasmulheres, malhar
demaispoderesultar em umado-
enca conhecida como Triade da
Mulher Atleta. Além dedistirbios
alimentarescomo anorexiaebuli-
miae problemas namenstruagéo,
0 programamostrou que estapré
ticatambém pode provocar doen-
¢ascomo aosteoporose. “ Atéuma
certa intensidade — adequada e



prescritadeformagradual e pro-
gressiva—, 0 exercicio e extrema
mente benéfico parafortal ecer os
0Ss0s. A partir deumacertainten-
sidade, ele comeca a sequestrar
célcio dosossose provocar fragi-
lidade”, explicou TuribiodeL eite
Barros Neto, coordenador do
Centro deMedicinadaAtividade
Fiscaedo EsportedaUniversida-
de Federal de S&o Paulo (Cema-
fe-Unifes).

O programamostraquea Tria-
dedaMulher Atletatem cura, mas
éprecisodiminuir oritmo dosexer-
cicios ou, as vezes, até parar por
um periodo, paraqueoshorménios
voltem aosniveisnormais. A Pro-
fissond ElanePinto(CREF 002922
-G/RJ) ressaltou: “ A estéticando
podevir em primeiro lugar. Antes
detudovemaqualidadedevida’.

“Ha quadros de
queda de fertilidade
no homem que
pratica exercicio em
excesso”

Assim como as mulheres, os
homenstambém n&o estdo imunes
aosprejuizoshormonaisqueaati-
vidade fisicamal orientada pode
acarretar.

A compulsdo pelo exercicio
tambémfoi abordada. Exagerar na
cargaémuito maiscomum do que
seimagina. E éfacil perceber quan-
do seestapassando do limite. “A
pessoatem maisdificuldade para
dormir, em alguns momentos, so-
fredetonteira, nauseas, temexces-
S0 de cansago pararedlizar asativi-
dades diarias, a capacidade inte-
lectual também cai, apessoafica
maisirritada’, descreveu o mestre
embiociéncias, Profissond André
Leta(CREF 000716-G/RJ).

Todos os especialistas concor-
dam que é preciso ter equilibrio,
bom senso, e estar atento aos Si-
nais do corpo parando pagar um
preco ato. Outraconclusdo éade
guearegraaser seguidadeve es-
tar baseadasempre naindividuali-
dade. O que serve paraum, nem
semprefaz bem ao outro.

A préticade atividadesfisico-
desportivas orientadapor Profiss-
ond de Educacéo Fisicahabilitado
éagarantiade um trabalho equili-
brado e€ficaz.

O professor universitarioRicar-
do Vigna, com lesdes na coluna
lombar enojoelho, teveinterrom-
pida sua prética de maratonista,
jogador devolei depraia, capoei-
ristaejogador deténis. “Naotinha
orientagdo profissional. Faziatudo
influenciado pelaidéia de que a
gentedeve praticar esporte”, con-
tou. “ E muito arriscado endo ére-
comendavel agir dessa maneira.
Sempre € importante buscar um
Profissond deEducacéo Fiscaque
sgjaespeciaizado naareadotrei-
namento desportivo”, dertou o pro-
fessor de treinamento desportivo,
Profissional César Couto (CREF
013968-G/RJ), da Universidade
Federa do Riode Janeiro (UFRJ).

“A estética nao

pode vir em primeiro
lugar. Antes de tudo
vem a qualidade

de vida”.
(Prof. Elaine Pinto - CREF 002922-G/RJ)

Um bom exemplo apresentado
foi o datriatleta FernandaKeller.
Em 18 anos de competicdes pelo
mundo, ndo houve um s6 momen-
to em que precisasse parar por calk-
sadelesbes. Em épocas de com-
peticdo, elatreinaem médiaoito
horaspor dia. Mas seo corpo pede
descanso, Fernanda respeita. “E
fundamenta saber parar, saber qua
€ a hora de descansar. Saber do-
sar o descanso com o esforgo faz
0 organismo obter um resultado
muito melhor”, afirmou atriatleta.
Desde o comeco dacarreiraelaé
treinadapel o colegadostemposda
faculdade de Educac@o Fisica, Pro-
fissona MarcdoBorges. “ A gente
gjustou o treino para melhorar a
quaidadedevidadda, diminuindo
odesgastefisoldgicoemuscular”,
revelou o treinador.

A cadadiaque passa, socieda
de, legidadores, representantesdo
judiciério, gestoresesportivose po-
liticas publicasreconhecem que s
beneficiosdapréticadeexercicios
fisicosedesportivosso poderdo ser
alcancados quando orientados e
conduzidospor Profissiond deEdu-
cacdo FisicaHabilitado.




