CREF3/SC participa de encontro sobre prevencao da

obesidade Iinfantil

Com aparticipacdo de Profis-
sionaisdo CREF3/SC, o governo
do Estado de Santa Catarina, atra-
vés da Secretaria de Estado da
Salde, promoveu no dia21 dese-
tembro, 0 1° Encontro Estadual de
Prevencdo daObesidade Infantil,
em Florianopolis. Todos os secre-
tariosmunicipaisde saidedo Es-
tado e os representantes das 29
Secretariasregionaisforam convo-
cados paradebater o assunto.

“O CREF équemread mentevai
nosgjudar nadivulgacdo dareali-
dadequenoscerca A idéiaétrans-
mitir aosacadémicosdoscursosde
Educacdo Fisicae professoreses-
tratégiaspraticasdecombateaeste
mal”, salientao Dr. Roberto Hess
de Souza, Diretor de agdes de Sal-
deda Secretariade Estado da Sall-
de. Ele destaca que uma recente
pesquisa constatou que 24% das
criangas catarinenses estdo com
sobrepeso. “ Estesindicesnosle-
vam aacreditar que, se o proble-
mando for controlado, muitasdes-
tas criangas estaréo no futuro so-
frendo com ahipertensdo, diabe-
teseoutras complicagdes associa-
dasaobesidade’, derta.

Disturbios metabdlicos, fisicos,
psicossocials, de comportamento
do humor, dapersonaidadeeain-
daneurdtico estdo também entre

(...) pelo menos 70
milhoes de brasileiros,
40% da populacao,
estdo acima do peso
adequado. O quadro
pode se agravar
ainda mais devido ao
crescimento deste
indice em criancas

e adolescentes (...)
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outras complicagdes provocadas
pel o excesso de peso.

O sedentarismo eadimentacéo
ruim sdo apontados pelo Dr. Ro-
berto Hesscomo aprincipal causa
daobesdade. “Sendofor feitoago
deimediato, aidade produtivades-
tas pessoas serddoente”, acrescen-
taRoberto, quefaz um apelo para
guetodososprofissionaisdaérea
desalideatentem paraagravidade
do problema. “ E preciso criar uma
novaculturadesdeainfancia, de-
fendendo o conceito de vida sau-
davel através daboaalimentacéo
e praticafreqiente de atividades
fiscas’, condlui.

Dados sobre a situacao
da obesidade no Brasil™

* A obesidade infanto-juvenil
subiu 240%

* Cercade 15% das criancas e
adolescentes estdo obesos

» Maisde 80 mil pessoas morrem
por ano em decorrénciade
morbidades associadas a obesidade

Aumento da incidéncia

d_e obesidade nas
ultimas trés décadas*

de 8%6 para 13%6 nas mulheres
de 3% para 7% em homens

de 3% para 15% em criancas

* Relat6rio do Ministério da Salde

Atividade Fisica com Profissional Habilitado.




