Forum Naclonal
de Prevencao Integrada

da Area de Saude

O Objetivo do evento é promover a idéia de que a atividade fisica &, para o individuo, um forte
meio de prevencao de doencas e, para as na¢des, um método eficiente e econdmico para melhorar
a saude publica de toda a populagéo.

O CONFEF, em parceria com a Federacéo Internacional de Educagao
Fisica, o Ministério do Esporte, 0 Governo do Estado de Minas Gerais e
a Prefeitura da Cidade de Belo Horizonte, realizara o Forum Nacional
de Prevencdo Integrada, nos dias 8 e 9 de Setembro, no auditério da
Universidade Federal de Minas Gerais, em Belo Horizonte.

Com arealizacdo do evento, 0 CONFEF pretende sensibilizar as enti-
dades publicas e a sociedade quanto a relevancia da prevencéo integrada,
ampliando discusstes sobre os efeitos positivos de acdes preventivas, contri-

@ buindo para minimizar a excluséo social, doencas cronicas e degenerativas,
violéncia, doping, analfabetismo e obesidade, dentre outros problemas.

“E preciso alertar a sociedade para atos e agdes de prevencdo com-
pativeis com as realidades regionais, buscando a articulacao de esforgos

C egar os Orgdos publicos e pri- ent(e 0s 0rgaos pt]bligos e privados para a realiza(_;éo de
projetos e programas integrados de prevencdo”, afirma o
Presidente do CONFEF Jorge Steinhilber.

Congregar os 6rgaos publicos e privados nas diversas areas
auténomas (Saude, Educagao, Esporte, Economia, Meio Am-
biente, Turismo, Assisténcia Social e Trabalho) em torno de um
projeto de prevencdo holistica € uma forma, no minimo, ousada
do CONFEF E a proposta vai muito além. Ao final do evento,
os organizadores pretendem que seja elaborada e publicado um documento
béasico — Carta Brasileira da Prevencéo Integrada — que atuara como
fomento de uma Politica Nacional de Prevencéo Integrada.

“E inquestionavel a existéncia de iniciativas importantes no ambito da
prevencao desenvolvido nos mais variados setores do governo, das Uni-
versidades e da sociedade em geral, entretanto, constata-se ainda um
vazio de a¢oes, projetos e programas que tratem a questdo da prevencdo
de modo integrado”, analisou o Presidente Jorge.

vados nas diversas areas autbnomas
(Saude, Educacdo, Esporte, Economia,
Meio Ambiente Turismo, Assisténcia
Social e Trabalho) em torno de um pro-
jeto de prevencéo holistica € uma for-
ma, no minimo, ousada do CONFEF

Atividade fisica e prevencéo

A atividade fisica sistematizada e o esporte, conduzidos e orientados
de forma adequada por Profissional de Educacéo Fisica habilitado, é
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considerada por todos os diferen-
tes segmentos de profissionais da
area da saude, como ferramenta
facilitadora na busca de saidas e
solucdes para os problemas que
vém recrudescendo de forma
progressiva na sociedade atual.
Ainatividade fisica € reconhecida
como um dos fatores de risco mais de-
terminantes para o surgimento de do-
encas cardiovasculares. Tem-se, ainda
a obesidade que precisa ser combati-
da preventivamente e ja revela-se em
considerada um problema de satide no
Brasil pior do que a fome. Dados do
IBGE indicam que 10% dos brasilei-
ros séo obesos e 5% sdo desnutridos.

Um novo paradigma

Fica cada vez mais evidenciado que
0 modelo biomédico, centrado nos
cuidados meramente terapéutico e cu-
rativo, ndo mais da conta de enfrentar
e resolver os problemas de adoeci-
mento humano nos dias de hoje e,
menos ainda, de promover a saude.
O que nos leva ao acometimento de
doencas hoje em nosso pais séo mui-
to menos 0s virus e bacterias, do que
0 sedentarismo e 0s comportamentos
de risco, a violéncia, a soliddo, a an-
gustia, a depressao e o estresse.

Dessa forma, as diferentes pro-
fissdes da area da salde conside-
ram fundamental proporcionar ati-
tudes e atividades que tenham como
principio compensar o conforto e a
ociosidade através da adogao de um
processo educativo e cultural que
possibilite a mudanca desse estilo de
vida acomodado e estressante pela
adocdo de um outro mais dindmico
e que inclua atividade corporal.

Uma quest&o de recursos

Além dessa condicao profilatica
efetiva, é necessario destacar tam-
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bém que a atividade fisica € um meio
eficiente e barato de promocéo da
saude e do bem-estar geral.
Observando-se a questdo da
prevencédo pelo viés econémico,
ressalta-se que os investimentos em
projetos de atividades fisicas e es-
portes reduzem significativamente a
quantidade de despesas hospitala-
res. Estudos internacionais ressal-
tam que, para cada dolar investido
em atividade fisica, se obtém uma
economia de 3,20 ddlares em cus-
tos médicos (Declaragdo de Punta
Del Este — 1999, MINEPES I11).
Os pesquisadores afirmam que
uma pessoa obesa aumenta seus
gastos em 36% com servigos médi-
Ccos e em 7% com medicamentos se
comparado com os gastos de uma
pessoa de peso dentro dos padrdes
definidos como de normalidade.

O evento

Todos os interessados poderao
participar, gratuitamente, das con-
feréncias, palestras, debates e re-
latos de experiéncias, ao longo dos

dois dias previstos. Entre os temas
que serdo debatidos na ocasiao,
teremos: Tendéncias Mundiais da
Prevencéo e Bem-Estar; Educa-
cao Fisica Escolar e Prevencao;
Incluséo Social Através da Pre-
venc¢ao; Impacto da Prevencéo
na economia; Prevencao: Visao
Multiprofissional e Medidas pre-
ventivas na Area de Seguranca
e Antidoping.

Dentre os palestrantes estarédo o
Ministro de Estado do Esporte Ag-
nelo Queiroz, o Prof. Amauri Apare-
cido Bassoli de Oliveira, o Prof. Dr.
Manoel José Gomes Tubino, o Prof.
Lamartine Pereira DaCosta, 0 Prof.
Alexandre Pagnani, alem de represen-
tantes de Conselhos Federal de Nu-
tricdo, Odontologia, Fonoaudiologia,
Assisténcia Social, Medicina, Psico-
logia, Farmacia e Educacao Fisica.

Aavaliacgéo ficard a cargo dos
Profissionais Jodo Batista Andreotti
Tojal, Lamartine Pereira DaCosta
e Jorge Steinhilber, que ficardo
incumbidos da coordenacao e ela-
boracéo do livro relativo ao Forum.
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