Importante prémio internacional concedido a uma Profissional brasileira atesta
trabalho desenvolvido pelo Sistema CONFEF/CREFs na busca por uma Educacgdo
Fisica a cadadia com mais qualidade. A construg¢do desta Educacdo Fisica é dinamizada
de maneira ética e socialmente responsavel, servindo de exemplo para o mundo.

A carioca Carla Botelho Sotto-
via (CREF 001929-G/MS) foi pre-
miada pela IDEA (International
Association for Fitness Professio-
nals), a mais importante associacao
de Fitness do mundo, como a me-
lhor Personal Trainer Internacional
de 2005. A premiagdo aconteceu
no dia 06 de julho, durante conven-
cdo realizada em Las Vegas, nos
Estados Unidos, reunindo mais de
3 mil Profissionais de varios pai-
ses. O evento anual apresenta uma
intensa programacao de aulas e ati-
vidades e, dentre elas, a cerimoOnia
de premiacdo dos melhores profis-
sionais do ano. Os critérios da es-
colha recaem sobre o trabalho rea-
lizado na area de Fitness, levando
em conta a motivac¢ao e a habilida-
de de transmitir conhecimentos.
Também considera o crescimento
pessoal do beneficiario.

O prémio, referente ao Oscar do
Fitness, credencia Carla ao posto
de embaixatriz do Fitness pela
IDEA em 2005 e 2006. “Foi uma
emocao muito grande receber essa
homenagem, depois de ser finalista
em 2003 e 2004. E maravilhoso
ser reconhecida Internacionalmente
pelo trabalho que venho dedicando
ha mais de 20 anos”, declara a Pro-
fissional.

Carla Botelho Sottovia € assis-
tente do médico americano Keneth
Cooper, criador do método de ava-

liagdo fisica propagado no mundo
inteiro, que utiliza atividades fisi-
cas para prevenir doencas, princi-
palmente cardiologicas, e como
catalisadoras de bem-estar. Ela ¢
Diretora do Departamento de Fit-
ness/Senior Personal Trainer e
compde a Junta Educativa do Insti-
tuto de Pesquisa Cooper, nos Esta-
dos Unidos. Formada em Educacgao
Fisica, com mestrado e doutorado
em Fisiologia do Esporte, ela tam-
bém presta consultoria as princi-
pais publicagdes sobre Fitness.

Atualmente, Carla trabalha no
livro que pretende publicar em bre-
ve, sobre Metabolismo. aplicagoes
praticas na atividade fisica - Mitos
e verdades.

Ela diz que o prémio da IDEA
amplia suas frentes de palestras
mundo afora. E a Educagio Fisica
brasileira demonstrando o seu ta-
lento e potencial.
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