Espaco do leitor

Reservado para sugestoes, solicitacées e tudo que seja construtivo para o desenvolvimento de um veiculo
voltado para os Profissionais de Educacdo Fisica.

Ajude-nos a solidificar a E.F. como o veiculo mais lido e mais importante do setor. " A
Estamos comprometidos com as expectativas dos profissionais e da sociedade em geral, visando / N -
1
sempre uma Educacdo Fisica de qualidade para todos. S

Prezados colegas do CONFEF e equipe da revista E.F

Gostaria de agradecer a divulgacdo, na tltima edi¢@o da revista E. F. ; da campanha de valorizacdo da profissdo e da atividade
fisica que realizo no Rio Grande do Sul, através dos cartdes telefonicos. Este espago muito me honra e agrega valor a campanha,
além de fortalecé-la e servir como estimulo.

Mais uma vez parabenizo-os pela eficiéncia e seriedade com que fazem este importante trabalho de comunicagao, divulgagéo
e interatividade do Conselho Federal de Educagao Fisica com os seus profissionais e alguns setores da sociedade.

Aproveito para informar que novos temas ja estdo sendo confeccionados, para a nossa campanha. Dentre eles estdo: Ginastica
Laboral, Alongamentos e Caminhar Faz Bem.

Um grande abraco,

Jane Pancinha - CREF 002308-G/RS

A responsabilidade Etica da Midia

E importante frisar o trabalho que vem sendo realizado pelo Sistema CONFEF/CREFs na fiscalizacao do que é veiculado nos
meios de comunicagcdo em geral. Apresentamos abaixo trechos de oficios remetidos a Editora ABRIL, a respeito de matéria
veiculada na Revista "SAUDE! ¢ vital", que, sem duvida nenhuma, é formadora de opinido junto a sociedade.

“A midia tem forte poder de influéncia, principalmente no que se refere ao tratamento de doencgas e, mais especialmente,
a prevencdo da mesma e promogdo da saude.

Estd comprovado, e a revista vem confirmando, que os exercicios fisicos em suas diversas manifestacdes (gindstica,
musculagdo, natagdo, esportes, artes marciais, lutas, ioga, capoeira, pilates e outras) e a nutrigdo sdo os dois principais
componentes da promogdo de satde e fomento do bem-estar.

Certo € que ambas devem ser utilizadas de forma adequada e apropriada, caso contrdrio, ao invés de beneficios, serdo
produzidos maleficios, tais como lesées e danos. Dai a necessidade da midia divulgar a importdncia dos exercicios fisicos,
da indispensabilidade ao abandono do sedentarismo e das formas de prevenir doencas.

Salientamos que o corpo editorial, repdrteres e responsdveis pelas matérias veiculadas desconhecem a existéncia dos
demais profissionais da drea da satde e, principalmente, qual a atribuicdo e responsabilidade de cada um, induzindo os
leitores d falsa e equivocada interpretacdo de que devem consultar um médico para toda e qualquer orientagdo.

Permitam lembrar e destacar que a orientacdo das atividades fisicas e exercicios fisicos sdo da competéncia
exclusivas dos Profissionais de Educacio Fisica.

A midia tem responsabilidade ética da maior relevancia e ndo pode desconhecer as atribuicées de cada drea profissional,
assinalando nas matérias veiculadas qual profissional o leitor deve procurar. Assim, quando a matéria for relativa a
alimentagdo, urge procurar nutricionista; quando for de lesdo a ser recuperada, procurar fisioterapeuta; e quando for
exercicio fisico, gindstica, musculacdo, pilates, lutas, capoeira, procurar o Profissional de Educacdo Fisica para a devida e
correta orientagdo, para que seja resquardada a seqguranca e os beneficios dos praticantes.

Assim sendo, solicitamos que, nas proximas matérias, haja maior atengdo quanto a inducdo ao leitor dos profissionais
que devam ser procurados.”

Informamos que todas as bibliotecas das IES receberam um exemplar do Atlas do Esporte no Brasil.
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