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Mobilização estudantil torna-se 
órgão representativo

O que é CREFinho?

O CREFinho, formado por es-
tudantes de Educação Física de to-
das as Faculdades do Rio de Janei-
ro, tem como objetivo assessorar a 
Presidência do CREF1/RJ-ES em 
assuntos ligados a estágios e em 
ações relacionadas ao mercado de 
trabalho. Por meio da apresentação 
e da discussão das necessidades do 
corpo discente do setor, o CREFi-
nho, em conjunto com o Regional, 
busca soluções e procedimentos 
que colaborem na melhoria das 
condições de estudo/formação e do 
desenvolvimento do Profi ssional 

de Educação Física, sempre pauta-
do no oferecimento de serviços de 
qualidade e com segurança para a 
sociedade.

O grupo reúne-se mensalmente 
com a Presidência do CREF1/RJ-
ES e apresentou diversas suges-
tões, das quais a maioria foi im-
plantada. Por exemplo: o estímulo 
à implantação de cursos de espe-
cialização nos diversos segmentos 
de Educação Física, o que facilita o 
ingresso dos formandos no merca-
do; a cobrança de custos especiais 
para os estudantes da área; a busca 

de parcerias para fomentar o está-
gio e incrementar os conhecimen-
tos adquiridos neste período curri-
cular...

Um dos mais importantes tra-
balhos que vêm sendo realizados 
pelo grupo é o de levar, aos estu-
dantes do setor, as transformações 
decorrentes da regulamentação e 
os princípios norteadores das ações 
do Sistema CONFEF/CREFs. “O 
CREFinho nada mais é do que a 
mente viva da Educação Física em 
plena vigilância”, fi losofa um de 
seus integrantes.



Entrevista Niger Moire Rocha Silva

Ouvimos o estudante Niger Morie Rocha Silva, da 
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro, a res-
peito do trabalho desenvolvido pelo CREFinho.

Como se deu a criação do CREFinho?
O CREFinho começou durante um projeto realizado 

no Morro do Fubá, Rio de Janeiro, coordenado pelo 
Prof. Sérgio Tavares. Ali, percebeu-se a necessidade da 
aproximação entre os estudantes e os Profissionais de 
Educação Física. Assim, o CREFinho nasceu alinhado 
com CREF1/RJ-ES, levando para dentro das Universi-
dades as informações e discussões do Conselho.

Como os estudantes devem proceder para parti-
ciparem do CREFinho?

Nossa organização é diferenciada. Não temos cri-
térios de escolha para os participantes, basta estar 
comprometido com a nossa futura Profissão.

Qual a participação do CREF1/RJ-ES neste 
processo?

O CREF1/RJ-ES teve papel de grande importância 
em nosso crescimento. Além, é claro, de ser um par-
ceiro em nossas lutas.

Os estudantes estão cientes da importância do 
Sistema CONFEF/CREFs?

Após nossos esforços, muitos alunos enxergam ne-
cessidade de ter um conselho forte!

Com relação à importância da Profissão para a 
promoção da saúde, os graduandos compreendem 
esta dimensão?

Neste aspecto os estudantes estão bem avançados, 
graças às campanhas veiculadas pelo Sistema CON-
FEF/CREFs, mostrando o nosso potencial de agente 
transformador.


