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O Sistema CONFEF/CREFs, entendendo que a Educação 
Física tem um papel importante na área de saúde 
e aproveitando a mobilização dos Hemocentros de 

todo país em função da campanha do Dia Nacional do 
Doador Voluntário de Sangue (25 de novembro), organizou, 
entre os dias 21 e 26 de novembro de 2005, a primeira 
fase de uma grande campanha nacional. A segunda fase 
ocorreu entre os dias 21 e 24 de fevereiro p.p., para suprir 
a demanda decorrente das festividades carnavalescas.

Dentre os objetivos, destacam-se: incentivar a cidadania 
e o compromisso social dos Profissionais de Educação Física 
e contribuir para a manutenção do estoque de sangue nas 
entidades de saúde. A campanha sensibilizou os Profissionais 
registrados e os estudantes de Educação Física no sentido de 
não apenas doar sangue, mas de incentivar toda a sociedade 
a participar dessa iniciativa.

CREFinho - participação ativa no RJ

Os integrantes do CREFinho da Universidade Castelo 
Branco dividiram-se em duplas e cada uma ficou responsável 

por uma área da Universidade. O objetivo era atingir todas 
as turmas, inclusive as de outros cursos.  A lista com os 
endereços dos locais de coleta no estado e as informações 
necessárias para os interessados em doar foram expostas 
no mural do CREFinho na UCB. Os componentes vestiram a 
camisa e a pulseira da campanha durante a iniciativa. A aluna 
Elaine Ferreira agendou, em conjunto com a Clínica da UCB 
e o Núcleo de Hemoterapia do Hospital da Aeronáutica dos 
Afonsos, uma coleta para o dia 28 de novembro de 2005. O 
Hospital informou que o resultado foi extremamente satisfa-
tório. Já está programada, junto ao Hospital da Aeronáutica 
dos Afonsos, uma nova coleta para o final de março.

CREFs e Hemocentros se unem 

O CREF2/RS, a convite do Hemocentro do Estado do 
Rio Grande do Sul, participou da Semana do Doador de 
Sangue. A Presidenta do Regional, Profa. Jeane Cazela-
to, o Prof. Tarso Marcadella, da APEF, e funcionários do 
CREF2/RS estiveram presentes no coquetel oferecido pelo 
Hemocentro e receberam homenagem pela campanha do 
Sistema CONFEF/CREFs. 

CREFINHO - UCB/RJ
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Segundo o Setor de Captação de Doadores do Hemo-
centro, “campanhas como a ‘Doe Sangue - exercite sua Ci-
dadania’ são de suma importância para o auxílio aos bancos 
de sangue de todo o país, pois mobilizam a sociedade para a 
doação voluntária”. 

O CREF3-SC também comemora a campanha vitoriosa. “O 
Conselho de Educação Física e seus Profissionais deram um 
grande exemplo de mobilização. Pela representatividade que 
tem na sociedade, certamente, vai estimular outros segmen-
tos profissionais a agirem da mesma maneira. Apostamos na 
continuidade do projeto que foi bem organizado e de grande 
importância para a cultura que é preciso criar na sociedade 
quando se trata de doação voluntária”, disse Roseli Sandrin, 
Chefe do Setor de Captação de Doadores do Hemosc. 

O Presidente Marino Tessari, o Vice-Presidente Eloir Edíson 
Simm e a Vice-Tesoureira Michele de Souza atuaram na coor-
denação de outras frentes da campanha, contando ainda com 
a participação de outros Conselheiros situados nas regiões do 
estado. Em Rio do Sul, por exemplo, acadêmicos da Unidavi, 
coordenados pelo Conselheiro Jean Píer Xavier Liz, além de 
doarem sangue, desenvolveram uma campanha de conscien-
tização junto à comunidade com a distribuição de folders. Em 
Blumenau, o SESI reuniu cerca de 50 doadores para atender 
ao banco de sangue do Hospital Santa Izabel. Em Chapecó, os 
Profissionais de Educação Física fizeram uma ampla divulgação 
da doação voluntária pela cidade.

Convite à solidariedade

O CREF4-SP,  divulgou a campanha através de sua página 
virtual, com os locais para doação e informações sobre quem 
pode doar. O Regional conseguiu a adesão de um considerável 
grupo de Profissionais de Educação Física, nas duas fases da 
Campanha.
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CREF7/DF-GO-TO organizou diversas ativi-
dades referentes à campanha. Foram distribuídos 
cartazes e panfletos nas escolas, academias e 
Faculdades de Educação Física do DF. Os fun-
cionários do Conselho trabalharam vestidos 
com a camisa durante a campanha e 
houve panfletagem em sinais de trân-
sito próximos ao Hemocentro de Brasília. 
A Seccional GO reuniu grupos de alunos das 
academias da região para a doação.

Além disso, a Faculdade UNIP 
(Universidade Paulista) organizou um 
grupo de estudantes de Educação 
Física e Enfermagem para a doação 
de sangue. No início de período letivo, 
o Hemocentro levou até o Campus 
um ônibus coletor.

Saldo positivo

No Estado da Paraíba, as ativi-
dades da campanha de doação de 
sangue foram desenvolvidas pelo CREF10/PB-RN em 
parceria com o Hemocentro de João Pessoa, com a parti-
cipação de Profissionais e estudantes de Educação Física e 
da sociedade em geral. A campanha foi divulgada na rádio 
local, com inserção de chamadas, na página eletrônica do 
Conselho e através da distribuição de cartazes e folders 
informativos em academias, comércio em geral, órgãos 
públicos e privados. No dia definido para a coleta de san-
gue, foi colocado no Hemocentro de João Pessoa um stand 
do CREF10/PB-RN com informações sobre o Conselho e a 
campanha em desenvolvimento. Aos doadores, foram entre-
gues kits compostos de uma camiseta, uma pulseira e um 
certificado, fornecidos pelo Conselho Federal de Educação 
Física, além de um boné e uma barra de cereal. 

Dentre os aspectos positivos que foram identificados, 
destaca-se o apoio da Diretoria do Hemocentro de João 
Pessoa, que demonstrou interesse em manter parcerias 
em campanhas vindouras. Na primeira fase, foram mais 
de 80 doadores.

A Coordenadoria do CREF13-BA/SE convidou os pro-
fessores e alunos de Educação Física dos estados de sua 
competência, bem como empresários ligados ao setor e 
público em geral a doarem sangue. Paralelo à campa-
nha, foi montado  um posto na Universidade Estadual 
de Santa Cruz (UESC). Estudantes de Educação Física do 
quarto semestre, voluntários, divulgaram a campanha na 
instituição, estimulando a doação de alunos, professores 
e funcionários. Só na primeira fase, 52 bolsas de sangue 
foram obtidas na UESC.

O objetivo de fortalecer o estoque no banco de sangue 
local para os festejos de fim de ano foi plenamente alcançado. 
O destaque foi a cidade Itabuna, que conseguiu a mobilização 
de mais 300 doadores!

Considerando o impacto da iniciativa junto à sociedade, 
pode-se concluir que o resultado da campanha foi bastante 
positivo e evidenciou o Sistema CONFEF/CREFs como um 
conjunto de entidades preocupadas com questões de natureza 
social e cidadã. 

Até o fechamento desta edição, ainda não haviam sido 
remetidos os relatórios quantitativos da segunda fase, que 
transcorreu na semana anterior ao carnaval, período em que 
a demanda aumenta nos bancos de sangue.

Os CREFs, no entanto, já apontavam a repetição do 
sucesso da primeira fase.

Esse sucesso é o resultado do envolvimento total 
dos Conselhos Regionais e de Profissionais como Fabiano 
Henrique Stadler (CREF 002004-G/PR), proprietário da 
Fitway Ltda., empresa responsável pela parte de fitness da 
Academia de Tênis Tin Tênis (Ponta Grossa, Paraná), que 
participou plenamente da campanha de doação de sangue. 
“Durante a semana da campanha, os alunos que doaram 
sangue no Hemepar da cidade tiveram 10% de desconto 
na mensalidade seguinte”, contou, animado.  
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