milenar a busca

do ser humano

pelo bem-estar fi-
sico e mental. Vivemos, contu-
do, em um momento em que
autoridades médicas advertem
sobre uma epidemia global de
enfermidades ligadas a obesi-
dade, como diabetes, hiperten-
sdo, cancer e doencas cardio-
vasculares. E preciso promover
a cultura de uma vida saudavel
e ndo trabalhar com a doenca
depois que ela chega.

Como ter um estilo de vida
mais saudavel e de qualidade?
Essa ¢ uma importante per-
gunta que as pessoas tém se
feito. Manter-se ativo fisica-
mente e alimentar-se correta-
mente sdo repostas inquestiona-
veis. Mas ¢ importante contagiar
mais e mais as pessoas com a
vontade de se cuidar e de man-
ter o corpo vivo, fazendo com
que elas cultivem habitos ade-
quados a saude e abram os
olhos para as atitudes facilita-
doras do bem-estar.

Com o objetivo de conscien-
tizar a populacgdo a respeito da
importancia da atividade fisi-
ca orientada por profissional
habilitado e da necessidade da
adocdo de habitos saudaveis
para a melhoria da qualidade
de vida, o Servico Social de In-
dustria (SESI), em parceria com
os Conselhos Regionais de
Educacio Fisica e de Nutricéo,
ofereceu uma série de ativida-
des durante o Projeto SESI
Vida Sauddvel, realizado no
dia 02 de Setembro.

O Projeto ¢ focado no traba-
lhador da industria, seus depen-
dentes e a comunidade em geral,
visando a promocao de ativida-
des fisicas e alimentacdo equili-
brada. Esta articulado com o
Programa SESI Lazer Ativo, que
tem o objetivo de informar e
criar oportunidades para que os
trabalhadores da industria in-
corporem ao seu estilo de vida
habitos mais saudaveis e ativi-
dades de lazer mais ativas. Esta
em sintonia também com a Es-

tratégia Global para Alimenta-
¢do Saudavel, Atividade Fisica e
Saude, da Organizacdo Mundial
de Saude (OMS), que incentiva a
reeducacao alimentar e a pratica
de exercicios fisicos no combate
as doengas cronicas nao-trans-
missiveis, como a hipertensio,
diabetes e a obesidade.

O Projeto SESI Vida Sau-
davel foi realizado, simultane-
amente, em todas as capitais
do Brasil. Durante o evento,
foram oferecidas atividades
esportivas, além de orienta-
coes sobre ginastica laboral,
alongamento e técnicas para
aliviar o estresse.

Também teve o objetivo de
celebrar o Dia Nacional do
Profissional de Educacéo Fisica
(01/09) e o Dia Nacional do Nu-
tricionista (31/08), destacando
a importancia da atuacdo des-
ses profissionais na prevencio
de doengas e na promocgdo de
uma vida mais longa e com
qualidade.
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PARCERIA VIABILIZA EVENTOS NA SEMANA EM QUE

COMEMORAMOS 0 DIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

parceria estabelecida

entre o SISTEMA CON-
FEF/CREFs e o SESI possibilitou
a realizacdo de eventos come-
morativos do 1° de Setembro,
em todo o pais. A grande maio-
ria dos CREFs realizou encon-
tros, palestras e outras inumeras
atividades direcionadas tanto
para os Profissionais do setor,
quanto para a populacgio.

JOGOS INCLUSIVOS

No Rio Grande do Sul, o
grande destaque foi a realiza-
cdo dos 4% Jogos Inclusivos
do SESI, organizados pela
Fundacdo de Articulacdo e
Desenvolvimento para Pesso-
as Portadoras de Deficiéncia
Fisica (PPDs) e Pessoas Porta-
doras de Altas Habilidades
(PPAHs) no Rio Grande do Sul
(FADERS) e pela Faculdade de
Educacdo Fisica e Ciéncias do
Desporto da Pontificia Uni-
versidade Catolica do Rio
Grande do Sul (PUC/FEFID).

Foram dois dias de congraca-
mento e de licoes de solida-
riedade e cidadania.

TRABALHO VOLUNTARIO DA
CATEGORIA SENSIBILIZA A
SOCIEDADE

Em Santa Catarina, os Pro-
fissionais de Educacdo Fisica,
reunidos por mais de cinco ho-
ras na centendria Praca XV de
Novembro, desenvolveram tra-
balho voluntario com objetivo
exclusivo de levar informacgdes
e de promover atividades vol-
tadas a melhoria da qualidade
de vida do cidaddo. A iniciati-
va também foi realizada nas
cidades de Jaragua do Sul,
Joinville e Blumenau. O pro-
grama contou com o apoio de
trés universidades (UDESC,
UNISUL e UFSC), bem como da
Fundacido Municipal de Espor-
tes de Floriandpolis. O SESI,
através da coordenadoria de
Lazer, organizou o Pentdculo
do Bem-Estar, definido pela

promocdo do Relacionamento
Interpessoal, Alimentacdo Sau-
davel, Comportamento Preven-
tivo, Gerenciamento do Estres-
se e Atividade Fisica.

UMA SEMENTE QUE COMECA A
DAR FRUTOS

Na jurisdicdo do CREF4/SP,
a parceria proporcionou a
populacdo varias atividades
esportivas, recreativas e de
integracdo social, valorizan-
do a importancia do Profis-
sional de Educacdo Fisica.
Segundo o Prof. Flavio Del-
manto, Presidente do Regio-
nal, “essa iniciativa firmada
com entidades ligadas ao es-
porte e ao lazer demonstrou,
mais uma vez, a certeza de
que os profissionais estdo no
caminho certo e ja comeca-
ram a colher as sementes
plantadas por professores

que, desde sempre, tinham a
preocupacdo de educar atra-
vés da Educacdo Fisica™




PROFISSIONAIS TEM ACESSO
A OFICINAS E PALESTRAS
ENQUANTO A POPULACAO E

SENSIBILIZADA PARA A ADOCAO b

DE HABITOS SAUDAVEIS

Em Fortaleza, no dia 2 de
setembro, o CREF/5-CE-MA-PI
também participou do Projeto
SESI Vida Sauddvel. As come-
moracOes tiveram a participa-

cdo de profissionais e estudan- F=5=

tes de todo o Estado do Ceara.
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As atividades programadas
pelo CREF10/PB-RN, se esten-
deram além do evento em ques-
tdo e entre os dias 15 e 16 de
Setembro, foram oferecidas Cli-
nicas de Atualizacio, realizadas
no Hotel Litoral. Nas cidades do
Rio Grande do Norte (Natal,
Caico, Mossoro e Assu) também
foram realizadas atividades em
parceria com o SESI.

Na jurisdicio do CREF13/
BA-SE, tivemos eventos em
Salvador e Vitéria da Conquis-
ta, sendo que, em Salvador, fo-
ram consolidados os seguintes
numeros: 4.980 pessoas partici-
pando, 475 voluntarios e 19.085

atendimentos. O indice de satis-
facdo, na pesquisa realizada
com 0s usuarios e voluntarios,
foi de 9,1.

No mesmo dia, a parceria
com a Seccional Para do
CREF8/AM-AC-AP-PA-RO-RR
oferecia inumeras atividades a
populacdo local, no CAT Ana-
nindeua. Ainda na regidao Nor-
te, em Rondo6nia, no dia 1° de
setembro, em parceria com o
SESI, no auditorio da faculda-
de ULBRA, em Porto Velho, fo-
ram promovidas palestras so-
bre habitos alimentares
saudaveis com a Prof*. Espe-
cialista Nutricionista Jania

Maria Augusta e com o Prof.
Dr. Francisco Pitanga, da Uni-
versidade Federal da Bahia,
que explanou sobre a contri-
buicdo social do Profissional
de Educacdo Fisica. No dia se-
guinte, as atividades se esten-
deram a populacdo, no Clube
do Trabalhador SESI.

No Amazonas, o evento
teve, além do CREF8/AM-RO-
RR-AC-PA-AP, outras 40 en-
tidades envolvidas e 583 vo-
luntarios trabalhando para
viabilizar as atividades pla-
nejadas. As atividades espor-
tivas competitivas contaram
com a participagdo de 1.884
pessoas envolvidas e 162 es-
tiveram envolvidas com ativi-
dades especificas dos espor- tes
radicais. No ambito para-des-
portivo, foram 23 participantes
disputando as provas.

Além disso, as palestras pro-
movidas foram assistidas por
cerca de 250 pessoas e as ofici-
nas receberam 993. As ativida-
des educacionais voltadas para
a saude e o bem-estar atingiram
quase 1.000 pessoas. No total, o
evento contou com a participa-
cdo 6.476 pessoas que tiveram
ainda acesso a apresentacdes
culturais e esportivas.

EDUCACAO FiSICA ESCOLAR
E DESTAQUE

O CREF11/MS-MT preparou
suas atividades comemorati-
vas, pautando as acdes em ofi-
cinas voltadas para a Educacédo
Fisica Escolar. As oficinas con-
taram com a participagdo de
289 profissionais. [#3
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