
Espaço doEspaço do LeitorLeitor
Reservado para sugestões, solicitações e tudo que seja construtivo para o desenvolvi-

mento de um veículo voltado para os Profissionais de Educação Física.
Estamos comprometidos com as expectativas dos profissionais e da sociedade em 

geral, visando sempre uma Educação Física de qualidade para todos.

E-mails para ouvidoria@confef.org.br / Cartas para R. do Ouvidor  121, 7º andar, Centro - Rio de Janeiro - RJ - CEP 20040-030

Meu nome é Fabiano Bartmann, sou fisioterapeuta e acadêmico de Educação Física, na ULBRA/RS. Atuo na politi-
ca profissional da Fisioterapia desde 1999 e hoje faço parte da Comissão de Sindicância do CREFITO 5.

Estava lendo a matéria da Revista CONFEF Nº 20, com o título  As diferenças entre Hidroginástica e Hidroterapia, e 
gostaria de parabenizar a equipe editorial da revista pela mesma. Esta matéria é extremamente pertinente para as 
duas classes, exemplifica de forma clara e esclarecedora a diferença de ginástica e terapia.

Vou levar a revista para apreciação da Presidência do CREFITO 5, para fazermos matérias esclarecedoras para os 
fisioterapeutas, norteando os profissionais da nossa classe sobre o nosso limite e as ações dos educadores físicos.

Mais uma vez, as minhas congratulações.

Cordialmente,
Fabiano Bartmann
CREFITO 5/50266-F (Porto Alegre/RS)

Colegas do Sistema CONFEF/CREFs
SÓ SEI QUE NADA SEI... Algo que vale ser mencionado aos Profissionais de Educação Fisica.
 Meu nome é Adriano de Campos Sartori e trabalho com Tênis de Campo, há 10 anos. No entanto, sempre 

acreditei que faltava muito conhecimento para ministrar aulas, orientar treinamentos e planejar carreira de 
futuros atletas. Quando o CREF3/SC iniciou o processo de regularização dos profissionais com direito aquirido, 
me interessei pela particição no Programa de Instrução que seria oferecido pelo CEFID/UDESC. 

Formamos um grupo bem heterogêneo e isso enriqueceu os debates, comandado pelos professores. Ao 
final de tantas aulas de Fisiologia, Legislação da Educação Fisica, Filosofia, Pedagogia e Ética Profissional, en-
tre outras matérias, concluí que todo aquele conhecimento bastava para uma única coisa: Criar a consciência 
nos profissionais de que temos muito a aprender fora das quadras, campos e tatames.

Respondendo ao estímulo dos professores e responsáveis pelo Programa de Instrução do CREF3/SC, pro-
curei me planejar e conquistar uma vaga no curso de Educação Fisica na Udesc. Isso realmente aconteceu e, 
cada vez mais acredito que preciso aprender mais e mais. Pelo menos estou no lugar certo......

Agradecimentos especiais aos professores Hercides José da Silva, Claudio Henrique Willemann e Marino Tessari.
 
Cordialmente,
Adriano de Campos Sartori
CREF 004624-P/SC
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