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A cada ano, aumentam as comemoragdes e ho-
menagens pela passagem do Dia do Profissional de
Educacdo Fisica no pais inteiro. Neste ano, as pro-
gramacgoes mobilizaram cerca de 500 mil pessoas
em todo o Brasil. Os veiculos de comunicagao pro-
pagaram a data e anunciaram eventos relativos ao
1o de Setembro. Campanhas foram divulgadas em
canais de televisdo, radio e internet. Jornais, revis-
tas, outdoors, folders e banners também marcaram
a data, que teve centenas de acdes comemorativas
em todo o pais. Entidades publicas e privadas se
uniram nas homenagens, comemoragoes e divul-
gagoes sobre a importancia do Profissional de Edu-
cacao Fisica e de sua habilitacao, sensibilizando a
sociedade a respeito da sua fundamental interven-
¢ao. Mais uma vez o projeto estratégico para esta
ocasidao estabelecido pelo Sistema CONFEF/CREFs,
desde 2003, provou o seu sucesso.

O dia 1° de Setembro foi a comprovacao de
que este trabalho vem surtindo um resultado efe-
tivo, demonstrando que o reconhecimento pelo
Profissional de Educacao Fisica é crescente. A so-
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ciedade, cada vez mais, vé o Profissional como o
unico elemento capaz de transmitir valores positi-
VOs que a pratica do esporte e das atividades fisi-
cas pode proporcionar. “Nossos objetivos tém sido
alcangados. A repercussao que vivenciamos agora
é fruto do trabalho sério e drduo de cada profissio-
nal, que com sua atuacao de qualidade e responsa-
bilidade ética, legitimam nossa profissao, somado
ao esforco e dedicacdo dos Conselheiros Federais
e Regionais para edificar o Sistema CONFEF/CRE-
Fs unido, sério e ético”, analisou o Presidente do
CONFEF Jorge Steinhilber.

Este respeito pelo Profissional de Educacédo
Fisica em todas as esferas ficou comprovado pela
quantidade e qualidade das comemoracdes. Além
de o profissional ganhar espaco no mercado de
trabalho e da Educacao Fisica ser reconhecida pela
sociedade como uma profissao fundamental para
a prevencao de doencas e promoc¢ao do bem-estar
e da cidadania, o dia 1° de Setembro ja é referén-
cia significativa para um projeto de construcao de
uma sociedade mais sauddvel, justa e igualitaria.
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Poder Publico - Homenagens tomam conta das sessdes politicas
Representantes do poder politico nacional se manifestaram em Sessoes Solenes por todo o pais

No dia 31 de agosto, foi realizada, no Plendrio Ulysses Gui-
maraes, da (dmara dos Deputados, sessao em homenagem a
Semana da Promogdo da Vida Sauddvel através da Educagdo Fi-
sica e da Nutri¢do, proposta pelo Deputado Federal Otavio Leite
(PSDB/RJ). O Presidente da Sessao, Deputado Federal Mauro
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K (...) Aqualidade de vida somente pode ser alcanga-
da pela associacdo, na rotina didria, de uma alimenta-
¢do apropriada e sauddvel, aliada a prdtica do exercicio
fisico. (...)

Benevides (PMDB/CE), ressaltou em seu discurso a importancia
destas duas atividades para alcancar tal objetivo.

Homenageando os Profissionais de Educacdo Fisica, foi rea-
lizada sessao solene proposta pelos Deputados Federais Gilmar
Machado (PT/MG) e Otdvio Leite (PSDB/RJ), no plendrio da (a-
mara dos Deputados.

As duas sessoes, tanto a referente a Semana de Preven¢do
da Vida Saudavel como a comemorativa ao Dia do Profissional de
Educacao Fisica, foram transmitidas ao vivo pela TV Cémara.

Por todo o Brasil, Governos Estaduais e Prefeituras renderam
homenagens aos Profissionais de Educacdo Fisica. Governos e
Assembléias dos Estados de Sao Paulo, Rio Grande do Sul, Minas
Gerais e Parand realizaram sessdes ou eventos comemorativos
alusivos a data. Prefeituras, através de suas Secretarias e Camaras,
também se pronunciaram. Entre elas, as de llha Solteira e Rio Claro
(SP), Corumba e Trés Lagoas (MS), Porto Alegre, Campo Bom e Es-
teio (RS), Curitiba e Parauapebas (PR) e Conquista (MG).

Na Camara Legislativa do Distrito Federal outra homena-
gem: a sessao em homenagem os Profissionais de Educacao
Fisica foi proposta pelos Deputados Distritais Cristiano Aradjo
(PTB/DF) e Dr. Charles (PTB/DF).

Na Assembléia Legislativa de Goids, a data foi marcada pela
entrega do Projeto de Lei que garante a Gindstica Laboral para o
funcionalismo pdblico do estado.

Ja no Rio de Janeiro, a Vereadora e Profissional de Educacdo
Fisica Patricia Amorim (PSDB/RJ), em discurso na Camara Legis-
lativa do Municipio, homenageou todos os seus colegas, dese-
jando a eles uma carreira promissora e que a classe continue a
crescer e a ocupar o seu espaco de direito.

(...) se faz necessaria a valorizacao dos profissionais
de nutricdo e de Educacdo Fisica na condicdo de agentes
promotores de um estilo de vida saudavel. Sao eles que
estimulam a importancia da prdtica regular de uma ati-
vidade incessante, conjugada a selecionada alimentacdo,
visando a prevencao de doencas, a reducao do estresse e
a0 avigoramento da sadde. (...)

(...) Promover a vida saudével € resquardar todos os
cidaddos dos males que podem constituir nosso maior

\patriménio, que é, sem duvida, a vida. (...)
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A Presidente do CREF2/RS Jeane (Cazelato foi oradora na
Tribuna Popular na Cdmara Municipal de Porto Alegre e ressal-
tou a importancia da atividade de Educacao Fisica Escolar, bem
como o0 quanto se faz necessdrio a participacao do Profissional
de Educacdo Fisica, juntamente com os demais Profissionais da
area da salde, no Programa de Satide da Familia da Prefeitura
de Porto Alegre.

As comemoragdes em Minas Gerais culminaram com uma
Reunido Solene da Assembléia Legislativa, em comemoracao
ao dia do Profissional de Educacao Fisica. A sessao, requerida
pelo Deputado Estadual Jodo Leite (PSB/MG), aconteceu no dia
3 de setembro.

Em Foz do Iguacu (PR), as comemoragdes tiveram inicio em
31 de agosto, com Sessao Solene na Camara Municipal de Foz
do Iguacu. 0 evento contou com a presenca de Conselheiros do
CREF9/PR, representantes de Faculdades, politicos, profissio-
nais, imprensa e outros convidados.

Poder Executivo demonstra
apoio e reconhecimento

0 Ministro do Esporte Orlando Silva esteve na abertura do Sports
Business 2007, que ocorreu no Centro de Convengdes Frei Caneca, em
Sao Paulo, entre os dias 4 e 6 de setembro, e fez questdo de prestar
homenagens e valorizar o trabalho dos Profissionais de Educagdo Fi-
sica. Em seu discurso, o Ministro ressaltou o valioso papel destes
profissionais para o desenvolvimento da eqiiidade social, da cidada-

nia e do bem-estar.

Gestores e Secretdrios Estaduais de Esporte, no seu Férum, que ocorreu no dia 5 de se-
tembro, também prestaram homenagem pela passagem da data. No mesmo dia, outra ho-
menagem foi realizada na reunido da Associacdo de Secretdrios Municipais de Esporte e Lazer
(ASMEL), em que foi declarado apoio incondicional a Educagdo Fisica e a seus profissionais.
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Uma Mogdo, proposta na Assembléia Legislativa da Bahia
pelo Deputado Estadual Heraldo Rocha, destacou o importante
papel dos Profissionais de Educacao Fisica, principalmente em
relacdo aos idosos e criangas de nosso pais.




Parcerias se renovam e se ampliam

Mais uma vez, a parceria CONFEF-SESI foi um sucesso. A Semana de
Promocdo da Vida Saudavel envolveu profissionais das dreas de Sadde
e Lazer por todo o pais, propagando o estilo de vida saudavel para os
trabalhadores da industria e seus dependentes. Mais de 500 mil pesso-
as tiveram acesso a palestras, atividades esportivas, cultura e acoes de
salide, orientadas por profissionais habilitados. Os CREFs, novamente,
tiveram papel fundamental para o sucesso das atividades promovidas
em homenagem aos Profissionais de Educacdo Fisica.

Em Camborit (SC), cerca de 300 Profissionais e estagidrios de
Educacdo Fisica do SESI/SC reuniram-se para discutir a estratégia
das 21 Unidades de Operacbes Sociais da entidade, com o objetivo
de definir acoes para a continua melhoria do Programa SESI Gindsti-
ca na Empresa. Outro destaque no estado foi o circuito de palestras
que abordou o tema “Mercado em Crescimento para o Profissional
de Educacdo Fisica”, que se estendeu pelas cidades de Joinville, Flo-
riandpolis, Chapecd, Lages e Blumenau.

As atividades da parceria, no Distrito Federal, focaram suas
acoes em 50 empresas atendidas pelo Programa SESI Gindstica
na Empresa e que contam com mais de 19 mil funciondrios. Em
Palmas (T0), a caminhada realizada no parque Cesamar atraiu cen-
tenas de participantes.

A parceria também foi um sucesso na jurisdi¢ao do Conselho
Regional da 82 Regido, com atividades de Gindstica Laboral e, em
Natal (RN), incluiu uma caminhada com café da manha, ao final
do evento.

Em Campo Grande (MS), ocorreram diversos
torneios esportivos (futebol de sete, futsal, volei
de praia) e gincanas. Foi oferecido a populagdo o
“Circuito saude”, em que as pessoas podiam rea-
lizar testes e exames como afericdo de pressao,
teste glicemia, saide bucal, entre outros. Além
disso, aconteceram oficinas educativas de cesta-
ria e bijuterias.

Atividades organizadas por
CREFs envolvem o pais

A Semana do Profissional de Educacdo Fisica
2007 foi um sucesso por todas as regides do pais.

As comemoracdes contaram com eventos
voltados para terceira idade, com palestras sobre
Gindstica Laboral, auldes, caminhadas, cursos so-
bre Postura Corporal Humana e Educagdo Postural
na Escola, exposicdes e bailes, na jurisdicdo do
CREF2/RS. Encontros entre Profissionais de Educa-
¢do Fisica, nutricionistas e demais profissionais da
area da saide também foram realizados. 0 SESC
programou homenagens aos Profissionais de Edu-
cacdo Fisica em diversas academias do sistema
(Alegrete, Bagé, Carazinho, Camaqua, Caxias do
Sul, ljui, Lageado, Montenegro, Passo Fundo, Pe-
lotas, Rio Grande, Santa Cruz do Sul, Santa Maria,
Santa Rosa, Santo Angelo, So Borja, Sdo Leopol-
do, Torres, Uruguaiana e Venancio Aires).

Em Blumenau, regido do CREF3/SC, quem foi
ao Shopping Neumarkt, na tarde do dia 1°, teve
a oportunidade de fazer gratuitamente uma ava-
liaao fisica com Profissionais de Educacdo Fisica.
Mais de 114 pessoas foram avaliadas e orientadas
por gestores e colaboradores das academias par-
ticipantes. Em Sao Bento do Sul, 40 Profissionais
reuniram-se na Associacao Leopoldo Rudnick para
um almocgo, visando a maior integracao entre 0s
Profissionais de Educacdo Fisica de toda a regiao.




A organizacao do evento contou com o apoio do Sindicato dos Servidores
Publicos Municipais, do Deputado Silvio Dreveck e de empresas privadas. Por
todo o0 estado de Santa Catarina, observou-se a mobilizacdo de grupos de
alunos em vdrios cursos de Educacdo Fisica, promovendo eventos comemo-
rativos alusivos a data.

0 Prémio Profissionais de Educagdo Fisica do Ano e todas as comemora-
¢es realizadas no Estado de Sao Paulo contaram com o apoio de diversos
parceiros, entre eles: SESI, SESC, Secretaria de Esporte, Lazer e Turismo do
Estado de Sao Paulo e Secretaria Municipal de Esportes de Sao Paulo. A pre-
miacdo foi realizada simultaneamente em 42 municipios.

0 Presidente do CREF4/SP, Prof. Flavio Delmanto, enfatizou os esforcos
para o reconhecimento da profissao. “Premiamos hoje os Profissionais que
desenvolvem a atividade fisica, o esporte e a satide. Antes, éramos apenas
professores, hoje, somos Profissionais de Educacdo Fisica”. Ja o Secretdrio
Estadual de Esportes Claury Silva reafirmou irrestrito apoio a categoria. “Nds
precisamos nos unir nos projetos relativos a Educacao Fisica e mostrar a rele-
vancia da atividade fisica bem monitorada”, ressaltou.

0 CREF4/SP ofereceu também o Prémio Estadual de Gindstica Laboral. A
vencedora nesta categoria foi Valquiria de Lima (CREF 000089-G/SP). “Ga-
nhar este prémio e reconhecimento é muito emocionante”, agradeceu a pre-
miada. Aconteceram ainda eventos, ciclos de palestras e outras atividades
nas regioes de Guarulhos, Campinas, entre outras.

0 SINDI-CLUBE (Sindicato dos Clubes), reconhecendo a importancia dos
Profissionais de Educacdo Fisica para o atendimento das criancas, jovens,
adultos e terceira idade nos clubes, realizou pela primeira vez um evento em
homenagem aos Profissionais. O Professor Dante de Rose Junior foi o convi-
dado para realizar palestra na ocasido.

Em Fortaleza, a populacdo participou de um evento com 24 horas
ininterruptas de exercicios e atividades fisicas, promovido pela Academia
Espaco de Meta Vip. 0 evento ofereceu a populagdo aulas de bike indoor,
jump, gindstica funcional, ioga, step, body jam, body pump, salsa, danca
de saldo e auldo de ritmos. A musculagao funcionou durante 24 horas. Os
proprios participantes puderam escolher as atividades de sua preferéncia. 0
CREF5/CE-MA-PI comemorou a data com uma grande caminhada e secdes de
alongamento e gindstica, terminando em uma grande confraternizacao, com
a participacao de Profissionais, académicos e populares.
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Para o Secretario
Estadual de Esportes,
Claury Silva, a
comemoragao reafirma
a importancia

do trabalho dos
Profissionais de
Educacao Fisica e os
esforcos do CREF4/SP.

(Sobre o Prémio Profissionais de
Educagado Fisica do Ano oferecido
pelo CREF4/SP)

0 CREF6/MG aproveitou a ocasido para dis-
tribuir releases a imprensa com dados que de-
monstram a importancia da profissao e de seus
profissionais. “0 brasileiro esta incorporando a
atividade fisica para uma melhor qualidade de
vida e prevencdo de doencas. Antes, a preocu-
pacao era com a estética... Hoje, o objetivo é
a busca pela longevidade e pelo bem-estar”,
afirmava o Presidente Cldudio Augusto Boschi
no material distribuido.

0 material apresentava dados do Atlas do
Esporte no Brasil que mostravam que, de 1996 a
2000, as atividades econdmicas nessa area cres-
ceram cerca de cinco vezes a mais do que o Pro-
duto Interno Bruto (PIB) do pais (12,34% contra
2,25%). “Estima-se que mais de 120 milhdes de




pessoas estejam direta ou indiretamente envolvidas
na pratica da Educacdo Fisica, no Brasil. A Educacao
Fisica contribui ndo s6 para a satide do brasileiro,
mas também para o crescimento econémico do
pais”, finalizou.

A 82 Semana do Profissional de Educacdo Fisica
tomou conta de toda a jurisdicao do CREF7/DF-GO-TO.
0 Distrito Federal contou com palestras, avaliagdes
fisicas gratuitas, enquanto o povo goiano foi brinda-
do com diversos cursos, caminhada com distribuicao
de panfletos e aulas de Gindstica Laboral, na Feira da
Lua e na Feira Hyppie. Em Palmas, foram realizadas
acoes de divulgacao e mobilizacao na Copa do Mes-
tre, promovida pelas Secretarias de Estado de Sadde
e de Esporte e Lazer. As cidades de Gurupi, Palmas,
Araguaina, Aparecida de Goiania, Anpolis, Rio Verde,
(aldas Novas, Cataldo, entre outras, tiveram a¢des de
mobilizacdo em Escolas Estaduais e Municipais.

0 CREF8/AM-ACG-AP-PA-RO-RR presenteou os Profissionais com
cursos gratuitos nas dreas de Musculacdo e Educacdo Fisica Escolar.
Diversas palestras foram realizadas, abrangendo nutricao, ergonomia
e Gindstica Laboral. Oficinas de musculacdo, body pump, RPM bike,
hidroginastica, jiu-jitsu e jump fit também foram oferecidas. A data
foi comemorada ainda com a entrega do Troféu Mérito Profissional. A
Coordenacao do Curso de Educacdo Fisica da Universidade do Estado do
Amazonas, em Tabatinga, também organizou diversas atividades.

Em parceria com a Secretaria de Esporte e Lazer da Prefeitura Mu-
nicipal de Curitiba, com o SESI e com instituicdes de ensino superior de
Curitiba, o CREF9/PR realizou uma série de atividades para a popula-
¢do. Profissionais e estudantes de Educacao Fisica percorreram o cal¢a-
dao da Rua XV de Novembro e da Praca Osério, no centro de Curitiba,
distribuindo materiais de orientacdo aos pedestres. Foram montadas
diversas barracas, onde as pessoas tinham acesso a avaliagdes fisicas



(percentual de gordura, flexibilidade e resis-
téncia) e a brindes. Também foram realizadas
oficinas de malabares, cama elastica e outras
atividades. Ao todo, foram envolvidos mais de
150 Profissionais e futuros Profissionais. Em
Foz do Iguacu (PR), foi organizado um mo-
mento de recreacao, sequido de almogo para
os Profissionais de Educacao Fisica.

A populacdo de Jodo Pessoa participou
intensamente das comemoracdes. 0 CREF10/
PB-RN promoveu o Il Baile do Profissional
de Educacdo Fisica, no Clube dos Oficiais da
Policia Militar. O Regional também organi-
zou clinicas de atualizacdo e palestras, res-
saltando a importancia da atividade fisica.
Jd em Campina Grande (PB), a comemoracao
contou com a realizacao de uma trilha eco-
[6gica, organizada em parceria com a Prefei-
tura Municipal.
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Parcerias com Institui¢des de Ensino
Superior atraem a populacao

A mobilizacao realizada no centro da cidade de Joacaba, envolvendo os
professores e académicos do curso de Educacdo Fisica da UNOESC, contou
com a distribuicao de panfletos e exposicao de faixas comemorativas e teve
0 apoio do CREF3/SC.

No Ceard, o CREF da regido e a Universidade de Fortaleza (UNIFOR), de-
senvolveram-se palestras, caminhadas, avaliades fisicas, auldes de gindsti-
ca, danca de salao e competicdes esportivas com equipes mistas de alunos
e professores. A Universidade Estadual do Ceard (UECE), no mesmo periodo,
organizou homenagens aos seus Professores de Educagao Fisica.

Em Unido da Vitéria (PR), de 31 de agosto a 02 de setembro, a Uni-
versidade de Unido da Vitdria (UNIUV) promoveu a /V Semana Académica
de Educagdo Fisica, com cursos, foruns e atividades culturais que mobiliza-
ram académicos, professores e Profissionais de Educacdo Fisica. Na ocasido,
foram debatidos a formacao profissional, 0 campo de atuacao e as novas
tendéncias da profissao.

Em Campo Grande (MS), os eventos contaram com a participacao de
Profissionais e Académicos de Educacdo Fisica da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul (UFMS), Universidade para o Desenvolvimento do Esta-
do e Regido do Pantanal (UNIDERP), Instituto de Ensino Superior da Funlec
(IESF), Universidade Catdlica Dom Bosco (UCDB), Faculdades Integradas de
Fatima do Sul (Fafisul), Centro Universitario da Grande Dourados (Unigran)
e MAGSUL (Ponta Pora-MS).



Apoio da midia engrandece comemoragoes

A Rede Globo, no Jornal Nacional, o mais assistido programa jornalistico
do pais, e no Globo Esporte, ambos exibidos no sabado, apresentou suas ho-
menagens ao Dia do Profissional de Educacdo Fisica (leia na pagina 12).

Na transmissao do Campeonato Brasileiro, nesta mesma emissora, o0s
telespectadores puderam ver a tradicional faixa em alusao a data comemo-
rativa e ao Movimento Consciente é com a gente que foi estendida nos jogos
Grémio x Botafogo e Internacional x Fluminense.

Em Santa (atarina, a Educacao Fisica também ocupou papel de destaque
na midia. Além da campanha desenvolvida pelo CREF da regido, durante 15
dias, foram veiculados espontaneamente, na radio da Universidade do Oes-
te de Santa Catarina (UNOESC) Joacaba, spots destacando a importancia do
Profissional, além de um programa especialmente voltado para a categoria.
No dia 1° de setembro, as 10 horas da manha, foi apresentada uma entrevista
a0 vivo na radio Catarinense.

Na cidade de Sao Paulo, o CREF4/SP iniciou em agosto campanha pu-
blicitaria no metrd. Composta de seis cartazes, a campanha abordou temas
como obesidade, terceira idade, Dia do Profissional, sadde, ginstica laboral e
personal trainer. Os cartazes foram afixados na parte interna dos vagdes.
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Nos estados da Bahia e de Sergipe, vdrias inser¢des da campanha comemorativa foram
feitas nas radios Itaparica, FM Lider, Rddio Barreiras, FM Conquista, Band FM, Transamérica,
Cidade FM, Cidade AM e 96 FM.

A campanha nacional deflagrada pelo Sistema CONFEF/CREFs, com inser¢6es nacionais
na Rede Globo e em revistas como Veja, Epoca e Isto E, ratificava o compromisso ético com
a transmissao de valores positivos por meio da pratica do esporte, das atividades fisica e de
lazer, sempre orientadas por profissional habilitado. O retorno deste trabalho foi bastante
positivo. A representacao da marca do CONFEF formada por uma multidao de pessoas foi o
marco principal da campanha. (©

11



