CO B RAS E Um aliado

no desenvolvimento da profissao

<«

Colégio Brasileiro de
Atividade Fisica, Salde e Esporte

O Colégio Brasileiro de Atividade Fisica, Saude e Esporte
- COBRASE - foi fundado em 17 de agosto de 2001, sob a for-
ma de uma Organiza¢do da Sociedade Civil de Interesse Pu-
blico — OSCIP, com objetivo de promover, divulgar, difundir e
estimular a pesquisa cientifica nas areas de conhecimento da
saude, do esporte e da atividade fisica. A entidade nao tem fins
lucrativos e todos os recursos arrecadados sao direcionados ao
interesse publico, dentro de sua area de atuacao.

Conversamoscomo Prof.Estélio Dantas (CREF000001-G/RJ),
Presidente do COBRASE, a respeito do relacionamento entre a
entidade, o CONFEF e os Profissionais de Educacao Fisica. Va-
mos saber um pouco mais sobre o trabalho realizado.

Como o COBRASE se insere no desenvolvimento da
Educacdo Fisica e de seus profissionais?

O COBRASE além de seus objetivos primeiros,
atua prestando assessoria/consultoria de servicos vol-
tados para a cidadania e o interesse publico, nas suas
areas de especializacdo. E uma instituicdo de pesqui-
sa e ensino, que sob a perspectiva do Terceiro Setor
(Lei 9.790/99), busca completar a lacuna existente
entre as instituicdes de ensino e pesquisa publicas e
particulares, constituindo-se numa “ferramenta” dos
Profissionais de Educacdo Fisica para se expressarem
cientificamente.

Para coroar esse reconhecimento, recebeu da Ca-
mara Municipal do Rio de Janeiro o Titulo de Utilida-
de Publica (o Projeto de Lei n.°1470/2007).

Como é o relacionamento com o CONFEF?

Como instituicao organica da Educacao Fisica, o
COBRASE mantém, desde a sua fundagdo, um rela-
cionamento estreito com o CONFEF, reconhecendo-o
como o “braco” institucional da categoria profissional
e entende que, enquanto entidade cientifica, pode (e
deve) complementar e secundar as agdes do CONFEF.
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Neste relacionamento, o COBRASE ja elaborou inu-
meros pareceres técnicos para elucidar as resolugdes
e tomadas de posicao do CONFEF e indicou espe-
cialistas para algumas das comissOes estabelecidas
pelo Conselho. Outra acao importante é que, desde
2005, O COBRASE coordena uma ac¢do conjunta do
CONFEF, FGV e ABNT, que busca estabelecer critérios
de acreditacao para a area da Educacao Fisica, em
suas diversas manifestacdes: fitness, esporte, saude...
A iniciativa possibilitara classificar instituicoes e pro-
fissionais em distintos niveis de qualidade, de acordo
com a pontuacao recebida, e discriminar por grau de
exceléncia, a possibilidade de prestacao de servicos e
o nivel de remuneracao.

Essa parceria se fazem diversos setores. Por exem-
plo: de 13 a 15 de janeiro de 2008, em Foz do Iguacu,
0 COBRASE estard junto ao CONFEF e a Rede Euro-
americana de Motricidade Humana, num congresso
que discutird a formacéo e intervencao profissional
em Educacdo Fisica, em diversos paises da Europa e
das Américas. Serdo representantes de dezoito Uni-
versidades, de dez paises, discutindo as especificida-
des nacionais para esse assunto.



Esta parceria CONFEF/COBRASE tem trazido beneficios
para os profissionais do setor e para a sociedade?

A pressao por conquistas profissionais quase sempre é uma
acdo politica, suportada por um embasamento tedrico, oriundo
das entidades cientificas. Gragas a “massa critica” de cientistas e
intelectuais, o COBRASE esta habilitado e, pela competéncia de
seus quadros, estad qualificado a prestar ao CONFEF, o suporte
que o mesmo necessita. A questao da “qualidade total” na pres-
tacdo dos servicos, por parte dos Profissionais de Educacéo Fisica
a sociedade, passa necessariamente, pela criagcdo dos conteudos
tedricos que fundamentem essa intervencao.

Uma ag¢do muito importante é a realizada em fungao do Cur-
so de Nivelamento ao Programa de Pés-graduacao Stricto Sen-
su em Ciéncia da Motricidade Humana, da Universidade Castelo
Branco. O COBRASE implantou, em oito cidades, um programa
de preparacao dos Profissionais de Educacdo Fisica, para capaci-
ta-los a se submeterem ao concurso de selecdo ao mestrado su-
pracitado. Os resultados tém sido excelentes, potencializando a
chance de diversos colegas, de conquistarem o acesso ao Stricto
Sensu. Esse é o tipo de programa de que o COBRASE se orgulha
de poder atuar, em prol do Profissional de Educacéo Fisica.

O COBRASE surgiu dentro do contexto pos-regulamentacdéo.
Em que esta situacdo serviu para a entidade delinear suas
func¢ées e metas?

O COBRASE entende que qualquer profissional que mereca
ser reconhecido como tal, deve ser competente e participativo.
Assim, ndo aceita que haja um profissional sem o competente re-
gistro no CONFEF e materializa esta conviccao, exigindo o n° de
registro no Sistema CONFEF/CREFs, para os autores dos artigos
publicados em seu periddico cientifico - o Fitness & Performance
Journal -, bem como para participar de suas a¢des de formacao.

Assim, o COBRASE assume sua responsabilidade na melhoria
da qualificacao e, conseqlientemente, na intervencao mercado-
I6gica do profissional de Educacao Fisica.

“Como instituicao
orgdnica da Educacgdo
Fisica, o COBRASE
mantém, desde a

sua fundac¢ao, um
relacionamento estreito
com o CONFEF,
reconhecendo-o como o
‘brago’ institucional da
categoria profissional...”
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Quais as principais acoes do COBRASE, desde sua
fundac¢ao?

Baseado em sua missao, o COBRASE lancou-se
inicialmente a elaboracdo e lancamento do Fitness &
Performance Journal, peridédico cientifico trilingie,
com tiragem de 30.000 exemplares, e ja indexado
em diversas entidades (Academic Press, Atlantis, El-
sevier, EBSCO, Heracles, DialNet, Physical Education
Index, SIBRADID, Sport Discus, Latinindex, Periodi-
ca, RedAlyC e Sumarios.org).

A partir de 2003, portanto, ap6s dois anos de edi-
¢oes do F&PJ, considerou-se consolidado o processo
de implantacao do periédico, dependendo apenas
do cumprimento dos prazos necessarios para a ob-
tencdo das indexacbes que foram solicitadas.

Atingidos os nossos objetivos iniciais, passamos
a implementacao de outras atividades, no campo
da pesquisa, da institucionalizacao, da educacao e
da prestacdo de servicos. No tocante a pesquisa, lo-
grou-se inscrever o Colégio no Diretério dos Grupos
de Pesquisa do CNPq.

Porém, foi no campo da prestacdo de servicos
que se pode observar o mais expressivo crescimento
do Colégio. Quando a Companhia Municipal de Lim-
peza Urbana - COMLURB, do Municipio do Rio de Ja-
neiro, abriu inscricdo para a contratacdo de garis, foi
surpreendida por uma verdadeira avalanche de pes-
soas buscando obter uma das vagas. Foram 66.000
pessoas que deveriam ser avaliadas, preliminarmen-
te, no tocante a composicao corporal e ao nivel de
condicionamento fisico. Para lidar com o problema, o
COBRASE habilitou-se junto ao citado 6rgao. E gracas
a atuacao de seus profissionais, coordenando uma
eficiente equipe de académicos de Educacdo Fisi-
ca, da Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro,
conseguiu realizar a tarefa em tempo recorde e sem
qualquer problema.

Posteriormente, o COBRASE foi chamado para
auxiliar o Governo do Estado do Pard, na elaboracéo
da sua politica de esportes, participando do | Férum
Paraense de Esporte, promovido pela Secretaria Exe-
cutiva de Esporte e Lazer.

Coroando este processo, a Secretaria Especial de
Assuntos Estratégicos, da Prefeitura Municipal do Rio
de Janeiro, encarregou o Colégio de capacitar os re-
cursos humanos para o PAN 2007, numa a¢ao que con-
tou com o apoio da Secretaria Municipal de Trabalho
e Renda, que repassou os recursos oriundos do FAT,
para a operacionalizacdo de trés cursos de formacao:
Descoberta de Talentos Desportivos, Treinamento de
Alto Rendimento e Tecnologia. Os cursos foram mi-
nistrados nas unidades do SESC, em Madureira e em
Engenho de Dentro, para mais de 160 Profissionais de
Educacdo Fisica.

Como o COBRASE quer ser reconhecido pela cate-
goria?

Quando da elaboracao do Atlas do Esporte do
Brasil, o COBRASE (que foi brindado com um capi-
tulo nesta importante obra de nossa Educacao Fisi-
ca) fez uma pesquisa junto aos seus 8.716 membros,
para saber qual a opinido que os mesmos tinham
da entidade e, em sua quase totalidade, a seriedade
cientifica, competéncia académica e importancia
profissional, foram apontadas como sendo as carac-
teristicas do COBRASE.



Projetando o futuro: quais as metas delineadas pelo COBRASE
para o futuro da profissdo de Educacao Fisica?

Na citada pesquisa, os membros do COBRASE apontaram
quais agdes deveriam ser tomadas para o futuro e foram estas
opinides que balizaram nosso desenvolvimento estratégico. Trés
pontos foram solicitados pela quase totalidade do Corpo social
do COBRASE:

- Apoio a insercao do Profissional de Educagdo Fisica na
Area de Saude. Neste item, o COBRASE incentivou a produ-
cdo cientifica na area através de artigos, livros e dissertacoes
de mestrado, do corpo organico da entidade. Orientou ainda,
a confeccao das questdes do concurso para Profissionais de
Educacao Fisica que se candidataram ao Programa de Saude
da Familia. Em novembro de 2007, langou o Projeto Recriando
Saude, no qual Profissionais de Educacao Fisica recém-forma-
dos, sob a orientacao de doutores e doutorandos experientes,
intervém e investigam a acdo do Profissional de Educacéao Fisi-
ca em pacientes oncoldgicos, no Hospital Mario Kroef, visando
a abrir este mercado de trabalho.

“O COBRASE entende que qualquer profissional que mereca ser
reconhecido como tal, deve ser competente e participativo. Assim, nao
aceita que haja um profissional sem o competente registro no CONFEE.”

- Formacgdo de Especialistas. Baseado na recente resolucao
do CONFEF, que estabelece as normas para o Reconhecimento
da Especializacao Profissional da Educacédo Fisica, o COBRASE,
em parceria com uma importante Universidade Brasileira, de-
senvolveu cursos, dentro do projeto Capacitacao Premium, ple-
namente adequados a nova legislacao, que possibilitardo aos
concludentes uma inser¢cdo no mercado de trabalho mais efetiva
e melhor remunerada.

- AcOes de Cidadania. Nos Projetos Crianca Premium, Sau-
de Sénior e Recriando Saude, Profissionais de Educacdo Fisica
atendem as necessidades motoras jovens, idosos e portadores
de necessidades especiais, em a¢des que conjugam os esforcos
do poder publico e de empresas, aumentando e valorizando o
espaco de intervencao do Profissional de Educacao Fisica.

O COBRASE, com o apoio da Comunidade Européia, também
estad desenvolvendo um projeto de capacitacdo em nivel de gra-
duacao, para todos os Provisionados, oriundos da area esporti-
va, tornando-os elegiveis a obterem o registro pleno no Sistema
CONFEF/CREFs, logo apés a co-validacdo de seus diplomas de
graduacdo por Universidade Brasileira. (2



