Ligacao direta

Desde 2001, quando passou contar com o patrocinio da Caixa
Econdmica Federal, uma das prioridades da Confederacao Brasileira de
Atletismo tem sido a de incrementar seus varios programas, direciona-
dos ao apoio a atletas e treinadores. Criados em 1996, a meta central
dos programas e repassar recursos que possibilitem aos atletas a melhor
preparacgdo possivel, para que possam bem representar o Pais nos even-
tos internacionais.

A Confederagdo mantém os Programas de Apoio a Atletas de Alto
Nivel, a Jovens Talentos, a Corredores de Elite e a Treinadores. E impor-
tante o apoio aos treinadores, de forma que eles possam dedicar seus
conhecimentos e tempo a preparagdo de seus atletas. Ainda mais que, ja
ha algum tempo, é de entendimento dos estudiosos, que embora possa
haver uma base geral de treinamento, o ideal é que o planejamento téc-
nico seja personalizado, principalmente para atletas ja encaminhados
para o alto rendimento.

Varios dos principais treinadores do Pais integram o Conselho Téc-
nico da Confederacao. Alguns foram atletas, antes de cursarem Educa-
cdo Fisica e se especializarem em atletismo. E certo, porém, segundo
pesquisa de Nélio Moura, treinador de prestigio internacional e também
membro do Conselho Técnico, que a grande maioria dos profissionais
ligados ao atletismo é graduada em Educacao Fisica.

Por varios aspectos, alids, o atletismo tem ligacdo direta com a
Educacéo Fisica. Talvez, pelas propriedades que o fizeram ser chamado
de esporte-base. Isto porque a pratica demonstra seu carater universal,
ja que consiste no desenvolvimento natural dos movimentos humanos,
e que tém na base a corrida, o salto e o langamento.

Para possibilitar que um nimero maior de profissionais de Educacao
Fisica obtenha informagdes e conhecimentos em atletismo, a Confede-
racao realiza o Programa Caixa de Cursos e Clinicas. Ha cursos e clinicas,
ministrados em nivel de iniciacdo, para professores e estudantes, além
de atletas recém-cooptados para a pratica atlética. O Programa ainda
mantém cursos e clinicas em nivel de aperfeicoamento e especializacéo,
para os profissionais ja envolvidos com a pratica profissional. ™

Prof. Nelio Moura - CREF 006442-G/SP

Varios dos principais
treinadores do Pais
integram o Conselho
Tecnico da Confederacao.
Alguns foram atletas [..]
a grande maioria dos
profissionais ligados ao
atletismo & graduada em
Educacao Fisica.




