Exemplo de organizacao. Exemplo de vida.

Entre os dias 23 e 29 de
maio, foi realizado o Campeo-
nato Mundial de Ténis de Mesa
para Veteranos, no Rio Centro,
na cidade do Rio de Janeiro.
Esta é a primeira vez que o
W8 evento € realizado na América
Latina. Participaram cerca de 1.500 atletas de 52 paises. A com-
peticao foi promovida pela Confederacao Brasileira de Ténis de
Mesa que prima para que os técnicos sejam Profissionais de
Educacao Fisica devidamente habilitados.

Foram instaladas, no pavilhdo do evento, mais de 80 me-
sas, nas quais as partidas aconteciam simultaneamente.

Foi um belo espetdculo, tanto pelo nimero de jogos
a0 mesmo tempo, como pela confraternizagdo dos parti-
cipantes. Este é um exemplo de como pessoas da terceira
idade podem praticar — e muito bem — esporte. Trata-se

fotos: fotocom.net

de um exemplo para as criangas e jovens, os idosos de-
monstrando tamanhas vitalidade e agilidade para parti-
cipar da competicao.

Eventos como esses devem ter todo apoio de 6rgaos publi-
cos e midia, pois contribuem para manter e melhorar a qualida-
de de vida dessas pessoas, a0 mesmo tempo em que serve de
exemplo para os jovens. Sem duvida trata-se de um megaeven-
to que mereceria estudo a respeito de seus legados.

Parabenizamos a Confederacéo pela realizacao e aos Profissionais de Educacéo Fisica
envolvidos pela organizacao e pelo sucesso.

SEGUNDO TEMPO e Profissional de Educacao Fisica:

iInstrumentos de educacao e formacao

0 caderno referente ao 1° Ciclo Nacional
de Capacitacao dos Coordenadores de Nicleo
apresenta diversos valores do esporte. A senho-
ra Mariza Costa, representante da UNESCO no
Brasil manifesta que “os projetos e programas
que tém como foco o esporte, espalhados por
todo o Brasil, mostram que é possivel: promo-
ver a inclusao social; melhorar a convivéncia nas
escolas e nas comunidades; diminuir a evasao
escolar; desenvolver a cidadania; contribuir
sensivelmente para a diminuicao da violéncia;
aumentar a auto-estima; desenvolver o espirito
de grupo; disciplina e respeito as regras”.

A capacitacdo vai ao encontro do reconhe-
cimento, por parte do Ministério do Esporte, da
relevancia do esporte como fendmeno sdcio-

cultural e sua potencialidade em configurar-se
como coadjuvante de alto significado em a¢des
comprometidas com a inclusdo social. Dentro
da dtica apresentada de que as atividades es-
portivas oferecidas pelo Programa Segundo
Tempo devem ter cardter educacional, tendo
como objetivo o desenvolvimento integral da
crianga e do adolescente, de forma a favorecer a
consciéncia de seu préprio corpo, explorar seus
limites, aumentar as suas potencialidades, de-
senvolver seu espirito de solidariedade, coope-
racao mitua e de respeito pelo coletivo, deven-
do ter tratamento pedagdgico e instrumento de
educacdo e formacdo, fica evidente que essas
atividades devem ser orientadas e dinamizadas
por Profissionais de Educacao Fisica para que os
objetivos sejam de fato alcancados.
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