Programa Academia da Cidade

Profissionais de Educacao Fisica sao
contratados por Secretaria Municipal de Saude

A Prefeitura do Recife nomeou, no més de julho, 461 novos
funciondrios para trabalhar na Secretaria Municipal de Sadde, en-
tre eles 74 Profissionais de Educacao Fisica.

Os Profissionais nomeados ja iniciaram um curso de capaci-
tacao para trabalhar no Programa Academia da Cidade.

Segundo a Secretdria de Sadde de Recife, Teresa Campos, 0
programa foi instituido para requalificar espacos publicos,
atrair a populacao para o uso desses locais, estabelecer
um maior didlogo com arede de satide e, principalmente,
concretizar uma nova realidade, que inclui os Profissio-
nais de Educacao Fisica em programas de satide.

0 Programa, criado em 2002, realiza cerca de 30 mil atendi-
mentos por més, em 19 pdlos espalhados por toda cidade (pra-
cas, parques e a beira-mar) e pretende democratizar o acesso
a pratica de atividades fisicas regulares na cidade.

Na comunidade do Coque, no bairro da llha Joana Bezerra, esta
sendo construido o 20° equipamento. Além de promover a prati-
ca da atividade fisica, o Programa Academia da Cidade incentiva a
adogdo de habitos alimentares sauddveis, construindo um modo de
viver melhor. Além disso, reconhece definitivamente o Profes-
sor de Educacao Fisica como Profissional do SUS, institucio-
nalizando de fato o Programa Academia da Cidade como
politica publica de promogao a saude na cidade.

Segundo o gerente do projeto, Wilson Damascena, a idéia do
curso € ampliar e aprofundar com os Profissionais de Educacao
Fisica o contetido do Sistema Unico de Satde e do prdprio Pro-
grama Academia da Cidade, mostrando o funcionamento da rede
municipal de Satide. Para o Profissional de Educacao Fisica e par-
ticipante, Bruno da Silva, a capacitacdo servird para gerar maior
compreensao sobre a idéia da prefeitura com o projeto e a melhor
forma de atender a populacao. “Espero proporcionar a adesao da
populacdo a um estilo de vida saudavel”.

“Esse programa tem importancia fundamental para a sad-
de, uma vez que introduz o exercicio fisico com uma proposta de
mudanca na rotina das pessoas”, afirma a diretora de Atencao
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a Saude, Graca Calvalcante. Dessa forma, o programa busca
uma mudanca no estilo de vida da popula¢ao promoven-
do a saude.

De acordo com a diretora, os resultados da iniciativa ja sao evi-
dentes. “Percebemos, como resultado do projeto, uma dimi-
nuicao no nimero de doencas cronicas’, destaca. A populagao
tem sido muito receptiva e vem solicitando a abertura de novas
Academias da Cidade. “E contagiante ver as pessoas se exercitando,
desperta a vontade de aderir ao programa”, ressalta Graga.

Desde a criacdo do programa até agora, o governo municipal
ja investiu em torno de R$ 11 milhdes na requalificagdo e constru-
¢do dos pdlos, além de recursos humanos e equipamentos técnicos.
A iniciativa foi premiada pelo Ministério da Sadde, em 2004, pela
Fundacién Cuidad Humana, da Colémbia, em 2005, e no ano pas-
sado, foi bem avaliada pelo Centers for Disease Control and Preven-
tion (CDC), do Departamento de Satide do governo americano.

A lei sancionada pelo Prefeito de Recife, Jodo Paulo, prevé
a criacao de um total de 120 cargos para Profissionais de
Educacao Fisica. =

Fonte: www.recife.pe.gov.b





