Minas Gerais e Paraiba avancam na questao

A Prefeitura Municipal de Mirabela (MG) realizou Processo Seletivo Pblico Simplificado para
contratagdo de Profissional de Educacdo Fisica para atuar no Nicleo de Apoio a Satde da Familia
(NASF) e no Programa de Sadde da Familia (PSF). A atuacao do Profissional serd em Mirabela,
Japonvar e Patis, desenvolvendo atividades fisicas e praticas corporais junto a comunidade, con-
forme indicou o edital.

Em Jodo Pessoa (PB), a Secretaria de Satde também solicitou curriculos de Profissionais de
Educacao Fisica para a selecao no NASF. Sequndo a Secretaria, 0 objetivo é valorizar as atividades
fisicas e praticas corporais na capital paraibana.

Em Olinda, Profissionais de Educacéao Fisica séao integrados
aos Nucleos de Apoio a Saude da Familia
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A Secretaria de Satde de Olinda langou, no
dia 4 de julho, o Ndcleo de Apoio a Sadde da
Familia (NASF). A cidade foi a primeira de Per-
nambuco a implantar o projeto, que tem como
objetivo ampliar o niimero de Profissionais de
Educacdo Fisica vinculados as equipes do Pro-
grama Saude Familia (PSF).

Os niicleos vao reunir profissionais que
atuardao em parceria com as equipes do PSF.
Eles devem identificar as atividades, acdes e
prdticas a serem adotadas em cada drea de
atuacdo. Durante a ceriménia de implantacao
do NASF foram apresentadas quatro equipes
interdisciplinares, compostas por cinco Profis-
sionais de Educacdo Fisica, além de participan-
tes de outras dreas.

Em Vitoria, projeto com o Exército leva
atividade fisica a populacao

0 Profissional de Educacdo Fisica Leonardo Vieira (CREF 0021289-G/ES) informou que a
Prefeitura Municipal de Vitdria também ja conta com Profissionais de Educacao Fisica atuando
nas Unidades de Satde de Familia (USF). Eles integram Mddulos de Exercicios encontrados em
pontos estratégicos, como praias, parques e calcaddes, onde a populagdo pratica atividade fisi-
ca. 0 Servico de Orientagdo ao Exercicio (SOE) é uma boa referéncia para outros municipios que
tenham interesse em investir na promogdo da satde da populacao. Para maiores informagdes,
entre em contato com o Coordenador do SOE, Lourival Esperidido: soe@vitoria.es.gov.br

Prefeitura de Sobral abre mais vagas

A Prefeitura Municipal de Sobral (CE), atra-
vés da Secretaria da Sadde e Acao Social, abriu
inscricdes para a selecao e contratacao de 36
Profissionais de Educacdo Fisica para compor os
Nucleos de Apoio a Satde da Familia.
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Caémara analisa Projeto que inclui
a Educacao Fisica no Programa

de Saude da Familia e

0 Projeto de Lei 3513/08, do deputado
Ernandes Amorim (PTB-RO0), inclui atividades
de Educacdo Fisica no Programa de Sadde
da Familia e determina que o gestor do
Sistema Unico de Satide (SUS) de cada
esfera de governo definird a forma de
insercao e de participacdo dos Profis-
sionais de Educacdo Fisica nas equipes do
programa, de acordo com as necessidades
de sadde da populacao sob sua responsabilidade.
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“A promogao de atividades fisicas pela equipe multidisciplinar
tem por fim fortalecer um estilo de vida saudavel, por meio de pré-
ticas corporais”, ressalta o deputado. As atividades, seqgundo Amo-
rim, serao baseadas nas caracteristicas regionais e populacionais,
contribuindo para a construgdo coletiva da qualidade de vida.

(Quando a saude é compreendida como bem-
estar fisico, mental e social, as estratégias das
politicas publicas mudam. A prevencao passa a
ser a prioridade na promocao da saude

“Todas as faixas etdrias da populacao sdo carentes de ativi-
dades fisicas. Os idosos enfrentam problemas de soliddo, sadde
debilitada e doencas cronico-degenerativas. Os adultos precisam
enfrentar o sedentarismo, vicios posturais, entre outros. Muitos
adolescentes sdao sedentdrios e as criangas precisam de desen-
volvimento fisico, motor e social. A atividade fisica devidamente
orientada, articulada com o trabalho de outros profissionais da
salide, é fundamental para a superacdo de todos esses males”,
avalia Amorim.

Além disso, o parlamentar lembra que o préprio Ministério
da Sadde, por meio da Portaria 154/08, ja buscou incentivar a
inclusao do Profissional de Educacdo Fisica nos Nicleos de Apoio a
Satde da Familia (NASF), com o objetivo de ampliar a abrangéncia
e 0 escopo das a¢oes da atencdo basica.

Justificacao

0 Programa de Sadde da Familia busca modificar o para-
\ digma da pratica das acoes de salide, com o abandono do mo-
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delo tradicional de assisténcia hospitalar e individual para uma
acao direta coletiva no ambiente fisico e social da familia.

0 Projeto de Lei busca incluir as atividades de Edu-
cacao Fisica no Programa de Sadde da Familia, de acordo
com as metas de desenvolvimento do milénio, propostas
pela ONU, que incluem a promocdo da alimentacdo sau-
davel e da atividade fisica, visando a reduzir a mortalida-
de por doencas relacionadas aos padroes de consumo de
alimentos e ao sedentarismo.

Estas sdo conquistas para a Profissao e para o Profissio-
nal de Educacdo Fisica, alcancadas por intermédio do trabalho
do Sistema CONFEF/CREF junto a politicos de todas as esferas
governamentais e do trabalho de sensibilizacdo e divulgacao
veiculado na midia nestes tltimos anos. Sao 10 anos de traba-
lho ininterrupto, transparente e com resultados claros para a
Educacao Fisica brasileira.
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