— Espaco do Leitor

A ouvidoria do CONFEF recebeu uma carta da Dra. Renata Martins, Fisioterapeuta,
sobre algumas questdes que envolvem a Educacao Fisica Escolar por todo o pais. A
preocupacao de Renata resume as preocupacdes de todos os pais que tém seus fi-
Ihos matriculados em escolas publicas ou privadas. Agradecemos suas ponderacoes
e esclarecemos as questdes, sempre pautados na lei e no compromisso com a pro-
mocado da saude da populacao

Gostaria de parabenizar o CONFEF pelas a¢ées em prol da Educacdo Fisica! Sou Fisioterapeuta
e fico indignada em saber de casos em que leigos ministram aulas que envolvem atividades fisicas,
como em academias de gindstica/musculacgdo, ballet, yoga e até mesmo em escolas, sem que possu-
am a devida formacgéo de base.

Moro em Campinas-SP, matriculei minha filha em um colégio da regido e fiquei surpresa ao
analisar o curriculo e constatar que as criang¢as tém apenas uma aula de Educacéo Fisica semanal,
mesmo que a escola mantenha um incrivel complexo esportivo de quadras, dreas verdes abertas,
gindsios, enfim, toda estrutura para um excelente oferecimento de atividade fisica.

Sabemos que a idade escolar é o momento de formacgdo de diversas dreas do individuo e no qual
o hdbito da atividade fisica pode ser sedimentado, transformando-os em adultos que praticaréo ati-
vidade fisica, pensando na satde e bem-estar futuros.

Minha duvida: Hd alguma legislacéo que determine um minimo de aulas semanais de Educa-
¢ao Fisica nas escolas? No caso da minha filha, ela fard aulas de Ballet, oferecidas pela escola, num
convénio com uma escola de Ballet da cidade. Mas se eu néo pudesse pagar nenhuma atividade
extracurricular? Ela ficaria apenas com um dia de atividade fisica na semana?

Sabemos que praticar atividade fisica uma vez na semana é muito pouco e praticamente sem
efeitos fisioldgicos significativos para o organismo, ainda mais se tratando de criangas e adolescen-
tes em fase de crescimento. Posso assegurar que até hoje (ela estd no 8° ano) as escolas nos Estados
de SP, PR e RJ, por onde ela passou, sempre ofereceram Educacgéo Fisica duas vezes na semana. Esta
seria a quantidade minima necessdria? Agradego a colaboragéo para que eu possa marcar uma reu-
nido com a coordenacdo pedagdgica e exigir os direitos cabiveis.

Renata A. Martins

Concordamos plenamente com seu posicionamento e buscamos sensibilizar as auto-
ridades sobre a Educacao Fisica Escolar e sua importancia como ferramenta para a forma-
¢ao de habitos saudaveis.

A Lei de Diretrizes de Bases da Educacao Nacional (LDB), embora tenha a previsao
da obrigatoriedade, ndo determina a carga horaria de nenhuma disciplina. Remete ao
Projeto Politico e Pedagdgico da Escola a forma como tratar as areas de conhecimento.
Temos incentivado profissionais e responsaveis a participarem da construcao do projeto
e ademonstrarem a necessidade de um nimero maior de aulas.

Preocupado com o que vem acontecendo, o CONFEF elegeu 2009 como o Ano da Edu-
cacao Fisica Escolar. Neste ano, com maior intensidade, promoveremos debates, buscare-
mos aprovacao de leis, faremos campanha de esclarecimento no sentido de que a socie-
dade compreenda a importancia da disciplina em todas as idades escolares.

Sua ida a coordenagao pedagdgica, se possivel acompanhada de outros responsa-
veis, deve demonstrar que nao basta apenas o cumprimento minimo da lei, mas deve res-
saltar a importancia da disciplina para a formacao das criancas, quando regularmente
oferecida.

Ouvidoria

Agradeco a este Conselho pelo esclarecimento e podem contar com minha colaborag¢éo no que for
preciso! Com certeza pedirei uma reuniéo no colégio e assim que houver algum posicionamento repas-
so as informag6es. Tomarei informagdes sobre a construgdo do projeto pedagdgico e de que maneira os
pais e responsdveis poderdo participar. Na primeira reuniéo de pais colocarei publicamente meu desagra-
do sobre o assunto.

Renata Matrtins
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