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O CREF3/SC e a Diretoria Estadual de Vigilân-
cia Sanitária (VISA) de Santa Catarina elaboraram a 
campanha de orientação CUIDE BEM DA SUA SAÚDE, 
que consiste em distribuição de folhetos e cartazes. 
A produção de oito mil cartazes e 30 mil folhetos foi 
feita pela VISA/SC e a distribuição ficou sob responsa-
bilidade do CREF3/SC.

As informações consistem em dicas sobre as con-
dições necessárias para o bom funcionamento dos 
estabelecimentos, questões legais, obrigatoriedade 
da presença de um responsável técnico, habilitação 
dos profissionais no Sistema CONFEF/CREFs, questões 
de higiene e sanitárias e destaca que os estabeleci-
mentos devem ter placas de advertência a respeito 
do uso inadequado e dos males causados pelo uso 
de anabolizantes.

A divulgação da campanha foi feita através de 
videoconferência realizada pelo Governo do Estado 
de Santa Catarina para as 36 Secretarias de Desenvol-
vimento Regionais do Governo do Estado. Participa-
ram da videoconferência inaugural, que aconteceu 
em setembro de 2008, a diretora da Vigilância Sanitá-
ria/SC, Raquel Bittencourt, o presidente do Conselho 
Regional de Educação Física Marino Tessari, além de 
dezenas de técnicos da VISA das Gerências Regionais 
de Saúde e dos municípios.

“Queremos que o cidadão seja tão vigilante quan-
to os fiscais para as condições sanitárias de academias, 
clubes, escolinhas e similares”, disse Raquel. A diretora 
lembrou que, desde 1997, existe a lei nº 10.361 que dis-
ciplina a prática desportiva em estabelecimentos des-
portivos. Segundo Raquel, “a campanha resgata a lei es-
tadual e que na primeira etapa da campanha pretende 
atualizar o cadastro de academias e similares”. Em Santa 
Catarina, segundo dados do Conselho, existem 1.400 
estabelecimentos registrados, sendo que outros muitos 
podem estar atuando na clandestinidade.

Já o presidente do Conselho Regional de Educação 
Física, Prof. Marino Tessari, lembrou que o CREF3/SC 
enviou mais de 10 mil cartas aos estabelecimentos e 
profissionais de todo o Estado com o folder da cam-
panha. “Queremos que a categoria seja mensageira 
do cumprimento das normas nos estabelecimentos”, 
declarou Marino.

Campanha incentiva          
   Atividades Físicas regulares  

 em ambientes seguros

Técnicos em Vigilância Sanitária participaram da 
videoconferência em diversas Secretarias de Desen-
volvimentos Regionais entre elas: Itajaí, Araranguá, 
Blumenau, Concórdia, Curitibanos, Joaçaba, Joinville, 
Jaraguá do Sul, Lages, Videira, Xanxerê, Timbó, São 
Joaquim, Maravilha, Palmitos, Ibirama, Chapecó, ex-
cluir Ibiram e Rio do Sul. A troca de informações foi 
intensa e clarificou diversas questões e dúvidas a res-
peito das fiscalizações e orientações necessárias aos 
proprietários de academias e similares.


