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Promocao de valores sociais e

de habitos saudaveis

O projeto pedagdgico desenvolvido
no Centro de Educacao Fisica e Esportes
(CEFE),doCentrodeEducacaoTecnoldgica
e Profissionalizante (CETEP), de Quinti-
no, no Rio de Janeiro/RJ, tem contribu-
ido para a promocao de valores positi-
vos — individuais e sociais —, a partir da
pratica esportiva.

Educacao Fisica Escolar e Esportes de Aventura

O Prof. Julio Vicente da Costa Neto implantou o
Esporte de Aventura nas aulas de Educacao Fisica da
Fundacdo de Apoio a Escola Técnica (FAETEC), obje-
tivando a formacao do aluno cidadao, critico e com
visdo técnica para o trabalho. “E preciso estar sempre
atento as necessidades culturais dos alunos... Percor-
rendo o cenario esportivo da atualidade”, afirma.

Desta forma, foi possivel observar que o esporte
de aventura passa a fazer parte da cultura brasileira,
abrindo espaco para utiliza-lo nas aulas de Educacao
Fisica Escolar. “Iniciei um trabalho com corda, utilizan-
do este instrumental como uma forma de aquecimen-
to, mas logo os alunos ficaram estimulados e passamos
a utilizar o material de forma individual e coletiva, com
coreografias, em duplas, em trios e com deslocamen-
tos”, explica o Prof. Julio.

A partir do interesse demonstrado pelos alunos,
ele passou a utilizar a sua experiéncia como escalador
e professor de um curso de pds-graduacao que rein-
venta os esportes de aventura para o contexto Escolar.
Assim, organizou uma oficina de ascensao e de esta-
¢Oes de arvorismo. “Também penso, em breve, iniciar
o enduro a pé. Ou seja, o trekking de regularidade”.

Ele explica que a oficina de ascensao consiste em
descer, utilizando as cordas pela arquibancada da pis-
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cina do CETEP, de aproximadamente dez metros de
altura, onde sao feitas as ancoragens, utilizando uma
fita e um mosquetdo. As cordas sdo fixadas nas anco-
ragens que ficam localizadas na parte superior da ar-
quibancada e lancadas em dire¢ao ao solo.

“Os alunos utilizam um baudrier (cadeirinha que
fica presa a cintura e coxas) para a seguranca. Usa-
mos duas cordas com nos de fita em cada uma delas
e a acdo consiste em prender as duas cordas na corda
maior, através de um né auto-blocante prussik, pren-
dendo o aluno a um mosquetao, através do baudrier.
Com a outra corda, ele pisa para comecar a fazer a as-
censao na corda. O aluno sobe no né do pé e desliza
0 né do baudrier para cima, tensionando-o para poder
sentar na cadeirinha, em seguida afrouxa o n6 do pé
para poder subi-lo e assim sucessivamente, até o final
da corda. O mesmo processo é feito na descida, afrou-
xando um né e tensionando o outro”, detalha Julio.

Ele explica que a pratica deste trabalho desenvol-
ve os aspectos motores, imaginarios, afetivos, sociais
através do Esporte Educacional, contribuindo para o
processo educativo de formacgédo dos jovens, a prepa-
racao para o exercicio da cidadania, o carater formati-
vo que é baseado nos principios educacionais: co-edu-
cacado, participagao, cooperacao, co-responsabilidade
e a inclusao, segundo Tubino (2007). ™



