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uma preocupagéo permanente

CBAt é usada como exemplo no combate ao doping e seu presiden-
te fala sobre o trabalho da entidade e sobre a sua elei¢éo para a presi-
déncia da AlA

O presidente da Confederagédo Brasileira de Atletismo (CBAt) e
da Confederacao Sul-Americana de Atletismo, Roberto Gesta de
Melo, foi eleito pela Assembléia Geral da Associacdo Ibero-America-
na de Atletismo (AIA) para a Presidéncia da entidade. A eleicao para
um mandato de cinco anos foi unanime e aconteceu em Berlim no
ultimo dia 11 de agosto.

Em seu discurso de posse como o primeiro sul-americano elei-
to Presidente da AlA, Roberto Gesta reafirmou o que dissera ao to-
mar posse na CBAt, em 23 de janeiro de 1987: “Nao havera um dia
em que nao estarei pensando nos assuntos da entidade”. Enfatizou
ainda que buscara na AIA a mesma unidade de agdo conseguida
na Confederacdo Sul-Americana, que preside
desde 1993. “Vamos buscar isso também na
Ibero-Americana, especialmente no com-
bate ao doping”.

EF - Qual foi a sua trajetoria profissional? EF - Fale um pouco so-
bre o trabalho a fren-
te da CBAt e a elei¢do

para a AlA.

GESTA - Sou advogado, mas profissionalmente atuei
como empresario na industria e no comércio. Dirigi
diversos 6rgaos publicos no Amazonas, sendo supe-
rintendente de Desportos por 12 anos. Na area espor-
tiva, comecei no Desporto Universitario, na presidén-

GESTA - Sou presidente
da Confederacdo desde ja-

cia das AssociacOes Atléticas de Direito, Filosofia e da
Federacao Universitaria. Fui fundador e presidente
das federagdes amazonenses de Ténis de Mesa, Volei
e Atletismo. Fui vice-presidente das confederacbes
nacionais de Vélei e de Atletismo da CONSUDATLE e
da AlA, e membro do Conselho da IAAF. Nesta ultima,
sou presidente da Comissao Mundial de Corridas de
Rua e integrante das comissdes de Finangas, Compe-
ticoes e Desenvolvimento. Também sou membro da
Fundacao Atlética Internacional e integrante do Co-
mité Olimpico Brasileiro desde 1981.
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neiro de 1987. A CBAt é atualmen-

te uma das federagdes nacionais de maior prestigio
junto a IAAF, tanto que realizamos trés campeonatos
mundiais na minha administracdo. Também orga-
nizamos este ano quatro Meetings do calendario da
IAAF, que somaram pontos para a Final Mundial do
Atletismo. Na minha administracdo, conquistamos 85
medalhas em seis edi¢des do PAN — nas nove edi¢des
anteriores foram ganhas 52. Um ponto importante foi
a parceria com a Caixa Econdmica Federal, estabeleci-
da em 2001, que nos possibilitou ampliar programas,



como apoio a atletas e treinadores, de combate ao doping, apoio as fe-
deragdes estaduais, dentre outros. Quanto a minha ida para a presidén-
cia da AlA, foi uma candidatura de consenso dos paises que integram a
Associacdo na Europa, na América Latina e na Africa.

EF — Que acoes a CBAt tem tomado para combater o doping?

GESTA - A CBAt, assim como a IAAF no plano mundial, sao as entidades
esportivas que mais controle de doping levam a efeito. Realizamos tanto
testes durante as competicdes como os testes-surpresa. Apenas nos sete
primeiros meses deste ano, fizemos 353 testes. Temos em nosso estoque

EF - No ultimo Mundial de Berlim, atletas brasileiros foram pegos no
exame antidoping. Qual a posi¢do da CBAt?

GESTA - Cinco atletas que estavam com a delegacdao no Camping de
Aclimatacao para o Mundial de Berlim deram resultados positivos nos
testes antidoping. Imediatamente, até porque tanto o clube como os
atletas e técnicos abriram méo da confidencialidade na fase inicial do
processo, determinamos a volta dos atletas e respectivos treinadores.
Foi muito dificil, porque eram todos desportistas de primeira linha, da
selecdo, da mesma forma que seus treinadores. Posteriormente, os atle-
tas abriram mao da analise da contraprova e foram suspensos de acordo
com as normas internacionais da WADA e da IAAF. Os técnicos também
admitiram envolvimento e estdo suspensos até o julgamento pelo STID.
Em cinco dias resolvemos a situacao, antes do inicio do Mundial. Este é
um recorde absoluto nesses casos. Também instituimos uma Comissao
de Inquérito para tratar do assunto. No plano nacional, o COB apoiou
nossas providéncias. O presidente da IAAF, Lamine Diack, disse no Con-
gresso de Berlim para mais de 500 delegados de 199 paises, que as acdes
da CBAt eram um exemplo a ser seguido pelas demais federagdes nacio-
nais. O presidente do COI, Jacques Rogge, em Berlim, cumprimentou-me
pela rapida solucao do caso.

cerca de 400 kits para testes e estamos importando outros mil.

"0 presidente da IAAF,
Lamine Diack, disse
no Congresso de
Berlim para mais de
500 delegados de

199 paises, que as
acoes da CBAt eram
um exemplo a ser
seguido pelas demais
federacoes nacionais”.
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EF - Qual a importdncia do Profissional de Educacgédo Fisica para o
Atletismo nacional?

GESTA - O Profissional de Educacéo Fisica é fundamental para o desen-
volvimento do esporte e do atletismo em especial. Da parte da CBAt,
temos feito clinicas, além de cursos de iniciacao, reciclagem e aperfeico-
amento em todas as regides do pais, tanto para professores como para
estudantes de Educacado Fisica.

EF - Em relagdo ao combate do doping, especificamente, qual seria o
papel dos Profissionais de Educacéo Fisica?

GESTA - Por sua formacdo técnica e humanistica, o professor, em ge-
ral, e o Profissional de Educacao Fisica, em especial, podem dar grande
contribuicdo no combate ao doping, principalmente informando que a
preparacdo honesta para as competicdes é a Unica que vale a pena. Da
mesma forma é importante lembrar sempre dos perigos que o uso de
drogas ilicitas pode acarretar ao organismo humano.

EF - Como o Sistema CONFEF/CREF pode ajudar neste processo?

GESTA - Um Sistema importante e respeitado como este sempre po-
derd contribuir muito na luta contra o doping. Estamos prontos para
quaisquer parcerias nesse sentido. Temos o compromisso de que os trei-
nadores de atletismo sejam Profissionais de Educacao Fisica. Seguimos
estritamente as orientagdes do Sistema CONFEF/CREF neste assunto.

EF - Como o senhor vé o futuro do Atletismo no Brasil?

GESTA - O Atletismo tem evoluido em nosso pais e continuard a progre-
dir. No entanto, creio que o grande salto do esporte olimpico sé se dara
com a implantacao de uma politica nacional de pratica de Educacao Fisi-

ca e de esporte em todo o sistema educacional do pais. ™’

~
Luta Antidoping: a verdade sem limites

Alberto Puga
Conselheiro Federal - Autor do livro Leis Antidoping, Edipro, 2008

O Sistema CONFEF/CREFs irmana-se na luta an- WADA) e em 1993 aprova o Coédigo Mundial Antido-

tidoping, garantindo o direito de que a Sociedade
possa exercitar a sua plena liberdade de comunica-
¢do com a verdade no esporte. Afinal, a Lei Federal n°
9.696, de 1° de setembro de 1998, no art. 3°, ao fixar
a competéncia do Profissional de Educacdo Fisica, ali
apresenta '13 verbos’ e sentencia com a frase “(...) to-
dos nas areas de atividades fisicas e do desporto.”

O Comité Olimpico Internacional (COI) cria em
1999 a Agéncia Mundial Antidoping (sigla em inglés
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ping (CMAD), e em 2007, adota a primeira revisao,
que entrou em vigor em 1° de janeiro de 2009.

O Brasil é signatario do CMAD e integrante do COI.

Para dar forca ao ‘movimento’, a Organizacdo
das Nag¢des Unidas para Educacao, Ciéncia e Cultura
(UNESCO), em 19 de outubro de 2005 edita a Conven-
¢ao Internacional contra o Doping nos Esportes, tendo
a mesma sido aprovada pelo Congresso Nacional por




meio do Decreto Legislativo n° 306, de 26 de outubro
de 2007 e promulgada pelo Decreto n° 6.653, de 18 de
novembro de 2008. Portanto, em pleno vigor no terri-
tério nacional.

Unem-se em torno de um sé objetivo o Movi-
mento Olimpico (COIl e demais integrantes) e os Es-
tados-Partes (UNESCO) : lutar contra o doping nos
esportes!

Qual o contexto de inser¢do do Profissional de
Educacao Fisica nessa luta?

A Convencao no Capitulo V. Educacao e treina-
mento - Artigo 19 Principios gerais de educacao e
treinamento, assim diz:

1. Os Estados Parte devem comprometer-se, den-
tro de seus meios, a apoiar, conceber ou implan-
tar programas educacionais e de treinamento
sobre ac¢des antidoping. Para a comunidade
esportiva de modo geral, esses programas de-
vem procurar fornecer informacdes atualizadas
e precisas sobre:

(a) os danos do doping aos valores éticos dos es-
portes;

(b) as consequéncias do doping para a saude.

2. Para atletas e para o pessoal de apoio de atle-
tas, em particular em seu periodo inicial de
treinamento, programas educacionais e de
treinamento devem, além do descrito acima,
procurar fornecer informagdes atualizadas e
precisas sobre:

(a) procedimentos de controle de doping;

(b) direitos e responsabilidades de atletas com
relacdo a acdes antidoping, incluindo infor-
macgdes sobre o Codigo e as politicas anti-
doping das organizacbes esportivas e anti-
doping relevantes. Tais informa¢des devem
incluir as consequéncias de se cometer uma
violacao das regras antidoping;

(c) a lista de substancias e métodos proibidos e
de isen¢des para uso terapéutico;

(d) suplementos nutricionais.
E no Artigo 20 que trata dos Cédigos de conduta

profissional - “Os Estados Parte devem encorajar as
competentes e relevantes associacdes e instituicoes

profissionais a desenvolver e implantar cédigos ade-
quados de conduta, boas praticas e ética relativos a
acoes antidoping nos esportes que sejam consisten-
tes com o Cédigo. E no Artigo 21 Envolvimento de
atletas e pessoal de apoio a atletas - “Os Estados Par-
te devem promover e, dentro de seus meios, apoiar a
participacgao ativa de atletas e do pessoal de apoio de
atletas em todos os aspectos do trabalho antidoping
de organizacdes esportivas e outras organizagdes
relevantes e encorajar as organizagdes esportivas de
sua jurisdicao a fazer o mesmo.”

Para dizer da possivel intervencdao do Sistema
CONFEF/CREFs, ap6s a manifestacao definitiva das
Instancias da Justica Desportiva, o atual Cédigo
Brasileiro de Justica Desportiva (CBJD), prevé dispo-
sitivos que podem envolver situagées do Cédigo de
Etica e Codigo Processual de Etica do Profissional de
Educacao Fisica:

“(...) Art. 249 Ministrar ou prescrever ao atleta
substancia ou método proibido.

PENA: Eliminacao.
()

§ 20 Se 0 autor da ministragdo ou prescricao exer-
cer profissao nas areas de atividade fisica ou
saude, o fato, com todas as suas circunstan-
cias, sera comunicado, apds o transito em
julgado da decisao, ao érgao de fiscalizacdo
do exercicio profissional respectivo, para as
providéncias previstas em lei e, em caso de
indicios de crime ou contravencao, imediata-
mente comunicado a Autoridade competen-
te e ao Ministério Publico. (ALTERADO) ...(...)"

“(...) Art. 284 Apds o transito em julgado das de-
cisdes condenatérias, serao elas remetidas, quando
for o caso, aos respectivos 6rgdos de fiscalizacao do
exercicio profissional, para as providéncias que en-
tenderem necessarias. (...)"

Portanto, Profissionais de Educacdo Fisica, esta-
mos em ‘luta permanente’ contra o doping nos es-
portes!

A Sociedade tem o direito a verdade no esporte!

Referéncias na Internet:

Cédigo Mundial Antidoping e Lista de Substancias e
Métodos Proibidos: http://www.wada-ama.org
Comité Olimpico Brasileiro (Cartilha):
http://www.cob.org.br
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