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Jogos Olímpicos 
          da Juventude

A partir de 2010, além dos Jogos de Londres 
de 2012, teremos a realização dos Jogos Olímpicos 
da Juventude, tanto de verão, quanto de inverno. 
O Comitê Olímpico Internacional (COI) elegeu a ci-
dade de Singapura como sede dos Jogos Olímpi-
cos da Juventude de Verão, que será realizado en-
tre os dias 14 e 26 de agosto de 2010. Já os Jogos 
de Inverno vão acontecer dois anos depois, de 13 
a 23 de janeiro de 2012, em Innsbruck, na Áustria.

O COI vem desenvolvendo ações no sentido de 
resgatar o princípio e o ideal que moveu o Barão de 
Coubertin a reeditar os Jogos Olímpicos, qual seja o 
processo de integração, a convivência e o processo 
educacional através do esporte, esquecido na atu-
alidade, uma vez que a importância maior tem sido 
dada ao país vencedor, em termos de conquista de 
medalhas, e ao grande negócio que se transformou 
essa festa mundial.

Percebendo que os jovens estão se distanciando 
da prática de exercícios físicos e esportivos, O COI 
optou em promover também os Jogos Olímpicos da 
Juventude, com objetivo focado na máxima de que, 
mais do que apenas competição esportiva, seja um 
evento que mescle, equilibradamente, esporte, cul-
tura e educação. Os Jogos contemplarão atletas da 
faixa etária compreendida entre 14 e 18 anos, envol-
vendo, aproximadamente, 3.500 atletas de 205 países 
em 26 modalidades esportivas.

“Realização de sonho promover Jogos 
apenas para jovens com a combinação 
de esporte e educação”
Mr. Jacques Rogge

Trata-se de um evento cuja proposta baseia-se 
em quatro pilares da Educação: aprendendo a conhe-
cer; a fazer, a ser e a viver junto. Os temas que serão 

desenvolvidos tratam de: História do Movimento 
Olímpico; Olimpismo e Valores Olímpicos; Riscos no 
esporte; Bem-estar e vida saudável; Contextos espor-
tivos; Envolvimento dos jovens; Responsabilidade so-
cial e Mídia virtual. O re�exo na sociedade é no sen-
tido de que, no futuro, tenhamos pessoas em busca 
de um estilo de vida saudável, participando mais de 
atividades esportivas e abraçando os valores olímpi-
cos de excelência, amizade e respeito, construindo, 
desta maneira, um mundo mais pací�co e justo.

Os Pro�ssionais de Educação Física têm uma enor-
me responsabilidade, especialmente por meio da dis-
ciplina Educação Física nas escolas, das iniciações es-
portivas (em escolas ou em outros espaços), da atuação 
em comunidades menos favorecidas, e da intervenção 
em academias, clubes, praças etc. O momento é ideal 
para sensibilizar, orientar e motivar as pessoas quanto 
à compreensão da importância da prática permanente 
de exercícios físicos e esportivos orientados como fator 
de benefício à vida individual e coletiva.

Maiores informações:
www.singapore2010.sg - www.innsbruck2012.com




