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No dia 15 de dezembro, a Câmara dos Deputados, 
em Brasília-DF, foi palco do Seminário Pesquisa Cien-
tífica dos Esportes e da Educação Física em Âmbito 
Internacional. Organizado pela Comissão de Turismo 
e Desporto (CTD), em parceria com o Sistema CON-
FEF/CREFs, o encontro foi importante para a ciência 
no esporte e na Educação Física mundial, especial-
mente quanto aos esportes olímpicos.

Participaram do seminário o presidente da CTD, 
deputado Afonso Hamm (PP-RS); o autor do reque-
rimento, deputado Otavio Leite (PSDB-RJ); o presi-
dente do CONFEF, Prof. Jorge Steinhilber; a secretária 
nacional do Desenvolvimento do Esporte e do Lazer 
do Ministério do Esporte, Prof. Rejane Penna Rodri-
gues; além de conselheiros do CONFEF, dos CREFs, 
parlamentares, Profissionais de Educação Física e re-
presentantes de entidades importantes.

No Seminário foi lançado o livro Leituras em Es-
tudos Olímpicos (em inglês, Olympic Studies Reader). 
A obra teve a produção gráfica e editorial feita pela 
Universidade Gama Filho (RJ) e a impressão realizada 
pela Editora da Universidade do Esporte de Beijing 
(Beijing Sport University), na China. A distribuição 
– gratuita – ficará por meio do Comitê Olímpico Inter-
nacional (COI) e pelos comitês olímpicos nacionais de 
mais de cem países.

Ainda sobre o livro – que será uma coletânea de 
três volumes, uma por ano (2009/2010/2011) –, foram 
escolhidos editores brasileiros e chineses que mobi-
lizaram 84 autores dos cinco continentes, visando ao 
exame das tradições dos esportes, refletidas nos Jo-
gos Olímpicos e na Carta Olímpica, além de estudos 
indicativos de nuances culturais de diferentes origens 
que necessitam ser levadas em conta para a expan-
são futura do esporte como prática e meio de desen-
volvimento e paz social.

Os responsáveis pela edição do livro no Brasil fo-
ram: o professor titular da Universidade Gama Filho 
e conselheiro do CONFEF, Prof. Lamartine Pereira da 
Costa, e a pesquisadora e diretora de edição Prof. Ana 
Miragaya, que conversou com a Revista EF. Confira os 
principais pontos da entrevista a seguir!
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A importância do Seminário

“Foi um evento de excelente repercussão na medi-
da em que se valorizou a Educação Física e chamou-se a 
atenção para os valores como legados e como parte in-
tegrante de um sistema educacional do século 21 para 
um país em franco desenvolvimento como o Brasil”. 

Megaeventos esportivos

“Acredito que os principais legados são os intangí-
veis, aqueles que não se podem mensurar diretamen-
te. Em termos de Jogos Olímpicos e Paraolímpicos, es-
tes legados incluem a Educação Olímpica, a educação 
através de valores, que são passados para as crianças e 
os jovens. Para isso, seriam necessários o planejamento 
e a instituição de políticas públicas que favorecessem 
a formação, treinamento e reciclagem de profissionais 
envolvidos com essas crianças e jovens”.

Papel do Profissional

“Os Profissionais de Educação Física podem fazer 
parte desta transformação atuando de duas formas: 
na primeira teriam participação como agentes de re-
ciclagem na medida em que se atualizariam cursan-
do programas de pós ou de extensão com conteúdos 
pertinentes ao processo; já na segunda, os profes-
sores de Educação Física, exemplos e modelos para 
seus alunos e ‘atletas’, seriam agentes de mudança, 
trazendo a prática de valores do esporte para junto 
das mais variadas comunidades e locais onde atuam, 
constituindo, portanto, elemento essencial neste 
processo de transformação”.

Leituras em Estudos Olímpicos

“O livro representa um marco para a Educação 
Física e o esporte mundial de modo que focaliza os 
Estudos Olímpicos do ponto de vista da multidisci-
plinaridade e, em especial, do multiculturalismo. Isto 
significa a prática de valores, como o respeito a diver-
sas culturas, que possuem diferentes práticas espor-
tivas. Significa também a inserção do Brasil na elite 
do esporte olímpico e da Educação Física mundial na 
medida em que participa de uma obra internacional,  
propiciando visibilidade de dois países emergentes no 
mundo econômico e nos esportes: o Brasil e China”.

A profissão

“A Educação Física no Brasil de hoje tem se de-
senvolvido bastante, especialmente a partir da insti-
tuição do Sistema CONFEF/CREFs, que veio contribuir 
de forma contundente para o estabelecimento for-
mal de nossa profissão, dando-nos visibilidade e va-
lorizando nosso trabalho. A Profissão hoje se articula 
mais com outras áreas, formando grupos interativos 
de trabalho não somente em campos afins como a 
Psicologia, Fisioterapia, Nutrição e Medicina, mas 
também com o Marketing, gestão, os estudos sobre 
o meio-ambiente, a Arquitetura e a Engenharia, para 
somente citar alguns”. 

Acesse o Portal do CONFEF (www.confef.org.br)
e confira a entrevista com a Profissional Ana Mira-
gaya na íntegra.

Ana Miragaya 


