
Os profissionais de Educação Física, ao longo do tempo, têm apre-
sentado diversas significações, sendo cada vez maior a sua função 
social em todas as áreas e manifestações. Cada vez mais também au-
mentam as demandas  da sociedade por serviços da área das atividades 
físicas e esportivas, incorporando-se novas concepções e diversificações 
da intervenção profissional.

Temos como missão construir projetos de vida mais saudável, contribuindo para mi-
nimizar a epidemia de sedentarismo reinante.

O Sistema CONFEF/CREFs tem adotado estratégias bem estabelecidas, eficazes e eficientes para o de-
senvolvimento da entidade e a garantia de direitos de todos à atividade física orientada com segurança e 
qualidade. A REVISTA EF vem divulgando as inúmeras áreas de inserção do Profissional de Educação Física 
em diferentes segmentos, sempre apresentando as boas práticas e, principalmente, o quanto de resultados 
positivos têm sido colhidos.

A escolha do biênio 2009-2010 como sendo o da Educação Física Escolar impactou positivamente 
esta área, com seminários, congressos e, principalmente, com estados e municípios reconhecendo o va-
lor educacional e formativo da disciplina. As ações envolvendo a sociedade no reconhecimento dos pro-
fissionais de Educação Física – culminando com a campanha “A Boa Orientação Faz a Diferença” –  surtem 
efeito significativo uma vez que as atividades físicas e esportivas têm sido orientadas por profissionais de 
Educação Física. Significativa também foi a participação e o envolvimento dos profissionais de Educação 
Física na III Conferência Nacional do Esporte, realizada em junho, defendendo a sociedade quanto aos 
serviços em atividades físicas e esportivas, além de outras lutas em ações parlamentares, executivas e 
políticas no mesmo sentido.

Estamos chegando ao final de mais um ano de realizações e nos aproximando do nascimento de outro 
ano no qual, certamente, os trabalhos dos Conselheiros, funcionários e profissionais de Educação Física 
realizados até o presente momento serão ampliados e novos avanços serão conquistados.

O importante é a participação de você, leitor, pois só existimos porque a sociedade reconhece o papel 
fundamental da nossa profissão, e a interação entre os profissionais e a entidade normativa e fiscalizadora 

é fundamental para que possamos disseminar os inúmeros e brilhantes trabalhos e 
ações que são realizadas neste país continental. Contamos com a sua colaboração 
e observações em nosso Portal para continuarmos a nossa maratona em direção 
ao crescimento e desenvolvimento de todos.

Que o ano de 2011 seja de muita prosperidade e realizações para todos!

	          Boa leitura!
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