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Desde 2003, o CONFEF se dedica a trabalhar na valorização da pro-
fissão e do Profissional de Educação Física. E o ano de 2010 não foi 
diferente. Diversas parcerias e participações em projetos editoriais fi-
zeram parte da programação de divulgação dos conceitos do Sistema 
CONFEF/CREFs.

Dando continuidade ao Biênio da Educação Física Escolar, materiais 
publicitários continuaram a ser distribuídos e, em diversas oportunida-
des, os conselheiros apresentaram questões a respeito do assunto jun-
to aos parlamentares, secretarias municipais e estaduais, Ministérios, 
escolas, instituições de ensino superior (IES), dentre outros setores da 
sociedade.

O objetivo é resgatar a atenção dos poderes públicos para a Educa-
ção Física Escolar e para a importância da orientação desta disciplina 
por profissionais de Educação Física. A partir deste trabalho, diversos 
projetos de lei foram apresentados em câmaras municipais, assem-
bleias legislativas e, inclusive, no Congresso Nacional, defendendo 
conceitos e reivindicações do Sistema CONFEF/CREFs.

Após a realização do Seminário Educação Física Escolar, que ocor-
reu em 2009, este ano foi a vez de discutir a Educação Física Escolar 
Especial no Seminário “A Educação Física Escolar Especial, a Inclusiva 
e as Paraolimpíadas”, que ocorreu em maio na Câmara dos Deputa-
dos, em Brasília. O evento teve por objetivo ampliar a interlocução 
entre a área da Educação Física nas escolas de atendimento a alunos 
com deficiência, os trabalhos de inclusão e o universo dos esportes 

paraolímpicos de competição. As experiências discutidas e a presença 
de parlamentares foram importantes para a formulação de metas e es-
tratégias visando à elaboração de políticas públicas futuras.

O Sistema na mídia:  
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Luta pela melhoria da 
Educação

Ainda na área da Educação, o CONFEF parti-
cipou do Projeto Educar para Crescer, uma inicia-
tiva da Fundação Victor Civita, do Grupo Abril, e 
que tem por objetivo contribuir para a melhoria 
do ensino no país. Entre os resultados alcança-
dos, destacam-se a participação de mais de 150 
personalidades, em 250 depoimentos pela me-
lhoria da Educação Brasileira e que foram veicu-
lados em 32 publicações da Editora Abril. Além 
disso, a Educação esteve em foco em mais de 250 
reportagens, contabilizando em torno de 600 pá-
ginas editoriais, impactando cerca de 20 milhões 
de leitores. Entre janeiro e novembro de 2010, fo-
ram distribuídas 8,5 milhões cartilhas, em municí-
pios das cinco regiões brasileiras. 

O CONFEF teve participação em todos estes mo-
vimentos, ratificando o compromisso com uma edu-
cação de qualidade e de uma Educação Física com-
prometida com a formação integral do ser humano, 
demonstrando a importância do papel da disciplina 
no desenvolvimento cognitivo, psíquico, físico e so-
cial dos alunos.

A intervenção na área da Saúde

Outra importante iniciativa foi a parceria com a Edi-
tora Globo, que lançou a coleção Bem-Estar, criada e co-
ordenada pelo Prof. Marcio Atalla (CREF 082046-G/SP). 
Neste projeto, o Profissional de Educação Física tem a 
possibilidade de demonstrar sua capacidade de lidar 
com as individualidades e diferentes necessidades, 
transformando a vida das pessoas e contribuindo para 
a melhoria da saúde e do bem-estar, por meio de pro-
gramas de atividades físicas e de alimentação.

Foram lançados 13 DVDs com a trajetória dos par-
ticipantes, onde ficou comprovada a importância da 
atividade física orientada por profissional habilitado. 
O Prof. Atalla, que já realizava projeto semelhante no 
programa Bem-Estar, do canal GNT, da TV por assina-
tura, estendeu o tempo de acompanhamento e de-
monstrou ser possível interferir diretamente na saú-
de e bem-estar das pessoas, com um atendimento 
de qualidade, seguro e baseado em conhecimentos 
técnicos, pedagógicos e responsáveis.

O Educar para Crescer tem um conselho consultivo 
composto por especialistas em Educação e represen-
tantes da Abril e de seus parceiros, e o presidente do 
CONFEF, Prof. Jorge Steinhilber, que é membro deste 
conselho, tem participado com frequência das reuni-
ões. Desta forma, o CONFEF trabalha tanto na divulga-
ção de seus conceitos para a população, como na sen-
sibilização de personalidades formadoras de opinião 
e que têm a oportunidade de interferir em políticas 
privadas e públicas para a melhoria do setor.

O CONFEF participou do Projeto 
Educar para Crescer, uma 
iniciativa da Fundação Victor 
Civita, do Grupo Abril, e que tem 
por objetivo contribuir para a 
melhoria do ensino no país.
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Pelé divide sua preocupação com a formação 
de atletas

O ex-jogador Pelé, graduado em Educação Física, foi o protagonista 
da campanha do dia 1º de setembro deste ano – o Dia do Profissional 
de Educação Física. Sua escolha foi, antes de tudo, pela sua preocupa-
ção com a formação dos atletas e com a intervenção do Profissional de 
Educação Física como promotor de valores e hábitos positivos e sau-
dáveis. A presença do Pelé foi importantíssima para a sensibilização 

da população a respeito da orientação profissional em ati-
vidades físicas e esportivas, especialmente quando os ob-
jetivos desta intervenção são a promoção e manutenção 
da saúde, desenvolvimento da cultura da paz, afastamento 
dos jovens dos riscos sociais, entre tantos outros.

Mais uma vez, a categoria pôde se sentir abraçada e pres-
tigiada, percebendo também a evolução da credibilidade que 
a profissão tem alcançado em função de todos estes anos de 
divulgação de valores e paradigmas, além, é claro, da legiti-

mação da profissão pela atuação diária dos seus profissionais, nos diver-
sos campos e áreas da Saúde, Educação e Esporte.

O profissional como diferencial

Outra campanha importante é a da “A Boa Orientação Faz a Diferença”. 
O conteúdo demonstra os benefícios que a orientação responsável e segura 
do Profissional de Educação Física nas áreas da Saúde, Educação e Cidada-

nia pode proporcionar à população.

Foram confeccionados cartazes e folhetos para instituições 
de ensino superior, secretarias municipais e estaduais, parlamen-
tares, escolas e academias, destacando que a intervenção profis-
sional é ferramenta fundamental no desenvolvimento de aspec-
tos, valores e hábitos que contribuem na formação do cidadão e 
na melhoria da qualidade de vida de todos.

Todas estas iniciativas vão além dos objetivos primordiais 
de um conselho profissional (orientar, disciplinar e fiscalizar), 
transcendendo o caráter corporativo, trazendo à tona a busca 

pela valorização da profissão e da intervenção profissional e zelando 
pela segurança dos beneficiários e pelo bom atendimento em setores 
estratégicos para o desenvolvimento do país.

E, para 2011, não será diferente. Nossas ações e estratégias terão con-
tinuidade, visando a valorizar a Educação Física junto a todos os setores 
da sociedade.
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