EDUCACAO
FiSICA:

Uma questao
de Saude Publica

Ha algumas décadas, tem sido cada vez mais
frequente entrar em um estabelecimento de saude
- seja hospital, clinica etc. — e se deparar com um Pro-
fissional de Educacao Fisica orientando e promoven-
do atividades fisicas para um grupo de beneficiarios.
Algumas experiéncias, inclusive, estamparam as pagi-
nas das ultimas edi¢cdes da REVISTA EF.

E ndo foi a toa: os resultados — muitos deles men-
surados e analisados — evidenciam que a nossa inter-
vencdo nestes espacos vem ganhando o reconheci-
mento nao sé de outros profissionais de saude (como
também divulgamos nas ultimas publicagdes), mas
principalmente da prépria sociedade.

Entretanto, recentemente, o Profissional de
Educagao Fisica vem se destacando também na
Saude Publica. E os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), implantados pelas secretarias
municipais de Saude de todo o pais, vem respon-
dendo por boa parte das contratagcdes. Sendo
que, em algumas prefeituras, o Profissional de
Educacao Fisica estd presente, inclusive, no qua-
dro dos servidores da area da Saude.

As perspectivas para o futuro s@ao muito boas.
Isso porque a Atencao Basica, atualmente, vem re-
cebendo merecida énfase por parte dos governos
municipais, estaduais e, principalmente, federal
(vide a Politica Nacional de Promocao da Saude, do

Ministério da Saude). Em outras palavras, é preci-
so que busquemos ocupar estes espacos, fazendo
com que a nossa atuacao seja garantida pelas poli-
ticas publicas dessas esferas.

Nesta edicao, apresentamos dois casos de su-
cesso de municipios diferentes do Estado do Rio de
Janeiro. Na capital, o projeto Academia Carioca da
Saude, em pouco mais de um ano de existéncia, ja
apresentou dados relevantes, recebendo elogios
da populacao, do secretario municipal de Saude e
até do prefeito Eduardo Paes. J& no municipio de
Sado Gongalo, um grupo de profissionais de Educa-
¢ao Fisica dos NASFs inaugurou um novo capitulo
na Saude da regiao.

Duas histérias que mostram que, com muita per-
sisténcia, trabalho e amor a profissao, é possivel levar
salde aqueles que, até pouco tempo atrds, sé iam
aos postos e unidades de salde para tratar a doenca.
Vale lembrar que, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), saude é o “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consistindo somente da au-
séncia de uma doencga ou enfermidade”.

Por essa definicdao - e pela realidade em alguns
municipios do Brasil -, fica facil entender que a nossa
intervencao na area da Saude é muito mais do que
apenas promoc¢ao e prevencao, mas também “educa-
¢do” para a saude.



