Boas praticas: Lutas na Educacao Fisica Escolar

Htencao Basica a Saude

A Educacao Fisica a seruico da populacao

llesta edic3o:

Fazendo histdria = — :

na pesquisa

Trabalhos desenvolvidos por profissionais de
Educacao Fisica legitimam a nossa atuag¢ao no
campo cientifico, além de contribuir para uma
melhor intervencao profissional.
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Os profissionais de Educacao Fisica, ao longo do tempo, tém apre-
sentado diversas significacdes, sendo cada vez maior a sua funcao
social em todas as areas e manifestacées. Cada vez mais também au-

mentam as demandas da sociedade por servicos da area das atividades
fisicas e esportivas, incorporando-se novas concepgoes e diversificacoes
da intervencao profissional.

Temos como missao construir projetos de vida mais saudavel, contribuindo para mi-
nimizar a epidemia de sedentarismo reinante.

O Sistema CONFEF/CREFs tem adotado estratégias bem estabelecidas, eficazes e eficientes para o de-
senvolvimento da entidade e a garantia de direitos de todos a atividade fisica orientada com seguranca e
qualidade. A REVISTA EF vem divulgando as inUmeras areas de insercdo do Profissional de Educacao Fisica
em diferentes segmentos, sempre apresentando as boas praticas e, principalmente, o quanto de resultados
positivos tém sido colhidos.

A escolha do biénio 2009-2010 como sendo o da Educacao Fisica Escolar impactou positivamente
esta area, com seminarios, congressos e, principalmente, com estados e municipios reconhecendo o va-
lor educacional e formativo da disciplina. As acdes envolvendo a sociedade no reconhecimento dos pro-
fissionais de Educacao Fisica — culminando com a campanha “A Boa Orientacdo Faz a Diferenga” — surtem
efeito significativo uma vez que as atividades fisicas e esportivas tém sido orientadas por profissionais de
Educacao Fisica. Significativa também foi a participacdo e o envolvimento dos profissionais de Educacao
Fisica na lll Conferéncia Nacional do Esporte, realizada em junho, defendendo a sociedade quanto aos
servicos em atividades fisicas e esportivas, além de outras lutas em a¢des parlamentares, executivas e
politicas no mesmo sentido.

Estamos chegando ao final de mais um ano de realizagdes e nos aproximando do nascimento de outro
ano no qual, certamente, os trabalhos dos Conselheiros, funcionarios e profissionais de Educacao Fisica
realizados até o presente momento serdo ampliados e novos avancos serdo conquistados.

O importante é a participacdo de vocg, leitor, pois s6 existimos porque a sociedade reconhece o papel

fundamental da nossa profissdo, e a interacao entre os profissionais e a entidade normativa e fiscalizadora

é fundamental para que possamos disseminar os inimeros e brilhantes trabalhos e

acoes que sdo realizadas neste pais continental. Contamos com a sua colaboracao

cei 2 E_C.f,GhT e observa¢bes em nosso Portal para continuarmos a nossa maratona em direcao
Ausao e @ ao crescimento e desenvolvimento de todos.

Que o0 ano de 2011 seja de muita prosperidade e realiza¢des para todos!

Boa leitura!

Jorge Steinhilber
CREF 000002/G-RJ - Presidente CONFEF
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O Sistema na midia:
Valorizando a Educacao Fisica

09 _ 2 Desde 2003, o CONFEF se dedica a trabalhar na valorizacdo da pro-
Q A O/ fissdo e do Profissional de Educacéo Fisica. E 0 ano de 2010 nao foi
q/ X O diferente. Diversas parcerias e participacdes em projetos editoriais fi-

zeram parte da programacao de divulgacao dos conceitos do Sistema
CONFEF/CREFs.

Dando continuidade ao Biénio da Educacéo Fisica Escolar, materiais
publicitarios continuaram a ser distribuidos e, em diversas oportunida-
des, os conselheiros apresentaram questdes a respeito do assunto jun-

‘ to aos parlamentares, secretarias municipais e estaduais, Ministérios,

. ica Escolar
Educac;afl FTS‘ICE! \F &0 escolas, instituicdes de ensino superior (IES), dentre outros setores da
Especial € incluse sociedade.

o i SO T v e 7= e iy . = T
w::”.:‘;‘:_&r.‘::::_ﬂ i O objetivo é resgatar a atencao dos poderes publicos para a Educa-
S st it — cdo Fisica Escolar e para a importancia da orientagao desta disciplina

por profissionais de Educacao Fisica. A partir deste trabalho, diversos

¥

’_:,_f;.f_,._ " projetos de lei foram apresentados em camaras municipais, assem-
ﬁ_‘_.,i;;o A DIREITO deT bleias legislativas e, inclusive, no Congresso Nacional, defendendo
§ = N . 0.0 q = 0
& o conceitos e reivindicagdes do Sistema CONFEF/CREFs.

Ap6s a realizagao do Semindrio Educacao Fisica Escolar, que ocor-
reu em 2009, este ano foi a vez de discutir a Educacao Fisica Escolar
Especial no Semindario “A Educacao Fisica Escolar Especial, a Inclusiva
e as Paraolimpiadas”, que ocorreu em maio na Camara dos Deputa-
dos, em Brasilia. O evento teve por objetivo ampliar a interlocucdo
entre a area da Educacao Fisica nas escolas de atendimento a alunos

com deficiéncia, os trabalhos de inclusao e o universo dos esportes
paraolimpicos de competicao. As experiéncias discutidas e a presenca
de parlamentares foram importantes para a formulagdo de metas e es-
tratégias visando a elaboracdo de politicas publicas futuras.

—
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NARIO: A Educacio Fisica Escolar
Especial, a Inclusiva e as Paraolimpiadas
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Luta pela melhoria da
Educacao

Ainda na area da Educacdo, o CONFEF parti-
cipou do Projeto Educar para Crescer, uma inicia-
tiva da Fundacao Victor Civita, do Grupo Abril, e
que tem por objetivo contribuir para a melhoria
do ensino no pais. Entre os resultados alcancga-
dos, destacam-se a participacao de mais de 150
personalidades, em 250 depoimentos pela me-
Ihoria da Educacao Brasileira e que foram veicu-
lados em 32 publicagbes da Editora Abril. Além
disso, a Educacao esteve em foco em mais de 250
reportagens, contabilizando em torno de 600 pa-
ginas editoriais, impactando cerca de 20 milhdes
de leitores. Entre janeiro e novembro de 2010, fo-
ram distribuidas 8,5 milhdes cartilhas, em munici-
pios das cinco regides brasileiras.

O CONFEF teve participacao em todos estes mo-
vimentos, ratificando o compromisso com uma edu-
cacao de qualidade e de uma Educacao Fisica com-
prometida com a formacdo integral do ser humano,
demonstrando a importancia do papel da disciplina
no desenvolvimento cognitivo, psiquico, fisico e so-
cial dos alunos.

O Educar para Crescer tem um conselho consultivo
composto por especialistas em Educacdo e represen-
tantes da Abril e de seus parceiros, e o presidente do
CONFEF, Prof. Jorge Steinhilber, que é membro deste
conselho, tem participado com frequéncia das reuni-
oes. Desta forma, o CONFEF trabalha tanto na divulga-
¢ao de seus conceitos para a populagcdo, como na sen-
sibilizacdo de personalidades formadoras de opiniao
e que tém a oportunidade de interferir em politicas
privadas e publicas para a melhoria do setor.

o, N
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A intervencdo na area da Saude

Outra importante iniciativa foi a parceria com a Edi-
toraGlobo, quelancou a cole¢do Bem-Estar, criada e co-
ordenada pelo Prof. Marcio Atalla (CREF 082046-G/SP).
Neste projeto, o Profissional de Educacéo Fisica tem a
possibilidade de demonstrar sua capacidade de lidar
com as individualidades e diferentes necessidades,
transformando a vida das pessoas e contribuindo para
a melhoria da saude e do bem-estar, por meio de pro-
gramas de atividades fisicas e de alimentacéo.

Foram lancados 13 DVDs com a trajetdria dos par-
ticipantes, onde ficou comprovada a importancia da
atividade fisica orientada por profissional habilitado.
O Prof. Atalla, que ja realizava projeto semelhante no
programa Bem-Estar, do canal GNT, da TV por assina-
tura, estendeu o tempo de acompanhamento e de-
monstrou ser possivel interferir diretamente na sau-
de e bem-estar das pessoas, com um atendimento
de qualidade, seguro e baseado em conhecimentos
técnicos, pedagogicos e responsaveis.

O CONFEF participou do Projeto
Educar para Crescer, uma
iniciativa da Fundacao Victor
Civita, do Grupo Abril, e que tem
por objetivo contribuir para a
melhoria do ensino no pais.

o | R | s | Geaon b



Pelé divide sua preocupacao com a formacao
de atletas

O ex-jogador Pelé, graduado em Educacao Fisica, foi o protagonista
da campanha do dia 1° de setembro deste ano - o Dia do Profissional
de Educacao Fisica. Sua escolha foi, antes de tudo, pela sua preocupa-
¢do com a formacdo dos atletas e com a intervencao do Profissional de
Educacao Fisica como promotor de valores e habitos positivos e sau-
daveis. A presenca do Pelé foi importantissima para a sensibilizacdo
da populagao a respeito da orientacao profissional em ati-
vidades fisicas e esportivas, especialmente quando os ob-
jetivos desta intervengao sdao a promog¢ao e manutengao
da saude, desenvolvimento da cultura da paz, afastamento
dos jovens dos riscos sociais, entre tantos outros.

S0AFD D) 1YV VTR gt
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Mais uma vez, a categoria pode se sentir abracada e pres-
tigiada, percebendo também a evolucao da credibilidade que
a profissdo tem alcancado em fungdo de todos estes anos de
divulgacao de valores e paradigmas, além, é claro, da legiti-
macao da profissao pela atuacdo diaria dos seus profissionais, nos diver-
sos campos e areas da Saude, Educacdo e Esporte.

O profissional como diferencial

Outra campanha importante é a da “A Boa Orientacdo Faz a Diferenca”.
O contetido demonstra os beneficios que a orientacdo responsavel e segura
do Profissional de Educacdo Fisica nas areas da Saude, Educacao e Cidada-
nia pode proporcionar a populagao.

Foram confeccionados cartazes e folhetos para instituicoes
P ; de ensino superior, secretarias municipais e estaduais, parlamen-
gt G0 ; tares, escolas e academias, destacando que a intervencao profis-
' sional é ferramenta fundamental no desenvolvimento de aspec-
tos, valores e habitos que contribuem na formacao do cidadao e
na melhoria da qualidade de vida de todos.
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Todas estas iniciativas vao além dos objetivos primordiais
de um conselho profissional (orientar, disciplinar e fiscalizar),
transcendendo o carater corporativo, trazendo a tona a busca
pela valorizacdo da profissao e da intervencao profissional e zelando
pela seguranca dos beneficiarios e pelo bom atendimento em setores
estratégicos para o desenvolvimento do pais.

E, para 2011, nado serd diferente. Nossas acoes e estratégias terdo con-
tinuidade, visando a valorizar a Educacéo Fisica junto a todos os setores
da sociedade.
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EDUCACAO
FiSICA:

Uma questao
de Saude Publica

Ha algumas décadas, tem sido cada vez mais
frequente entrar em um estabelecimento de saude
- seja hospital, clinica etc. — e se deparar com um Pro-
fissional de Educacao Fisica orientando e promoven-
do atividades fisicas para um grupo de beneficiarios.
Algumas experiéncias, inclusive, estamparam as pagi-
nas das ultimas edi¢cdes da REVISTA EF.

E ndo foi a toa: os resultados — muitos deles men-
surados e analisados — evidenciam que a nossa inter-
vencdo nestes espacos vem ganhando o reconheci-
mento nao sé de outros profissionais de saude (como
também divulgamos nas ultimas publicagdes), mas
principalmente da prépria sociedade.

Entretanto, recentemente, o Profissional de
Educagao Fisica vem se destacando também na
Saude Publica. E os Nucleos de Apoio a Saude
da Familia (NASF), implantados pelas secretarias
municipais de Saude de todo o pais, vem respon-
dendo por boa parte das contratagcdes. Sendo
que, em algumas prefeituras, o Profissional de
Educacao Fisica estd presente, inclusive, no qua-
dro dos servidores da area da Saude.

As perspectivas para o futuro s@ao muito boas.
Isso porque a Atencao Basica, atualmente, vem re-
cebendo merecida énfase por parte dos governos
municipais, estaduais e, principalmente, federal
(vide a Politica Nacional de Promocao da Saude, do

Ministério da Saude). Em outras palavras, é preci-
so que busquemos ocupar estes espacos, fazendo
com que a nossa atuacao seja garantida pelas poli-
ticas publicas dessas esferas.

Nesta edicao, apresentamos dois casos de su-
cesso de municipios diferentes do Estado do Rio de
Janeiro. Na capital, o projeto Academia Carioca da
Saude, em pouco mais de um ano de existéncia, ja
apresentou dados relevantes, recebendo elogios
da populacao, do secretario municipal de Saude e
até do prefeito Eduardo Paes. J& no municipio de
Sado Gongalo, um grupo de profissionais de Educa-
¢ao Fisica dos NASFs inaugurou um novo capitulo
na Saude da regiao.

Duas histérias que mostram que, com muita per-
sisténcia, trabalho e amor a profissao, é possivel levar
salde aqueles que, até pouco tempo atrds, sé iam
aos postos e unidades de salde para tratar a doenca.
Vale lembrar que, segundo a Organizacdo Mundial de
Saude (OMS), saude é o “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo consistindo somente da au-
séncia de uma doencga ou enfermidade”.

Por essa definicdao - e pela realidade em alguns
municipios do Brasil -, fica facil entender que a nossa
intervencao na area da Saude é muito mais do que
apenas promoc¢ao e prevencao, mas também “educa-
¢do” para a saude.



Promovendo a salde da

Populacao carioca

Projeto Academia Carioca da Saude revoluciona a Atencao
Basica do Rio ao oferecer a pratica de atividades fisicas

orientada dentro das unidades de satide do municipio

“Esse é o melhor trabalho

que eles (profissionais da
clinica) estao fazendo. Ja
viram quantas pessoas
estao com problemas e
nao possuem dinheiro
para pagar uma
academia?”

EF

O Profissional de Educacédo Fisi-
ca Edmilson Marques de Lima Junior
(CREF 000257-G/RJ) chega as sete e
meia da manha na Clinica da Familia
Olimpia Esteves, no bairro de Padre
Miguel, Zona Oeste do Rio. Com mui-
ta calma, comeca a preparar o espaco,
testa os aparelhos e leva alguns mate-
riais como pesos e colchonetes para a
parte externa da unidade.

As oito horas em ponto comecam a
chegar os primeiros frequentadores da
academia. Um por um, os alunos verificam a pressdo. No caso de pacien-
tes com diabetes, a glicose é checada. Tudo pronto, vai comecar a parte
“mais gostosa do dia”, segundo revelam alguns deles.

De muletas, dona Nestina Ferreira chega ao espaco. A idosa perdeu
uma das pernas em um atropelamento que fez 11 vitimas em um ponto
de 6nibus. Sorridente e com muita disposicao, ela é uma das alunas mais
frequentes da academia.

“A minha pressdo era 15 por 10. Agora é 11 por 7!”, conta dona Nesti-
na, bastante feliz por ter recuperado, em apenas alguns meses de exer-
cicios, a autoestima e a saude. “Esse é o melhor trabalho que eles (pro-
fissionais da clinica) estdo fazendo. Ja viram quantas pessoas estdo com
problemas e ndao possuem dinheiro para pagar uma academia?”.

Pior que isso. Muitos desconhecem o préprio diagndstico e, por con-
sequéncia disso, nao tratam problemas que podem levar a complica-
¢Oes cardiacas e até ao 6bito. Como é o caso de Rita da Conceicao, que
sofria de hipertensao ha anos, mas sé ha pouco tempo comecou a tratar
o problema.

“A minha pressao estava altissima e hoje, ao verificar, tomei até um
susto: 11 por 6!”, conta entusiasmada.



Tudo isso sé foi possivel gragas ao projeto Academia Carioca da Sau-
de, da Secretaria municipal de Saude, que, em pouco mais de um ano de
existéncia, atende mais de trés mil pessoas nas 14 unidades espalhadas
pela cidade. “Pretendemos chegar a 20 unidades até o final do ano”, pre-
vé a coordenadora do projeto e assessora de Atividade Fisica da prefei-
tura, Prof. Junia Cardoso (CREF 008676-G/RJ).

A profissional conta que a ideia deste projeto comegou em Brasilia,
durante a realizacdo de um semindrio de promocao da saude, organiza-
do pelo Ministério da Saude. Na ocasiao, ela ficou entusiasmada com a
apresentacdo de um grupo de profissionais de Maringa-PR sobre as Aca-
demias da Terceira Idade (ATls). A proposta era implantar equipamentos
leves, sem carga de peso, nas pracas da cidade paranaense — sendo que,
as primeiras, ficavam préximas as unidades de saude.

“A partir desse conhecimento, a Secretaria decidiu implantar as aca- Prof. Junia Cardoso
demias dentro dos espacos das Unidades de Saude, facilitando assim o
acesso da populacao a pratica regular de atividade fisica, com a orienta-
¢ado do Profissional de Educacdo Fisica”, explica a Prof. Junia, destacando

“Foi denominada

1 = -
o grande diferencial do projeto. “Foi denominada ‘Academia Carioca da Academia Carioca
Saude’, pois a proposta é atender as diversas faixas etarias e, principal- da Sal'lde', pOiS a

mente, a populacdo com necessidades especificas de saide, como hi-
pertensos e diabéticos”.

proposta é atender as

diversas faixas etarias

A ferramenta é a mesma que as ATls, de Maringa: a utilizacdo de equi- e, prl nci pa|mente'
pamentos leves, com carga minima. “O 6timo resultado nédo est4 atrela- =
do ao peso em si levantado pelos alunos, mas a regularidade de praticar da populagao com
atividades fisicas trés vezes por semana”, enfatiza o Prof. Edmilson. necessidades
, — especificas de saude,
E os numeros do projeto sao animadores. Pelos dados de outubro, .
3.155 pessoas estavam inscritas nas academias, sendo que 48% dos par- como hlpertensos
ticipantes eram hipertensos e 13% diabéticos. e diabéticos",

Quanto ao indice de pessoas com sobrepeso ou obesas, 48% dos
participantes se encontram nestas condi¢ées, distribuidos em 21% de

“%ﬁu‘i‘ur g5 individuos com sobrepeso, identificados por um indice de massa corpo-

ral > 25, e 27% obesos, com IMC > 30. Entretanto, a Academia Carioca da
Saude vem obtendo uma reducao de peso na ordem de 14%. Nestes ca-
sos ocorreu modificagdo positiva do IMC, para uma classificagcdo normal.

Considerando os participantes que utilizam medicamentos (915) nas
sete unidades que funcionam ha pelo menos cinco meses, cerca de 10%
trocaram de medicamento por outros com menores efeitos adversos so-
bre o organismo; 17% diminuiram a dose; e 2% deixaram de tomar.

A preocupacdo com a mensuracdo desses dados é tida como regra
desde o inicio. E através deles que o projeto vem ganhando forca entre a
populacao e, até mesmo, dentro da Secretaria de Saude.




“Estamos sempre visitando as academias. Os
profissionais sdo orientados a gerar dados sobre os
atendimentos, resultados etc.”, ressalta a coorde-
nadora. “A gente quis consolidar a importancia do
Profissional de Educacao Fisica para a saude. E a es-
pecificidade do seu conhecimento potencializa os
resultados para isso, até porque o nosso protocolo
é rigoroso. Montamos, entdo, um projeto com total
segurancga. Senao isso acaba, e nés queremos que
ele seja permanente”.

“A visdo da Saude antigamente era trabalhar com
a doenca. A Educacao Fisica estd entrando para tra-
balhar com a “saude”, e na Saude, que é o correto”,
defende Prof. Edmilson.

Para o profissional, sem duvida, é muito melhor
praticar atividades fisicas do que remediar, além de
ser mais barato. “Até porque, depois que o cara en-
fartar, ou tiver um AVC (Acidente Vascular Cerebral), o
tratamento fica muito mais caro”.

“A Atencao Basica é uma prioridade dessa gestao.
A atividade fisica certamente é uma das intervencoes
mais poderosas que a gente pode oferecer a popula-
¢do. Ha uma sinergia muito grande com a forma com
que vemos o Sistema Unico de Saude (SUS) e a possi-
bilidade de oferecer a atividade fisica para a popula-
¢ao”, afirma o secretario municipal de Saude, Dr. Hans
Dohmann (confira uma entrevista exclusiva com o
secretario na pagina 12 desta edicao).

“Eu sempre digo aos profissionais
o seguinte: eles estdao contando

a histdria da mudanca na Saude
do Rio de Janeiro. Até entdo nao
tinhamos nenhum Profissional

de Educacao Fisica oficialmente
reconhecido, trabalhando na
ponta deste processo”

Independentemente de dados, o resultado posi-
tivo dessa acdo pode ser visto sob diferentes pontos
de vista. Prova disso esta no fato de que em todo
projeto arquitetonico de unidade ou posto de saude
do municipio do Rio deve existir a previsao de um
espaco reservado as academias. Nota-se que, aos
poucos, o trabalho desses profissionais que come-
¢ou pequeno passa a ganhar relevancia na promo-
¢do da saude das unidades.

“Nao tem como atribuir valor ao que esta aconte-
cendo. Eu sempre digo aos profissionais o seguinte:
eles estao contando a histéria da mudanca na Saude
do Rio de Janeiro. Até entdo nao tinhamos nenhum
Profissional de Educacéo Fisica oficialmente reconhe-
cido, trabalhando na ponta deste processo”, recorda
a assessora de Atividade Fisica.

“O que acontecia é que existiam muitos profissio-
nais de Educacdo Fisica com trabalhos voluntérios,
que realizavam algum tipo de atividade com este
ideal. A Academia Carioca foi uma forma de reunir e
juntar todos esses profissionais, ideais, para a gente
construir uma entrada oficial da atividade fisica no
ambiente da Saude do municipio”, diz o Prof. José
Augusto de Oliveira (CREF 014951-G/RJ), que, além de
supervisionar o trabalho de cada unidade, é respon-
savel pela gestdo dos dados gerados pelos atendi-
mentos e intervenc¢des dos profissionais.



Aliads, a preocupacdo com a qualidade dessas in-
tervengoes fez, inclusive, com que a Secretaria fizesse
uma parceria com a Universidade Gama Filho. “Hoje
todos os nossos profissionais de Educacao Fisica estao
em uma poés-graduacdo. Além desse trabalho, eles ja
possuem uma especializacao em reabilitacdo cardiaca
e grupos especiais”, conta Prof. Junia.

Apesar do pouco tempo de existéncia, a Acade-
mia Carioca da Saude ja é sucesso internacional. Isso
porque, em novembro, o video “Academia Carioca da
Saude” (disponivel no Youtube) recebeu o seu primeiro

prémio internacional na categoria “Saude Corporal” no
VIDEOMED/2010, na Espanha. O material foi desenvol-
vido pela Secretaria municipal de Saude em parceria
com a Escola Nacional de Saude Publica (ENSP/Fiocruz).

“O mais importante é que o nosso projeto fara
parte do acervo europeu de iniciativas na area da Sau-
de Publica no Brasil”, comemora a Prof. Junia Cardoso.

Sem duvida, uma conquista importante para a
Educacao Fisica e, principalmente, para a popula-
¢ao carioca.

Rio conta com uma Assessoria de Atividade Fisica

“A Atencao Basica é um
programa prioritario da pre-
feitura do Rio de Janeiro. O
nosso planejamento, até
2016, é que tenhamos 100%
de cobertura em todo o
municipio com o Programa
Saude da Familia”.
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A afirmacao é do subsecretdrio de Promocao de
Saude, Atencao Primdria e Vigilancia em Saude do mu-
nicipio do Rio, Daniel Soranz. Segundo ele, as acdes de
Atencao Basica sao as que mais influenciam nas mu-
dancas dos indicadores de vida das pessoas. E, neste
contexto, esta a pratica de exercicios fisicos. “Poucas
acoes dao tantos resultados imediatos quanto esta”.

O subsecretario enfatiza que tdo importante
quanto o atendimento em si estd o processo educa-
tivo, ou seja, a aquisicdo de habitos positivos e sau-
daveis. “O Profissional de Educacao Fisica tem uma
formacdo muito sélida, consistente em processos
educativos, ou seja, informar e orientar as pessoas a
mudarem os seus habitos de vida”.

Daniel Soranz acredita também que o Profissio-
nal de Educacao Fisica, além de saber lidar com ou-
tro tipo de usuario, que é o paciente, precisa saber

interagir com os demais profissionais de saude. “Para
lidar com uma equipe multiprofissional pressupde-se
que ele tenha outras competéncias que nao sé aque-
las especificas da profissao, mas também habilidades
como o trabalho em equipe, o conhecimento de fi-
siologia, entender de doencas, além de lidar com um
publico que esta precisando de muito mais atencao”.

Tamanha a importancia do Profissional de Edu-
cacao Fisica nesta nova fase da Atencao Basica do
municipio fez com que fosse criada pela Secretaria
municipal de Saude a Assessoria de Atividade Fisica,
chefiada pela Prof. Junia Cardoso. Sem duvida, um
diferencial importante para as politicas de Atencao
Primaria do municipio.

“Através desta pasta, além do projeto Academia
Carioca da Saude, possuimos outras frentes de traba-
Iho como os exercicios laborais, estimulos a pratica de
atividades fisicas, o desenvolvimento de criancas e jo-
vens etc.”, ressalta a superintendente de Promocéo de
Saude, Dra. Marcia Regina Cardoso, destacando tam-
bém o resultado das interven¢des dos profissionais
de Educacdo Fisica nas unidades de saude. “Gracas
ao trabalho deles nas academias o paciente tem re-
conhecido as possibilidades do seu corpo, passando
a caminhar e respirar melhor, a reduzir a medicacao, e
a se sentir com a autoestima mais elevada”.



Entrevista:

DR. HANS DOHMANN

Em entrevista a REVISTA EF, o secretdrio municipal de
Saude e Defesa Civil do Rio de Janeiro (SMSDC), Hans Doh-
mann, defendeu a importancia do Profissional de Educac¢ao
Fisica na drea da Saude. “Este profissional possui habilidades
e conhecimentos especificos que permitem uma eficiéncia e
muito mais qualidade na conducao das atividades fisicas”.
Doutor em Medicina (Ciéncias Morfoldgicas) pela Universi-
dade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), Hans Dohmann esta
no cargo desde janeiro de 2009. Confira a entrevista!

De que maneira a atual gestdo da Secretaria muni-
cipal de Saude trata a Aten¢do Bdsica e a promoc¢do
da saude no Rio?

A Atencao Basica é uma prioridade dessa gestao. E a ati-
vidade fisica certamente é uma das interven¢des mais
poderosas que a gente pode oferecer a populacdo. Ha
uma sinergia muito grande com a forma com que a gen-
te vé o Sistema Unico de Saude (SUS) e a possibilidade
de oferecer a atividade fisica para a populagao.

Neste contexto, como a Secretaria analisa a impor-
tancia do Profissional de Educacdo Fisica para a
promocdo da satde?

Eu sempre tive uma visdo muito clara da multidis-
ciplinaridade na nocédo da saude. Isso é fundamen-
tal! E I6gico que o médico tem um papel central,
mas ele ndo prescinde de forma alguma de todas as
outras especialidades e habilidades que vem com
outros profissionais. No caso especifico da Educa-
¢ao Fisica isso nao é diferente. O Profissional de
Educacao Fisica tem habilidades e conhecimentos
especificos que permitem uma eficiéncia e muito
mais qualidade na conducdo das atividades fisi-
cas. A presenca do Profissional de Educacao Fisica
é essencial. Inclusive, as primeiras perguntas que
fiz quando me apresentaram este projeto foram:
‘Quem vai supervisionar? Quem é que vai orientar
0 usuario?’.

Pelos dados divulgados, é possivel notar que o pro-
jeto “Academia Carioca da Saude” jd apresenta re-
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sultados impressionantes. Qual aimportdncia des-
sainiciativa para a populacdo?

Este é um projeto fundamental, uma atividade de
‘ganha ganha’ sobre diversos pontos de vista: é bom
para o gestor, para os profissionais de Educacéo Fisica
e, obviamente, para os cidaddos cariocas. A atividade
fisica tem atuacao em diversas patologias, especiali-
dades clinicas. Em algumas delas o impacto é muito
significativo, especialmente quando notamos as evi-
déncias cientificas de reducao de morbidade, ou de
consumo de medicamentos, por exemplo. Este proje-
to é uma acao central do ponto de vista de estabele-
cer saude, sem contar a convivéncia, o bem-estar e a
interacdo positiva entre as pessoas e os profissionais.
Considero um dos mais importantes na reestrutura-
¢ao da Atencao Primaria no Rio de Janeiro.

O Sr. acha que essa preocupacdo da Secretaria com
a Atencdo Primdria jd tem causado impacto em ou-
tras Atencoes?

Eu acho que sim. A gente ja vé (os atendimentos) nas
emergéncias entrando em um processo de curva des-
cendente. Ela ainda é muito lenta, gradual, mas eu di-
ria que ‘o Cabo da Boa Esperanca’ ja foi dobrado nes-
te momento. E olha que ainda ndo implementamos
nem metade do que programamos, mas nao tenho
a menor duvida de que, quando todo esse processo
atingir 100% na cidade, teremos, além da reducédo das
emergéncias, a reducao de procedimentos seletivos,
cirdrgicos (principalmente na area cardiovascular, on-
colégica e ortopédica), dentre outros.



O Profissional de Educacao
Fisica no NASF

Conheca o trabalho de profissionais de Educacao
Fisica do municipio de Sao Gongalo, no Rio
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Sao Gongalo-RJ, dia 03 de novembro de 2010. No lugar de criancas, a
praca de um dos bairros do municipio estd repleta de idosos, avidos para
praticar atividades fisicas. Sob a orientacdo da Profissional de Educacao
Fisica Livia Madeira Santos (CREF 029262-G/RJ), os cerca de 30 alunos se
exercitam ao som de musicas dos anos 50 e 60, em um aparelho trazido
pela prépria profissional, trés vezes por semana.

Dona Luci Duarte, de 66 anos, conta que, por causa do feriado de
Finados (02 de novembro), lamentava ter perdido uma aula naquela se-
mana. “Ja estava ansiosa. Isso aqui é muito bom, a equipe é nota 10!". "J . t =

d estava ansiosa.
Ja dona Irene Silva, de 79 anos, comemorava empolgada com o fato O 0
de os exercicios fisicos a terem feito deixar as muletas de lado. “Com os ISSO aqUI e mUItO

exercicios, gracas a Deus, hoje me sinto muito bem”. bom’ a equipe é

Antes da aula, a psicéloga, a nutricionista e a fisioterapeuta, que tam- nOta 1 0 I "
bém integram o Nucleo de Apoio a Saude de Familia (NASF) daquela area
do municipio, davam orientacdo quanto a aquisicdo de habitos saudaveis,
buscando, através da educacao, promover a salide do grupo.



Enquanto isso, do outro lado do 2° maior municipio do estado, no
bairro Porto Novo, a Profissional de Educacao Fisica Alessandra Teixeira
(CREF 029486-G/RJ), juntamente com a nutricionista Dra. Graciele Aguiar,
atendia a populacdao em um posto de saude local. Ao todo, 15 profissio-
nais de Educacao Fisica atuam nos NASFs do municipio.

“Nés temos 176 Equipes de Saude da Familia (ESFs), com 15 nucleos
de apoio. Cada NASF atende, aproximadamente, entre 10 e 14 equipes”,
conta a psicologa Dra. Aline Bastos, uma das coordenadoras do NASF
Sdo Gongalo, ao lado da enfermeira Dra. MOnica Marques.

“Na verdade é
uma construcao
coletiva. O
aprendizado vem
no dia a dia”

Dra. Aline Bastos

EF

Pelos nimeros, é possivel constatar que ainda sdo poucos os nucle-
0s no municipio. Uma equipe chega a ficar responsavel por 12 postos ou
unidades de saude. Contudo, é importante destacar que o NASF exis-
te em Sdo Gongalo ha pouco mais de um ano (desde agosto de 2009).
Logo, sem duvida, a tendéncia é aumentar o nimero de nucleos e, con-
sequentemente, de profissionais.

“Nés que trabalhamos na area da Saude percebemos que, neste pe-
riodo, aconteceram grandes progressos. Prova disso é que conseguimos
viabilizar um projeto que ira possibilitar a contratacao de mais profissio-
nais no préximo ano”, comemora Dra. Aline.

Um novo campo de aprendizado

Por ser recente, o trabalho no Nucleo de Apoio a Saude de Familia
(NASF) ainda é uma grande escola para muitos — sendo todos - os pro-
fissionais de saude. Criado pela Portaria n° 154/2008 do Ministério da
Saude, o NASF define uma politica para o fortalecimento da Atencao Ba-
sica a Saude, através do apoio direto de profissionais especializados em
diversas areas do saber a um conjunto de Equipes de Saude da Familia
(ESF). E a Educacao Fisica faz parte de todo este contexto.

“Na verdade é uma construcao coletiva. O aprendizado vem no dia
a dia. A cada momento a gente acrescenta mais trabalhos e atividades”,
relata a coordenadora.



Paralelamente ao fato desta politica ser ainda uma novidade para
a saude, os profissionais de Educacao Fisica ainda encontram desafios
devido a falta de orientacao durante a graduacdo quanto a atuacdo na
area da Saude, janela que vem se abrindo ao longo dos anos para os
profissionais recém-chegados ao mercado de trabalho.

“E uma coisa nova. Por conta prépria, venho tentando suprir a falta
de informacdes sobre esta area com especializagdes, pois nao aprendi
na graduacgao”, afirma a Prof. Livia, que tem sido procurada, inclusive, por
ex-professores da graduacao para relatar aos universitarios a sua expe-
riéncia na Saude.

“Redescobrindo a profissao”

Atuar na area da Saude, lidar com pacientes, com dezenas de pesso-
as com problemas de obesidade, hipertensdo, diabetes, problemas car-
diovasculares, dentre outros, requer, sem duvida, uma atengdo e cuida-
do maior do que atuar em um clube ou academia, por exemplo. Postos
lotados, dificeis acessos a certas comunidades, improvisacao constante.
Infelizmente, essa ainda é a realidade para todo e qualquer profissional
de saude. Tudo isso seria um fator desestimulante para o Profissional de
Educacao Fisica dos NASFs, certo?

Errado! Pelo menos, se depender dos profissionais de Educacao Fisi-
ca de Sao Gongalo, esses desafios servem de combustivel para continuar
inovando a cada dia, a cada atendimento e intervencdo profissional.

“O bom de atuar no NASF é a possibilidade de redescobrir a profis-
sao. Ver que as pessoas estao reconhecendo o seu trabalho, principal-
mente os beneficidrios, que sdo o publico-alvo de toda essa historia”,
explica a Prof. Alessandra, acrescentando que, além dos postos, eles
organizam palestras e discussdes em escolas sobre bullying, habitos ali-
mentares, a importancia da atividade fisica etc. “Também vamos muito
a campo, na casa daqueles que estdo acamados. Além de atender o
paciente, orientamos o cuidador para que ele possa zelar melhor pela
saude do doente”.

Para a Prof. Livia Madeira, o trabalho neste campo oferece a possibi-
lidade de enriquecer, ainda mais, o seu conhecimento enquanto profis-
sional de saude.

“O nosso olhar muda. Vocé passa a conhecer e reconhecer a visao do fi-
sioterapeuta, ou nutricionista. Ou seja, vocé entra aqui como Profissional de
Educacao Fisica e passa a ter um olhar multidisciplinar sobre o beneficiario”.

“O trabalho ainda esta no comeco, é longo, arduo. As vezes temos
que criar nossos préprios materiais e meios para driblar as caréncias e
levar pelo menos um pouco de conhecimento, afetividade, atencao e

“O bom de atuar
no NASF é a
possibilidade de
redescobrir a
profissao. Ver que
as pessoas estao
reconhecendo

o seu trabalho,
principalmente os
beneficiarios, que
sao o publico-alvo de
toda essa historia”

Prof. Alessandra

% Dona LuciDuarte
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carinho para essas pessoas que, muitas vezes, ndo tem nem o que co-
mer. Mas, mesmo assim, elas chegam a unidade de saide com entusias-
mo para a pratica de atividades”, acrescenta o Prof. Diogo Arrais (CREF
027584-G/RJ), também profissional do NASF Sédo Gongalo.

Superando barreiras e preconceitos

Como em qualquer outro ambiente, segundo os profissionais entre-
vistados, ainda ha um certo preconceito por parte de outros atuantes
da area de saude. “Conflitos sempre existem, mas hoje em dia a gente
percebe que ha uma maior integracao entre os profissionais”, afirma a
coordenadora Dra. Aline.

“Quando ndés chegamos, alguns perguntaram: ‘O que um Profissio-
nal de Educacao Fisica esta fazendo em um posto de saude?”, conta a
Prof. Alessandra, aproveitando para revelar a receita utilizada pelo grupo
para driblar esse problema. “E preciso sair do convencional, mostrar re-
sultados”, diz ela, se referindo as mensuracdes feitas pelos profissionais
de Educacao Fisica em relatérios e planilhas, referentes aos atendimen-
tos e evolugdes obtidas por suas intervencoes.

Sem duvida, muitas barreiras e percalcos terdo que ser enfrentados
e superados por todo e qualquer Profissional de Educacao Fisica que
atua nos NASFs, em qualquer regido do pais. E somente com muito tra-
balho nos postos e unidades de saude, ou junto as populagdes nas pro-
prias comunidades, iremos reverter este quadro e, consequentemente,
mostrar a importancia da nossa intervenc¢do na aten¢do primdria e pro-
mocao da saude.

Obviamente, como afirmou a Prof. Alessandra Teixeira, é preciso men-
surar e apresentar os resultados de todo esse trabalho ndo apenas as au-
toridades de saude, mas a prépria sociedade, a principal beneficiaria dos
nossos servicos. Contudo, independentemente da apresentacao desses
dados e informacdes, nada se compara a satisfacao em estar promovendo
a salide da populagao. Resultado esse que é mensurado pelo sorriso e ale-
gria estampada nos rostos das pessoas.

“Como Profissional de Educacdo Fisica é extremamente gratifican-
te trabalhar no NASF. O que me deixa feliz e faz com que eu me sinta
importante é ver a melhora no quadro do beneficidrio, seja ela fisica,
emocional ou de autoestima. Aquela paciente de muletas (dona Irene,
do inicio desta reportagem), ndo andava direito. Hoje ela chega pra mim
e diz que se sente ‘'uma menina de 15 anos'... Isso é muito bom!”, conclui
emocionada a Prof. Livia Madeira.

Vocé que atua no NASF ou em outro segmento da area da
Saude, envie sua experiéncia para revistaef@confef.org.br
e nos ajude a construir uma revista cada vez melhor.



Um guia para o
profissional de satde
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A atuacdo do Profissional de Educacao Fisica na
area da Saude - especialmente em hospitais, clinicas,
unidades de saude, nos NASFs etc. - vem crescendo
e ganhando destaque a cada ano. Preocupado com
a qualidade da intervengdo, o CONFEF langou recen-
temente o livro “Recomendacées sobre Condutas e
Procedimentos do Profissional de Educacédo Fisica
na Atencao Bdsica a Saude” - que ja esta disponivel
para download no Portal CONFEF (www.confef.org.
br), em “Publicacbes”.

O objetivo do material, organizado pelo Prof.
Dr. Francisco Martins da Silva (CREF 000009-G/PB),
é orientar o Profissional de Educacao Fisica no que
diz respeito a sua intervencao na area da Saude.
“Desta forma, buscamos proporcionar uma dire-
¢do, um ‘norte’, aos profissionais quanto a utiliza-
¢ao da sua principal ferramenta, o exercicio fisico,
para atuar tanto na prevencao, quanto no trata-
mento nao-farmacolégico de doencgas crbnicas”,

explica a Prof. Luciene Ferreira Azevedo, uma das
autoras do livro ao lado dos profissionais Antonio
César Cabral, Jorge Roberto Perrout e Marcelo Fer-
reira Miranda.

Segundo ela, é importante destacar que as reco-
mendagdes ndo encerram em si o universo de conhe-
cimento que o Profissional de Educacéo Fisica devera
se apropriar ao longo de sua formacao profissional.
“Além disso, assim como o conhecimento, as informa-
¢Oes contidas no livro podem e devem passar por pe-
riddicas atualizagdes e adequacdes de acordo com as
mudancas observadas na drea da Saude”, completa.

O reconhecimento pelo Conselho Nacional de
Saude, através da Resolucao n° 218/1997, do Profissio-
nal de Educacao Fisica como profissional de saude e
ainclusao deste nos Nucleos de Apoio a Saude da Fa-
milia (NASFs) sdo exemplos claros da importancia que
temos assumido ao longo de anos frente a maior ne-
cessidade da sociedade: o combate ao sedentarismo.

No entanto, a Prof. Luciene faz uma ressalva: “A
formacao do Profissional de Educacao Fisica ndao deve
se limitar a graduacdo. Com a crescente demanda
nesta area, é imperativo que os profissionais se es-
pecializem, garantindo uma atuacdao competente e
compromissada com a saude de todos aqueles que
estiverem aos seus cuidados”.

O livro “Recomendacbes sobre Condutas e Pro-
cedimentos do Profissional de Educacdo Fisica na
Atencao Basica a Saude”, como afirmou a profissional,
surge como um ‘norte’ para aqueles profissionais de
Educacéo Fisica que atuam ou pretendem atuar na
area da Saude. Quanto melhor a atuacgdo e interven-
¢do neste campo, maior o reconhecimento do nosso
trabalho pela sociedade.
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Combate ao bullying
nas escolas

Qual o papel do Profissional de Educacdo Fisica no combate ao
bullying? Essa foi a pergunta feita pela REVISTA EF a alguns especia-
listas no assunto na ultima edicao (n° 37). O tema bullying, nos ultimos
anos, vem ganhando destaque cada vez mais visivel. Basta conferir nos
meios de comunicacao as milhares de campanhas lancadas pelos prin-
cipais 6rgaos publicos, instituicdes e entidades ligadas a educacao ou a
juventude e pela prépria midia.

A preocupacdo é tanta que, aqui no Brasil, o Conselho Nacional de
Justica (CNJ) lancou em outubro uma cartilha para combater o bullying
nas escolas, voltada para professores e funcionarios, além dos pais dos
alunos. O material contém informacdes sobre como identificar, enten-
der, prevenir e combater este fendmeno. (A cartilha esta disponivel no
Portal CONFEF para download)

Nos, profissionais de Educacéo Fisica, temos um papel muito impor-
tante nesta batalha. E uma das preciosas “ferramentas” que precisamos
aproveitar sdo os megaeventos esportivos que vao acontecer no Brasil
ao longo desta década, aproveitando essas realizacdes para inserir, ado-
tar e implementar a Educac¢do Olimpica nas politicas publicas, projetos
governamentais e programas pedagdgicos.

Portanto, os préximos anos serao decisivos para aqueles que pre-
tendem fazer do esporte um instrumento de inclusdo e transformacao
social. E preciso fomentar entre o poder publico e a sociedade a ideia



de que somente com legados duradouros, como os socioeducacionais
- bastante defendido pelo Sistema CONFEF/CREFs nos ultimos anos —, é

possivel pensar em um pais melhor desenvolvido.

A REVISTA EF conversou com a psicopedagoga Prof. Dr. Tania Car-
valho Netto, que tracou como “compromisso de vida” a luta pela educa-
¢do publica de qualidade e inclusiva. Com mestrado em Educacao pela
UFRJ, e doutorado em Sociologia pela USP, a Prof. Tania Netto defende
a Educacao Fisica como uma das areas mais importante da educacao no

combate ao bullying nas escolas.

Revista EF - De que forma o Profissional de Educa-
cdo Fisica pode identificar o bullying nas escolas?

Prof. Tania Netto - A linguagem corporal/ndo-ver-
bal dos alunos é importante no sentido de observar-
mos alguns fatos, tais como: violéncia corporal nas
atividades e jogos, olhares e risadas desqualificantes,
intimidatorias e ridicularizantes; exclusées intencio-
nais (exaltacdo do erro, ndo passar a bola, ignorar na
escolha das equipes, distanciamento fisico de alguns
alunos etc.); provocacbes corporais (tapas, empur-
roes, esbarroes, assédios); dentre outros. As reclama-
¢oes dos alunos também sdao de suma importancia
para detectarmos a presenca de bullying.

Qual deve ser o papel do Profissional de Educacdo
Fisica para combater o bullying?

Devemos ressaltar que a Educacao Fisica poderd dar
a sua contribuicdo especifica. Porém, é importan-
te a acdo conjunta de uma equipe multidisciplinar
para que se obtenha resultados mais efetivos, fren-

te a complexidade dos fatos envolvendo o bullying.

A escola tem a funcédo de propiciar contetdos e va-
lores pautados na ética, que possui como elementos
constitutivos o respeito mutuo, a justica, o didlogo, a
solidariedade, a cooperacdo, a sinceridade e a auten-
ticidade. A Educacéo Fisica ndao pode se eximir des-
ta responsabilidade de colaborar com esses valores
na formacdo dos alunos e, por suas caracteristicas e
acoes curriculares, podemos considera-la de grande
importancia na construcao do processo de educacao
de criancas, jovens e adultos.

Quais atividades podem ser desenvolvidas por es-
tes profissionais?

Os jogos cooperativos apresentam-se como uma boa
estratégia para a superacdo de conflitos associados
ao fendbmeno bullying. Outra importante acdo é pro-
mover “gincanas de solidariedade” que estreitem re-
lagbes, sensibilizando para valores humanos entre os
integrantes do grupo, culminando com visitas/vivén-
cias em orfanatos, asilos e entidades de assisténcia
social. Elaboracao de pecas teatrais, dramatizacoes,
estorias cujos conteudos envolvam valores morais,
éticos e estéticos, visando a reflexao do grupo e a vi-
véncia dos alunos em inversdes de papéis (para que
observem o outro lado da situagao), também é uma
boa estratégia.

Que outros tipos de acdes conjuntas podem ser de-
senvolvidas pela escola visando ao envolvimento
de todos no combate ao bullying?

Desde o primeiro dia de aula, deve-se avisar aos alu-
nos que nao serd tolerado bullying nas dependéncias
da escola. Todos devem se comprometer com isso: nao
aceitando tal pratica e avisando a direcdo e as familias
sempre que ocorrer um fato dessa natureza. Promover
debates sobre bullying, envolvendo professores, dire-
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cao, familias, e equipes pedagdgicas, faz com que o
assunto seja bastante divulgado, compreendido e as-
similado por todos. Recomenda-se, ainda, aos alunos,
professores e funcionarios estimular os estudantes a
fazerem pesquisas sobre o tema, na escola, na inter-
net, para saber no que consiste o fendbmeno, como
enfrenta-lo e minimiza-lo. Convocar assembleias, pro-
mover reunides e fixar cartazes, para que os resultados
dessas pesquisas possam ser apresentados a todos no
ambito escolar é também uma feliz alternativa. Sem-
pre que ocorrer alguma situacdo de bullying, procurar
lidar com ela diretamente, investigando os fatos, con-
versando com autores e alvos.

Qual deve ser a conduta do Profissional de Educa-
¢do Fisica ao ter contato com o autor de uma agres-
sdo, por exemplo? Que cuidados este deve ter?

Primeiramente acreditamos na utilizacao do didlogo
para a solucao de conflitos. Outra atitude esperada
dos professores da area da Educacao Fisica é a busca
constante de uma relagdo empdtica com os alunos,
baseada na afetividade, respeito e atencdo individua-
lizada. O professor deve se aproximar tanto do aluno-
-vitima, como do aluno-agressor na tentativa de su-
perar as situacdes de discriminacao.

E importante que o Profissional de Educacdo Fisica
inicie as estratégias de combate ao bullying desde
a educacdo infantil?

Com certeza! A agressividade, nesta fase, tende a so-
frer mudancgas em sua forma, frequéncia e na motiva-
¢do para esta acao. Ao longo dos anos a agressividade
tende a diminuir ou modificar-se, tendo em vista as
diferentes etapas do seu desenvolvimento cognitivo,
social, afetivo, psicomotor, levando-se em conta suas
vivéncias e experiéncias. E neste processo de sociali-
zacao recebem influéncia direta dos pais e/ou profes-
sores, que atuam como mediadores para a construcdo
de conhecimentos que modelam suas acbes futuras.
Prevenir o bullying, ainda na educacéo infantil, trata-se
de medida de grande importancia para poupar nossos
filhos de futuros sofrimentos causados pelo fenéme-
no. Uma vez iniciadas nesta fase, as estratégias de pre-
vencao e de controle ao bullying deverao acompanhar
o estudante durante as etapas de ensino fundamental
e médio, sendo inseridas como preocupacao e conteu-
do especifico da disciplina de Educacéo Fisica.
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Acredita que deva existir maior integrac¢ao dos pro-
fissionais de Educacdo Fisica junto aos demais pro-
fissionais da drea da Educagédo?

A busca de solucdes depende muito do comprome-
timento profissional e de competéncia técnica para
realizarem um trabalho articulado entre as diversas
areas de conhecimento. A ag¢do conjunta de uma
equipe multidisciplinar propiciara possibilidades
de resultados mais efetivos no combate ao bullying,
frente as diversas facetas e desdobramentos que
podem ocorrer durante o periodo de permanéncia
deste fendmeno.

Vocé acha que a Educacdo Fisica Escolar é vista
hoje pela dire¢do da instituicdo de ensino e/ou
corpo docente como uma disciplina importante no
combate a violéncia e ao bullying nas escolas?

7

A Educacdo Fisica no ambito escolar é entendida
como uma disciplina curricular de enriquecimento
cultural, fundamental a formacdo da cidadania dos
alunos, baseada em um processo de socializacdo
em que estdo contemplados valores morais, éticos
e estéticos, que consubstancia principios humanis-
tas e democraticos. Para isto, as estratégias de acao
didatico-pedagdgicas para esta tdo importante area
devem estar voltadas para a superacao de praticas in-
justas e discriminatorias.

< .{L'ﬁ&ﬂ,ga—g—‘



Boas praticas

Lutas nas aulas de
Educacao Fisica

Projeto apresentado pela Prof. Joice Nozaki, de
Sao Paulo-SP, reinventa a concep¢ao das lutas na
Educacao Fisica Escolar, fazendo delas aliadas no
desenvolvimento das criancas e jovens

A Educacao Fisica Escolar, infelizmente, para muitos é sindbnimo de
“esporte com bola”, ou seja, voleibol, basquete, handebol e, principal-
mente, futebol. Certamente essa concepcao se explica pelo fato de que
muitos adultos de hoje vivenciaram esta realidade no passado.

Nas ultimas décadas, porém, a evolucdo pedagédgica da Educacdo
Fisica nas escolas possibilitou a sociedade uma compreensdao mais rica
da disciplina. E, certamente, essa evolucdo gradual e continua se deve a
diversos fatores, dentre eles os estudos e discussées do tema no campo
académico, bem como as experiéncias praticas nas proprias instituicdes
de ensino. Algumas delas chegam a receber merecidos reconhecimen-
tos de outros profissionais da area.

Prova disso é o Projeto “Lutas nas Aulas de Educacéo Fisica”, da Prof.
Joice Mayumi Nozaki (CREF 050035-G/SP), que faturou o Prémio Victor
Civita 2010, na categoria “Educacao Fisica”. O prémio — uma iniciativa da
Fundacao Victor Civita (FVC), do Grupo Abril - visa identificar, valorizar e
divulgar experiéncias educativas de qualidade, planejadas e executadas
por professores, diretores e coordenadores pedagégicos em escolas de
ensino regular.

Experiéncias como essa, quando registradas, mensuradas e dissemi-
nadas, sem duvida, contribuem para o crescimento da disciplina, bem
como para a sua valorizagdo, possibilitando uma maior compreensao da
importancia da Educacdo Fisica no desenvolvimento de criancas e jo-
vens nas escolas.

Mas vamos voltar ao projeto da Prof. Joice Nozaki e entender qual
foi a motivagdo da profissional da Escola Municipal de Ensino Funda-
mental Prof. Mario Marques de Oliveira, de Sao Paulo-SP, em abordar
as lutas nas aulas de Educacao Fisica. Para isso, é preciso voltar um
pouco no tempo.
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Como tudo comecou...

No inicio do ano letivo de 2009, a Prof. Joice fez
um levantamento com os alunos sobre o que eles en-
tendiam sobre as aulas de Educacdo Fisica. De cara,
ela percebeu que os estudantes s6 conheciam qua-
tro modalidades coletivas (futebol, handebol, vélei e
“um pouco” de basquete), xadrez e alguns jogos de
salao (dama, dominé e ténis de mesa). Assim, sugeriu
a eles que fosse explorado um pouco de cada mani-
festacdo corporal presente na disciplina.

“Sempre tive vontade

de trabalhar com duas
manifestacoes da

cultura corporal, pouco
disseminadas na escola: a
danca e a luta. Mas nunca
tive muita seguranca”

Deste modo, a Prof. Joice dividiu o periodo leti-
vo em quatro partes: no 1° bimestre, o foco seriam as
atividades fisicas e a saude através dos jogos; no 29, a
danca e as atividades ritmicas; ja no 3° bimestre, seria
a vez das lutas; e, no ultimo, as modalidades esporti-
vas coletivas.

“Sempre tive vontade de trabalhar com duas ma-
nifestacdes da cultura corporal, pouco disseminadas
na escola: a danca e a luta. Mas nunca tive muita se-
gurancga”, confessa.

No caso do 3° bimestre (“lutas”), por ser um tema
pouco disseminado nas aulas de Educacao Fisica, a
Prof. Joice achou que seria interessante explorar a
fundo. Contudo, no inicio, sugeriu aos alunos das tur-
mas de 52 e 72 séries (as quais dava aula) que interpre-
tassem o que cada um entendia sobre o que era luta
ou, simplesmente, briga. Para isso, dividiu as turmas
em grupos.

“Alguns grupos tinham que interpretar o que era
luta, enquanto, os demais, o que era briga. Depois,

trocavam. No final dessa atividade discutiam-se as
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diferencas entre os dois temas para que todos pudes-
sem perceber que ndo eram a mesma coisa”, conta a
profissional.

A partir dai, iniciou-se um trabalho com os ele-
mentos basicos das lutas. Os primeiros a serem
vivenciados com as turmas foram o equilibrio/
desequilibrio e a forca. Para cada elemento, eram
propostas diversas atividades, como o jogo de de-
sequilibrar o colega com uma mao dada e um pé sé
equilibrando o corpo; ou entdo, sob o banco sueco,
em duplas, desequilibrar o colega que esta apenas
com uma perna.

Em seguida, os alunos foram submetidos a um
trabalho de forga, com atividades como o tradicional
“cabo de guerra”, onde dois grupos tentam puxar a
fitinha que estd no meio da corda até o final do col-
chado. Quem fizesse primeiro, ganhava. Outros ele-
mentos basicos trabalhados foram a rapidez, atencao
e agilidade. E, obviamente, para cada elemento eram
propostas novas atividades.

Construcao coletiva

Ao término do trabalho com os elementos das
lutas, a Prof. Joice iniciou a fase de pesquisa em
grupo, onde as 5% séries ficaram responsaveis por
criar novas atividades a partir dos elementos apre-
sentados, enquanto as 7% séries tinham que montar
apresentagdes, com o uso do PowerPoint, contendo
algumas informacodes sobre as lutas, tais como histo-
ricos, principais golpes, regras basicas, vestimentas,
dentre outras.




“Os alunos me surpreenderam ao término deste
trabalho, pois demonstraram ter aprendido a diferen-
ciacao entre luta e briga, conversando mais ao invés
de brigar (tanto entre eles, quanto com os professo-
res); que pesquisar nao é tdo ruim e chato como eles
pensavam; e a buscar novas possibilidades de traba-
Iho, ouvindo mais o outro”, explica.

Um diferencial deste projeto foi a avaliacdo dos
alunos. Apés as semanas de apresentagdes, 0s gru-
pos de ambas as séries elaboravam avaliagdes entre
si, fazendo com que os estudantes pudessem analisar
cada trabalho, trocar informacgdes e interagir uns com
os outros. Além disso, nas aulas da Prof. Joice Nozaki,
os educandos tinham espaco para participar da proé-
pria conducao das atividades.

“Acredito no professor como mediador do conhe-
cimento. Assim nado ha possibilidade de ter aula sem
a parceria do aluno”, afirma a profissional. “A partir do
momento em que o aluno percebe que pode fazer
parte do componente curricular, a indisciplina dimi-
nui bastante, eles se sentem parte importante dessa
construcdo. O trabalho fica muito mais interessante
para ambas as partes”.

Para ela, quanto mais diversificadas forem as au-
las de Educacao Fisica, mais atraentes se tornam para
os proprios alunos, gerando maior engajamento e
comprometimento.

“Se o professor de Educacdo Fisica diversifi-
car, talvez desperte mais a atencao desses alunos,
fazendo com que eles percebam que também
sdo parte da construcao do processo de ensino e
aprendizagem”.

“Acredito no professor
como mediador do
conhecimento. Assim
nao ha possibilidade
de ter aula sem a
parceria do aluno”

Em relacdo ao concurso da Fundacao Victor Civi-
ta, por pouco a profissional fica de fora da disputa.
“Quando abriram as inscri¢des, quase ndao mandei
o projeto devido as minhas obrigacdes do curso de
mestrado. Mas nos dois ultimos dias me tranquei no
quarto e fiquei escrevendo”, conta Prof. Joice, con-
fessando que nao estava preocupada com o troféu,
e sim com a contribuicdo. “Queria que o meu proje-
to fosse lido por pessoas que falam de educacdo de
verdade. Ndo estava preocupada com popularidade”.

E parece ter dado certo. A professora da EMEF
Prof. Mario Marques de Oliveira ndo sé faturou o pré-
mio, como também atingiu o que queria: contar a sua
histéria para milhares de profissionais de todo o pais.

“(O prémio) é o reconhecimento de muitos anos,
dias, semanas e finais de semana de trabalho e estu-
do; de muita persisténcia; de perceber que o trabalho
em grupo (gestao/professores/alunos/familias) da
certo; e de que sonhar e idealizar uma Educacao Fisi-
ca de qualidade é possivel”.

Palavras de mais uma campea da educacdo, den-
tre os varios outros profissionais de Educacéo Fisica
Escolar espalhados pelo Brasil.
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Se pararmos para pensar, os ultimos anos podem ser consi-
derados decisivos para o futuro do esporte no pais. Isso porque,
neste periodo, foi cedido ao Brasil o direito de sediar os principais
eventos esportivos do planeta, dentre eles a Copa do Mundo FIFA
2014 e os Jogos Olimpicos e Paraolimpicos Rio 2016. E o que o Sis-
tema CONFEF/CREFs vem chamando de “tsunami esportivo”.

Tais acontecimentos, somados a outros fatores, ja estdo dando imen-
sa visibilidade ao pais no exterior, possibilitando investimentos em di-
versos setores, que vao desde a infraestrutura das médias e grandes
cidades, quanto o turismo, estimulado pela nossa imagem positiva em
outros continentes. Obviamente, esses megaeventos vao fomentar ainda
mais os investimentos, que, por sua vez, vao gerar, segundo os estudio-
sos, legados importantes para o desenvolvimento sustentavel da nacgéo,
seja na economia, infraestrutura, turismo, meio ambiente, e outras areas.

No entanto, o Sistema CONFEF/CREFs vem levantando a bandeira
da importancia da sociedade - especialmente do Poder Publico (de
todas as esferas) — atentarem para o campo social e, sobretudo, edu-
cacional, buscando aproveitar todo este movimento para estimular a
geracao de legados socioeducacionais — seja através de politicas pu-
blicas, projetos visando a educacgdo, programas pedagégicos, acdes de
cunhos sociais etc.



Neste contexto, o ano de 2011, certamente, serd
o marco inicial deste tsunami com a realizagao dos 5°
Jogos Mundiais Militares Rio 2011. Considerado o ter-
ceiro maior evento esportivo do mundo - atras ape-
nas da Copa do Mundo de Futebol e das Olimpiadas
e Paraolimpiadas -, os Jogos devem receber ao todo
cerca de seis mil atletas de 110 paises, além de dois
mil técnicos e dirigentes.

Para o presidente da Comissao Desportiva Militar
do Brasil (CDMB), Contra-Almirante Bernardo Gam-
boa, as expectativas sdo as melhores possiveis:

“Na medida em que nos aproximamos da realiza-
¢do do evento, ha um significativo aumento do ritmo
de trabalho, compensado pela constatacao de que as
metas estdo sendo atingidas, dentro dos prazos esta-
belecidos”.

Investindo na formacao
de cidadaos

Um ponto positivo em relacdo ao contexto dos
legados socioeducacionais foi a criacdo, em 2003,
do Programa Forc¢as no Esporte. Segundo o C. Alte.
Gamboa, a iniciativa das Forcas Armadas vem aju-
dando a melhorar a qualidade de vida de criancas e
jovens carentes no Brasil. O programa, desenvolvido
por intermédio de uma parceria entre os Ministérios
da Defesa, do Esporte e do Desenvolvimento Social
e Combate a Fome, tem promovido a inclusdo social
por meio da pratica esportiva.

“As atividades sao desenvolvidas por militares e
profissionais especializados. No programa, os ado-
lescentes tém a oportunidade de praticar esportes e
assistir a aulas de reforco escolar, além de terem asse-
gurado o direito a atendimento médico, odontolégi-
co, alimentacao, roupas e transporte”, explica.

De acordo com o presidente da CDMB, com a
proximidade do evento diversas acdes estao sendo
desenvolvidas no ambito deste programa, fazendo
com que os 5° Jogos Mundiais Militares sirvam de re-
feréncia para as criancas no que tange a capacidade
de organizacao, trabalho comunitario e, mais do que
isso, como fator educacional e motivador na desco-
berta de novos talentos para o esporte nacional.

“O maior legado que se pode visualizar no campo
socioeducacional é a transmissao, para as criangas, de
valores éticos e fundamentais, como patriotismo, ci-
vismo, honestidade, disciplina, camaradagem e culto
a verdade, dentre outros”.

O C. Alte. Gamboba destaca também a importan-
cia da participacao do Profissional de Educacéo Fisica
nos 5° Jogos Mundiais. Para ele, esta é uma oportuni-
dade impar para que o Profissional entenda e viven-
cie todo o contexto e conceitos que envolvem a rea-
lizacdo de eventos de grande porte. “A participacao
do Profissional de Educacao Fisica deve se pautar, em
primeiro lugar, pelo conhecimento da sua amplitude
e dos beneficios advindos da adequacao das instala-
¢oes esportivas na cidade do Rio de Janeiro. Um se-
gundo passo seria a sua adesdo, como voluntario, a
fim de trazer sua expertise aos Jogos, ao mesmo tem-
po em que trava contato com um dos megaeventos
previstos para o Brasil”.

Néo ha duvidas de que, na préxima década, o es-
porte (como ferramenta) e a educagdo precisam estar
juntos. E os profissionais de Educacao Fisica devem
aproveitar a evidéncia deste tipo de evento na midia
e estimular criancas e jovens a adotarem habitos po-
sitivos e sauddveis como valores para a vida. A partir
de 2011, essa passard a ser a nossa missao.

“Acredito que somente o esporte associado a edu-
cacao poderd produzir resultados consistentes para o
desenvolvimento do nosso pais. Temos que pensar
no hoje e no amanha. S6 uma sociedade sadia, bem
educada e culta poderd conduzir os destinos de uma
nagao”, conclui o presidente da Comissao.

Mais informacoes sobre os 5° Jogos Mundiais
Militares no Portal www.rio2011.org.br.
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As Olimpiadas Escolares 2010, para atletas de 12 a 14
anos, quebraram vérios recordes. Apds envolver mais de
1,1 milhdo de jovens atletas nas fases estaduais, a etapa
nacional do evento, realizada no més de setembro em
Fortaleza, Ceara, foi disputada por 28 delegac¢oes, sendo
uma para cada um dos 26 estados brasileiros, mais uma
equipe do Distrito Federal e outra da cidade-sede.

Durante 11 dias de sonho, os jovens atletas vi-
veram uma grande experiéncia, onde puderam ex-
perimentar um verdadeiro intensivo de exceléncia,
respeito e amizade, alguns dos pilares do Olimpis-
mo. Ao fim das Olimpiadas Escolares, os estudantes
voltaram para casa valorizados e inseridos em um
processo de transformacao social, onde a cidadania
cria novas possibilidades para suas vidas. “Consegui-
mos alcancar todos os nossos objetivos. Movimen-
tamos mais de 1 milhdo de jovens em todo o pais,
alcancando 71% dos municipios brasileiros em torno
da pratica esportiva”, afirmou Edgar Hubner, geren-
te de Iniciacao, Fomento e Eventos do COB e diretor
geral das Olimpiadas Escolares. “Além de gerar no-
vos valores para o esporte brasileiro, a nossa meta é
contribuir para a transformacao social que esta em
curso no Brasil”, completou.

EEJ 26 - anolIX ¢ n238 ¢ dezembro de 2010

| “. I ‘ A
edicao das
scolares

dd historia

B e

O COB escalou também 14 atletas e ex-atletas
como Embaixadores das Olimpiadas Escolares. A fun-
cado deles foi passar a experiéncia adquirida em varios
anos de atividades no esporte internacional aos futu-
ros atletas do Brasil.

COB anuncia sedes de 2011 e 2012

Em 2011, Joao Pessoa (PB) sera a sede das Olimpi-
adas Escolares para atletas de 12 a 14 anos; Joinville
(SC) vai receber a edicao das Escolares para atletas de
15 a 17 anos; e Campinas (SP) organiza as Olimpiadas
Universitarias — JUBs. J& para o ano de 2012, Pocos de
Caldas (MG) recebera as Olimpiadas Escolares para
atletas de 12 a 14 anos; Londrina (PR) sera palco das
Escolares para atletas entre 15 e 17 anos; e, por ultimo,
Foz do Iguagu (PR), as JUBs.

“Tanto as Olimpiadas Escolares quanto as Univer-
sitarias estao consolidadas no calendario esportivo
nacional. Por isso o grande interesse de diversas ci-
dades em receber esses eventos”, disse o presidente
do COB, Carlos Arthur Nuzman. “Com a realizacao das
Olimpiadas Estudantis estamos movimentando a ju-
ventude brasileira através da pratica esportiva”.



Entrevista:
Edga r H u bner CREF 000008-G/PR

REVISTA EF - O que representam as Olimpiadas Escolares?

Edgar Hubner - As Olimpiadas Escolares sdo o maior evento estudantil
esportivo do Brasil. Desde o seu primeiro ciclo (2005-2008), reune milha-
res de alunos-atletas de instituicées de ensino publicas e privadas de to-
das as cidades do pais e que foram campeas em seus estados. O evento
é realizado em duas etapas — em cidades diferentes —, com faixas etarias
distintas (de 12 a 14 e de 15 a 17 anos), e atualmente sdo 12 modalidades
(atletismo, judo, natacgdo, ténis de mesa, xadrez, basquete, futsal, hande-
bol, voleibol, ciclismo, ginastica ritmica e taeckwondo). Durante os dias de
disputa, ha também uma programacao intensa direcionada aos partici-
pantes, com uma série de atividades culturais, educativas e sociais.

Qual o objetivo das Olimpiadas Escolares?

Em resumo, os objetivos das Olimpiadas Escolares sdo: promover a in-
clusao social através do esporte; complementar a educacdo pedagodgica
nas instituicdes de ensino da rede publica e privada de todo pais; e ainda
detectar novos talentos esportivos.

Qual o procedimento para as inscri¢ées das escolas
nas Olimpiadas Escolares?

O ideal é que a escola ou mesmo o aluno interessado
entre em contato com a Secretaria de Esportes de sua
cidade ou do seu estado. Ainda ha a opcao de visitar
o site da competicao (www.olimpiadasescolares.com.
br), onde poderda encontrar todas as informacgdes so-
bre as inscri¢cdes para o evento.

Como os Profissionais de Educacdo Fisica podem
participar das Olimpiadas Escolares?

E imprescindivel que o Profissional tenha registro no
Conselho Regional de Educacao Fisica (CREF). Sendo
assim, basta o professor inscrever sua escola. Orienta-
mos que os interessados busquem mais informacgdes
no site da competicao.

De que forma as Olimpiadas Escolares podem ser
eficazes na disseminacdo da Educacédo Olimpica?

O COB esta em sintonia com as diretrizes do Comité
Olimpico Internacional (COI), que aposta na unido en-
tre esporte, educacédo e cultura como ferramenta de
transformacdo social. Desta forma, acreditamos na
contribuicdo fundamental que as Olimpiadas Escola-
res podem oferecer em termos de educacao olimpica
aos participantes. Por isso, os alunos de uma etapa
das Olimpiadas Escolares passam por um verdadeiro
intensivo de Olimpismo durante o evento, através de
diversas atividades extras, tais como: festas de confra-
ternizacdo, cinema itinerante, distribuicdo de cartilhas
educativas (doping, Olimpismo e preservacao ambien-
tal), plantio de arvores, campanha de doacao de livros,
biblioteca itinerante com contadores de histérias so-
bre esporte, xadrez gigante, teatro de bonecos sobre
Olimpismo, exibicdes comentadas de videos dos acer-
vos do COl e do COB, exposicdes de fotografias de atle-
tas brasileiros em Jogos Olimpicos e Pan-americanos,
turismo ecoldégico, concursos de desenho e redacao,
clinicas esportivas, entre varias outras.
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CREF6/MG promove seminario em Belo Horizonte

Em outubro, foi realizado na cidade de Belo Horizonte, Mi-
nas Gerais, o |ll Semindrio Educacdo Fisica e Ensino Superior. A
iniciativa do CREF6/MG teve por objetivo agregar valores e dis-
ponibilizar aos seus inimeros parceiros institucionais informa-
¢Oes essenciais sobre a formacao em Educacao Fisica e a funcao
fiscalizadora do Conselho Regional no estado.

“0 evento congregou o CREF6/MG e as Instituicdes de En-
sino Superior em Educacdo Fisica de Minas Gerais”, afirmou o
presidente do Conselho e coordenador geral do semindrio, Prof.
(laudio Augusto Boschi.

Em atividade paralela ao encontro, que contou com a
participacao de 62 das 95 instituicdes do estado, foi realizada
uma reuniao na qual ocorreu a reativacdo do Conselho dos Di-
rigentes das Escolas de Educacao Fisica (CONDIESEF), entidade
importante historicamente para a profissao. Além disso, alguns
temas importantes do universo atual da Educacdo Fisica foram
disseminados e debatidos no semindrio, como “A regulacao,
exaccao e fiscalizagao do exercicio profissional de Educacao no
estado de Minas Gerais”, “A formacdo do Profissional de Educa-
¢do Fisica para atuar na drea de Sadde”, dentre outros.

Um exemplo a ser seguido

Recentemente, um amistoso internacional entre a sele¢ao
chinesa de basquete e o time do Joinville, que representava o
Brasil, acabou em pancadaria entre os jogadores de ambas as
equipes. 0 confronto ocorreu em outubro, na cidade de Xuchang,
quando o crondmetro marcava apenas um minuto de jogo.

Imediatamente apds o ocorrido, a Associacdo Chinesa de
Basquete (ACB) ordenou a suspensao dos treinos da selecao
local como forma de “reflexdo” sobre o incidente. Além disso,
em nota, o vice-presidente da entidade, Li Jinsheng, pediu des-
culpas aos jogadores brasileiros, aos torcedores e a imprensa
que acompanhava a partida. “Este incidente exp6s uma lacuna
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na administracao e na orientacao educacional. Vamos ensinar
nossos jogadores que o espirito de luta em quadra nao significa
violéncia”, afirmou.

Independentemente de quem estava ou nao com a razao,
sem duvida, tal atitude sensibilizou dirigentes, atletas e pesso-
as do mundo inteiro. “Competir faz parte de qualquer esporte.
Buscar a vitdria e lutar por ela é ético, porém dentro do espirito
olimpico e respeitando os Valores do Esporte”, defendeu o pre-
sidente do CONFEF, Prof. Jorge Steinhilber.

Fonte: Primeira Chamada



Atividades fisicas
para todos

A pratica de atividades fisicas e esportivas deve ser ofer-
tada a todos, sem distin¢ao. Isso vale, obviamente, a todos
0s grupos e setores da sociedade - principalmente aos por-
tadores de necessidades especiais. Certo? Na teoria, essa

tese é perfeita. Porém, na pratica, sera que o acesso aos lo-
cais onde sao oferecidos os servicos prestados pelos profis-
sionais de Educacao Fisica é facilitado a todos?

Em setembro, académicos do curso de Educacao
Fisica da Universidade Federal da Paraiba (UFPB) anali-
saram a acessibilidade das instalac¢des fisicas das acade-
mias em Jodo Pessoa. Foram pesquisados oito espacos
em bairros distintos da capital paraibana, onde verifi-
cou-se o0 acesso da rua ao estabelecimento, bem como
do estacionamento (quando existente), da recepcao e
do atendimento ao cliente, dos sanitarios e das areas de
atividade fisica. Resultado: ndo foi encontrada em ne-
nhuma das academias a aplicacdo do padrao fixado nas
normas técnicas de acessibilidade da Associacdo Brasi-
leira de Normas Técnicas — NBR 9050:2004.

A funcao da NBR 9050:2004 é “estabelecer critérios
e pardmetros técnicos a serem observados quando do
projeto, construgdo, instalacéo e adaptacao de edifica-
¢bes, mobilidrios, espagos e equipamentos urbanos as
condicbes de acessibilidade”. Vale ressaltar que a NBR
9050:2004 sao referéncias normativas para o cum-
primento do Decreto n° 5296/2004, que estabelece

normas gerais e critérios basicos para a promocgéo da
acessibilidade das pessoas portadoras de deficiéncia
ou com mobilidade reduzida. Em outras palavras, es-
ses espacos — aos quais podemos incluir as academias
— devem estar acessiveis a TODOS.

Diante deste fato, o CONFEF orienta os estabe-
lecimentos que oferecem atividades fisicas e espor-
tivas, como clubes e academias, a se adequarem a
estas normas, buscando adaptar seus espacos para
receber e atender a todos, especialmente os porta-
dores de necessidades especiais.

Essa acdo, sem duvida, beneficia as academias
e profissionais de Educacao Fisica, que aumentam
o numero de beneficidrios dos seus servicos; e a
toda populacdo, que passa a ter acesso irrestrito a
pratica de atividades fisicas e esportivas — objeti-
vo defendido pelo Sistema CONFEF/CREFs desde a
sua fundacao.

A NBR 9050:2004 e o Decreto n° 5296/2004 estao disponiveis no
Portal CONFEF (www.confef.org.br), em “Legislacao”.
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Encontro dos CREFs Norte,
Nordeste e Centro-Oeste
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Entre os dias 23 e 25 de setembro, aconteceu em Brasilia-DF uma
importante iniciativa dos CREFs das regides Norte, Nordeste e Centro-
-Oeste. O objetivo deste grande encontro foi fomentar a discussao, in-
teracdo e troca de experiéncias entre os gestores de diferentes areas,
bem como entre os préprios presidentes dos CREFs, visando a melhor
atender e representar os profissionais de Educacéo Fisica das suas res-
pectivas dreas de abrangéncia.

“Considero que este encontro foi uma grande oportunidade para os
Conselhos Regionais discutirem, apresentarem problemas e solugdes
para situacdes em comum. O grande resultado que obtivemos, além dos
relacionamentos, foi a troca de experiéncia”, afirmou o presidente do
CREF8/AM-AC-AP-PA-RO-RR, Prof. Jean Carlo Azevedo da Silva.

A oportunidade serviu, principalmente, para que os conselheiros,
gestores e colaboradores tirassem duvidas sobre processos e procedi-
mentos, buscando aperfeicoar as praticas de gestdo, administrativas,
juridicas e de fiscalizacdo dos CREFs. Os préprios presidentes trocaram
experiéncias bem sucedidas visando a um desenvolvimento das acdes
politicas do Sistema como um todo.

Esse encontro, sem duvida, impactou na melhoria do atendimento
ao Profissional na gestdo dos CREFs e na consolidacdo, em cada regiao,
de acdes no sentido de os servicos em atividades fisicas e esportivas se-
rem prestados pelo Profissional de Educacéo Fisica.

Participaram o CREF5/CE-MA-PI, CREF7/DF, CREF8/AM-AC-AP-PA-
-RO-RR, CREF10/PB-RN, CREF11/MS-MT, CREF12/PE-AL, CREF13/BA-SE e
CREF14/GO-TO.
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O SISTEMA CONFEF/CREFs INFORMA:

Com o objetivo de esclarecer toda e qualquer du-
vida quanto a questdo das areas de formagao em Edu-
cacao Fisica, o Ministério da Educagdo (ME) emitiu uma
Nota Técnica destacando as Resolugdes do Conselho
Nacional de Educacdo (CNE).

Logicamente, o Sistema CONFEF/CREFs, baseado
nos conhecimentos que os graduados adquiriram

NOTA TECNICA N° 003/2010 - CGOC/DESUP/SESu/MEC

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO SUPERIOR
COORDENAGAO-GERAL DE ORIENTAGAO E CONTROLE
NOTA TECNICA N° 003/2010 - CGOC/DESUP/SESu/MEC

INTERESSADO: CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO
FISICA - CONFEF

EMENTA: Esclarecimentos acerca de cursos de Educacao Fisica
nos graus Bacharelado e Licenciatura.

I - RELATORIO

1. Trata-se de uma série de consultas encaminhadas pelo Con-
selho Federal de Educacao Fisica, que questiona a legalidade
de cursos de Educacéo Fisica ofertados por determinadas ins-
tituicdes, que formam bacharéis e licenciados em um unico
curso ou que apresentam estrutura curricular idéntica para
cursos de ambos os graus.

Il - HISTORICO

2. Em 1987 publica-se a Resolucao CFE n° 03/87, instituindo
0s minimos de conteldo e duracao a serem observados nos
cursos de graduagdo em Educacéo Fisica (Bacharelado e/ou
Licenciatura Plena).

3. Em 1996 ficam estabelecidas as diretrizes e bases da edu-
cagao nacional, com a promulgacéo da Lei n® 9.394/96 (LDB).

4. Com a publicacdo da Lei n° 9.696/98, no ano de 1998, regu-
lamenta-se a Profissdo de Educacéo Fisica e criam-se o Con-
selho Federal e os Conselhos Regionais de Educacéo Fisica.

5. J4 em 2002, instituem-se as Diretrizes Curriculares Nacio-
nais para a Formacao de Professores da Educacao Basica, em
nivel superior, curso de licenciatura, de graduacéo plena, por
meio da Resolugdo CNE/CP n° 1/2002. Neste mesmo ano, com
a publicagdo da Resolucao CNE/CP n° 2/2002, estabelece-se a
duracdo e a carga horaria dos cursos de licenciatura, de gra-
duacéo plena, de Formacao de Professores da Educacao Basi-
ca, em nivel superior.

6. Em marco de 2004, por meio da Resolucao CNE/CES n°
7/2004, instituem-se as Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduacdo em Educacao Fisica, em nivel superior

em cada curso, ira habilitar os mesmos nas respec-
tivas areas, visando a garantir a qualidade e a segu-
ranca dos servicos prestados.

Assim, publicamos nesta edicao da REVISTA EF a
integra da Nota Técnica para que os estudantes possam
identificar claramente se o seu interesse de intervencéo
profissional esta compativel com o curso escolhido.

de graduacdo plena. Em agosto deste mesmo ano, o Conselho
Pleno do CNE, por meio da Resolugdo CNE/CP n° 2/2004, alte-
ra o prazo previsto no art. 15 da Resolugdo CNE/CP n° 1/2002,
para que as instituicdes viessem a se adaptar as novas diretri-
zes estabelecidas pela mesma.

7. Em 2005 o Conselho Pleno do CNE altera novamente o art.
15 da Resolugdo CNE/CP n° 1/2002, por meio da Resolugédo
CNE/CP n° 1/2005.

8. E por fim, em 2009, a Resolugcdo CNE/CES n° 4/2009 institui
a carga horéria minima e os procedimentos relativos a inte-
gralizacao e duracao de alguns cursos de graduacdo, bacha-
relados, na modalidade presencial, dentre eles o de Educagao
Fisica.

Il - MERITO

9. O mérito da presente demanda consta integralmente dis-
posto na legislacdo supramencionada.

10. A Resolugédo CFE n° 03/87, que instituia os minimos de con-
teudo e duracdo a serem observados nos cursos de gradua-
¢do em Educacao Fisica, possibilitava que um mesmo curso
contemplasse o Bacharelado e a Licenciatura Plena. Estabele-
cia também a carga horéria minima de 2.880 horas/aula, sem
fazer diferenciacdo entre ambos os graus.

11. Com a Lei n° 9.394/96 (LDB), estabeleceu-se que a forma-
¢ao de docentes para atuar na educagao basica far-se-ia em
nivel superior, em curso de licenciatura, de graduacéo plena,
em universidades e institutos superiores de educacéo,

“Art. 62. A formacgao de docentes para atuar na educagdo ba-
sica far-se-a em nivel superior, em curso de licenciatura, de
graduacao plena, em universidades e institutos superiores de
educacdo, admitida, como formacado minima para o exercicio
do magistério na educacéo infantil e nas quatro primeiras sé-
ries do ensino fundamental, a oferecida em nivel médio, na
modalidade Normal.”

12. Dito isto, salienta-se que a Resolu¢do CFE n° 03/87. intro-
duzida na vigéncia da legislacdo anterior a 1996. ndo esta
mais em vigor. Seus conceitos serviram de referéncia para a
elaboracdo dos projetos pedagdgicos dos cursos de Educa-
¢ao Fisica, desde a promulgacdo da nova LDB até a publicacao
da Resolugdo CNE/CES n° 7/2004, que estabeleceu as Diretri-
zes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagdo ém
Educacao Fisica, em nivel superior de graduacéo plena.
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13. Com a publicagdo da Resolucdo CNE/CP n°® 1/2002, to-
dos os cursos de Licenciatura Plena tiveram de se adequar
as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao de
Professores da Educacgdo Basica, em nivel superior. O art. 15
da referida Resolucdo estabeleceu um prazo de dois anos
para que as instituicdes se adaptassem integralmente as
novas diretrizes:

“Art. 15. Os cursos deformacédo de professores para a educa-
¢ado basica que se encontrarem em funcionamento deveréo se
adaptar a esta Resolucdo, no prazo de dois anos.

§ 1° Nenhum novo curso serd autorizado, a partir da vigén-
cia destas normas, sem que o seu projeto seja organizado nos
termos das mesmas.

§ 20 Os projetos em tramitacdo deverdo ser restituidos aos re-
querentes para a devida adequacao.”

14. Posteriormente, a Resolucdo CNE/CP n° 2/2004 alte-
rou o artigo supramencionado, que passou a vigorar da com
a seguinte redacao:

“Art. 15. Os cursos cie formagédo de professores para a educa-
¢do basica que se encontrarem em funcionamento deverédo
se adaptar a esta Resolucdo até a data de 15 de outubro de
2005."

15. Portanto, os cursos de Bacharelado/Licenciatura Plena
puderam ser ofertados conjuntamente, de forma regular,
até 15/10/2005. sendo licito afirmar que apenas os alunos in-
gressantes até essa data nos cursos de Educacéo Fisica esta-
vam aptos a obter a graduacgdo de “bacharel e licenciado em
Educacéo Fisica”. A partir dessa data, os cursos de Licencia-
tura em Educacdo Fisica e Bacharelado em Educacao Fisica
passaram a representar graduagdes diferentes.

16. Com essa nova regulamentacdo, o licenciado em Educa-
¢do Fisica estd habilitado a atuar na docéncia em nivel de
Educacdo Bésica e o bacharel a atuar no ambiente ndo-es-
colar. Portanto, o aluno que deseja atuar nas duas frentes
deverd obter ambas as graduacdes, comprovadas através
da expedicdo de dois diplomas, como consequéncia de ha-
ver concluido dois cursos distintos, com um ingresso para
cada curso.

17. Assim, em relagdo aos cursos de Licenciatura em Educa-
¢do Fisica, é absolutamente necessario que as instituicées
estruturem suas licenciaturas aiustando-se as exigéncias da
Resolugdo CNE/CP n° 1/2002. definindo os conteldos pro-
gramaticos especificos da area em acordo com o que esta
indicado na Resolu¢ao CNE/CES n° 7/2004. que institui as Di-
retrizes Curriculares Nacionais para os cursos de graduagao
em Educacéo Fisica, em nivel superior de graduagéo plena.
Ainda, é necessdrio considerar para tais cursos a Resolucao
CNE/CP n° 2/2002, que estabelece a duragdo e a carga hora-
ria dos cursos de licenciatura, de graduacdo plena, de For-
macéo de Professores da Educagdo Basica, em nivel superior:

“Art. 1° A carga horéria dos cursos de Formacdo de Profes-
sores da Educacgédo Bésica, em nivel superior, em curso de
licenciatura, de graduacéo plena, sera efetivada mediante a
integralizacdo de, no minimo, 2800 (duas mil e oitocentas)
horas, nas quais a articulagdo teoria-pratica garanta, nos ter-
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mos dos seus projetos pedagdgicos, as seguintes dimensbes
dos componentes comuns:

| - 400 (quatrocentas) horas de pratica como componente
curricular, vivenciadas ao longo do curso;

Il - 400 (quatrocentas) horas de estagio curricular supervisio-
nado a partir do inicio da segunda metade do curso;

Il - 1800 (mil e oitocentas) horas de aulas para os contetdos
curriculares de natureza cientifico-cultural;

IV - 200 (duzentas) horas para outras formas de atividades
académico-cientifico-culturais.

Paragrafo unico. Os alunos que exercam atividade docente
regular na educacao bdsica poderao ter reducdo da carga
hordria do estagio curricular supervisionado até o maximo
de 200 (duzentas) horas.

Art. 2° A duragdo da carga horéria prevista no Art. lo desta
Resolucédo, obedecidos os 200 (duzentos) dias letivos/ano
dispostos na LDB, serd integralizada em, no minimo, 3 (trés)
anos letivos. ”

18. Em relagdo a estrutura dos cursos de Bacharelado em
Educacdo Fisica as instituicdes devem considerar as diretri-
zes estabelecidas pela Resolu¢do CNE/CES n° 7/2004, bem
como o disposto na Resolu¢dao CNE/CES n° 4/2009. que ins-
titui a carga hordria minima e os procedimentos relativos a
integralizacdo e duragdo de alguns cursos de graduacao, ba-
charelados, na modalidade presencial. Dessa forma, enfati-
za-se que, para os Bacharelados em Educacao Fisica, a citada
Resolucdo fixou a carga horaria minima em 3.200 horas com
um limite minimo para integralizacdo de 4 (quatro anos).

IV- CONCLUSAO

19. Os cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao
Fisica possuem legislacdo especifica para cada qual, apre-
sentando finalidade e integralidade proprias, exigindo-se,
assim, projeto pedagdgico e matriz curricular adequados
a cada grau. Apenas os alunos ingressantes nos cursos de
Educacéo Fisica até 15/10/2005 estdo aptos a obter a gra-
duacao de “bacharel e licenciado em Educacédo Fisica”. Por-
tanto, as instituicdes que ainda ofertam ambos os graus em
um unico curso devem providenciar as adequagdes neces-
sarias em conformidade com a norma vigente.

20. Salienta-se que as instituicbes devem ofertar seus cur-
sos de acordo com o grau estabelecido nos atos autorizati-
vos dos mesmos, nos termos dos arts. 10 e 11 do Decreto n°
5.773, de 9 de maio de 2006.

A Consideracao Superior
Brasilia, 05 de agosto de 2010.

GABRIELA MACIEL FORMA
Técnica em Assuntos Educacionais
CGOC/DESUP/SESu/MEC
De Acordo.

PAULO ROBERTO WOLLINGER
Diretor de Regulacao e Supervisdo da Educacdo
Superior
DESUPiSESu/MEC



Mais Dia 1° de setembro: profissionais
do Ceara sao homenageados

O dia 1° de setembro nao podia passar branco no
Ceara. Na capital e no interior, o CREF5/CE-MA-PI re-
alizou uma série de atividades em alusao ao Dia do
Profissional de Educacao Fisica. Durante todo o dia,
conselheiros visitaram Instituicbes de Ensino Supe-
rior (IES) na capital.

A tarde, foi a vez do Conselho se unir a Se-
cretaria do Esporte do Estado (Sesporte) para
homenagear os profissionais, além de oferecer a

populacdo do entorno da Sesporte uma tarde de
atracdes coordenadas por profissionais habilita-
dos. “A atividade fisica eleva a autoestima e pro-
move o bem-estar. E o profissional (de Educacao
Fisica) que se preocupa com a qualidade de vida
da populacao. Devemos comemorar essa data to-
dos os dias”, reconheceu o secretario de Esporte
do Estado, Ferruccio Feitosa.

Ainda na quarta-feira, o dia de comemoragoes
foi encerrado com um jantar comemorativo (fo-
tos). Com cerca de 200 profissionais presentes, o
CREF5/CE-MA-PI realizou solenidade de entrega
dos troféus “discébulos” aos também experientes
profissionais Raimundo José Faria Melo, Helena
Coelis e Zélia Carvalho Farias - um reconhecimen-
to por suas contribuicdes ao crescimento da pro-
fissao no Ceara.

Em Ronddnia, mais comemoracoes

O dia 1° de setembro de 2010 é considerado um
marco histérico para Rondoénia. Isso porque nesta
data foi implantada a Seccional Rondénia do CREF8/
AM-AC-AP-PA-RO-RR, bem como a posse dos 18
membros efetivos e seis eletivos. Presidida pela Prof.
Juscimara Campos de Oliveira (CREF 000004-G/RO), a
seccional tracou como meta de trabalho para o bié-
nio 2010-2011 a valorizacdo profissional, a integracao
da categoria e o fortalecimento do Sistema CONFEF/
CREFs no estado.

Na sequéncia das atividades alusivas ao Dia do
Profissional de Educacéo Fisica foram realizados dois
cursos durante o Il Ciclo de Treinamento de Atualiza-
¢ao em Educacao Fisica e Esporte: o “Curso de Ginds-
tica Ritmica: da Iniciacdo ao Treinamento”, ministrado
pela Prof. Alessandra Balbi (CREF 002121-G/AM), e o
Curso Nacional de Treinadores de Voleibol 2010 — Ni-
vel ll, oferecido pelos Profs. Luiz Delmar (CREF 003670-
G/RS) e Romeu Beltramelli (CREF 007602-G/SP).

Segundo a presidente da Seccional, os eventos ti-
nham como objetivo esclarecer o papel da Educacao
Fisica e do esporte no contexto nacional e, princi-
palmente, no resgate do estado de Rondonia nestas
modalidades esportivas. “Destacamos a importancia
do esporte na construcao da cidadania, abandonan-
do a visao fragmentada, seja no contexto pedagdgi-
co, da saude ou do rendimento”, afirma Prof. Jusci-
mara Campos.
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Politicas de Esporte
para Juventude

Em 2008, a cidade de S&o Paulo-SP foi palco de um encontro con-
siderado de grande importancia para a juventude mundial: o Semi-
nario Internacional Politicas de Esporte para a Juventude. O evento
contou com a participacao de diversas entidades, pesquisadores e
personalidades ligadas ao mundo do esporte.

Os debates e as apresentagdes ocorridas no seminario ser-
viram de matéria-prima para a publicacado do livro “Politicas de
Esporte para Juventude”, elaborado pelo Centro de Estudos e
Memoéria da Juventude (CEMJ). Organizada por jovens, a maioria
deles oriunda do movimento juvenil, o Centro inclui historiado-
res, cientistas sociais, jornalistas e outros profissionais, atuando
principalmente no registro da participagao da juventude brasi-
leira e na producao de estudos, buscando, dessa forma, subsidiar
tanto os movimentos juvenis quanto os gestores publicos em ni-

POLITICAS DE
ESPORTE PARA
A JUVENTUDE

Contribuicfes Para o debate

vel executivo e legislativo.

A REVISTA EF, aproveitando o lancamento do livro, conversou
com a diretora do CEMJ e conselheira do Conselho Nacional de Ju-

ventude (Conjuve), Prof. Brenda Espindula.

REVISTA EF - Quais os dados disponiveis a respeito
da participacdo dos jovens na prdtica de ativida-
des fisicas?

Prof. Brenda Espindula - Ao falar da relagao da ju-
ventude com o esporte, pode-se constatar que a pra-
tica de atividades fisicas ndo faz parte do cotidiano
de grande parte da juventude. A pesquisa “Juventu-
de, Juventudes”, publicada em 2006 por Mary Cas-
tro e Mirim Abramovay para a UNESCO, aponta que
44% dos jovens brasileiros praticam algum esporte,
especialmente por entender a sua importancia para
0 bem-estar e qualidade de vida. A maioria, 56% dos
jovens, ndo pratica nenhuma atividade esportiva.
Para cerca de 60% deles, as razdes apontadas sao por
condig¢bes individuais, como a falta de tempo e a falta
de interesse, ou por condi¢des materiais, como a falta
de dinheiro e de local adequado. Poderiamos pensar
que muitos jovens preferem atividades culturais em
detrimento do esporte.
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E quanto a falta de estrutura esportiva nos estados
emunicipios? Ndo contribuem para esse problema?

E marcante na realidade do pais a insuficiéncia e a
precariedade de equipamentos publicos que pode-
riam dar suporte a pratica esportiva. O local onde os
jovens moram é o principal lugar para a atividade
esportiva, seguido da escola, da rua, dos parques e
pracas, e, em numero reduzido, dos ginasios e clubes.
Mesmo a escola ndo pode ser considerada um espa-
¢o qualificado e adequado para a pratica de esporte.
Segundo o Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas
Educacionais Anisio Teixeira (INEP), das 160 mil esco-
las de Ensino Fundamental, somente 28% das escolas
tem quadra de esportes. Ja das 24 mil escolas de Ensi-
no Médio, 74% possuem estes espacos, ponderando
que quase 50% da juventude nao estd no EM. Sem
contar que sao poucas as modalidades oferecidas no
ambiente escolar, girando em torno do futebol e do
volei. Ainda, se pensarmos no desenvolvimento do



esporte olimpico no Brasil, os clubes tiveram papel fundamental no fo-
mento das modalidades. Entretanto, poucos jovens tém acesso a estru-
tura dos clubes.

Frente a essa realidade, qual tem sido o papel do Centro de Estudos e
Memoria da Juventude?

O CEMJ tem alertado que o Estado deve buscar a democratizacdo do
acesso ao esporte aos jovens. Enquanto existirem muitos excluidos da
pratica esportiva, o desenvolvimento do esporte fica emperrado. Ao
tempo que o esporte passa a ser formulado enquanto politica de Estado,
ele deve ser articulado também ao desenvolvimento das politicas publi-
cas de juventude. E também necessario valorizar o nexo entre esporte
e educagao. Garantir o esporte para a juventude é articular o sistema
educacional com o esportivo e entender que a escola e a universidade
devem ser lugares por exceléncia de acesso e pratica do esporte.

E qual deve ser o papel do jovem neste contexto?

Deve-se promover a participagdo social dos préprios jovens nas ativi-
dades e na gestdo esportiva, fomentando ndo sé a presenca ativa da
juventude no usufruto das politicas de esporte, mas fundamentalmente
na elaboracao e no desenvolvimento delas. Nesse caso, é necessario en-
volver o movimento juvenil e suas entidades para formular, gerir e ava-
liar as politicas de esporte voltadas aos jovens.

Nesta década, o Brasil serd sede dos principais eventos esportivos
mundiais. Qual a importdncia desses “megaeventos” para a juventude
brasileira?

E fundamental projetar os legados sociais desses megaeventos. Além de
elemento promotor do desenvolvimento humano, o esporte também
pode contribuir bastante para a projecao da nossa imagem e a afirma-
¢ao do Brasil no cenario internacional. Este € um dos desafios que serd
colocado para o pais nos préximos anos: o de reinventar o chamado
“efeito olimpico”, construindo uma Olimpiada com as cores e a cara do
Brasil, em didlogo permanente com a realidade do nosso povo. Uma
Olimpiada capaz de deixar um imenso legado, que beneficie a maioria
da juventude brasileira.
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||| Fazendo historia

na pesquisa

De que forma o Profissional de Educacao Fisica vem atuando na
area da pesquisa? E quanto aos trabalhos publicados? Qual a influén-
cia deles na intervencao profissional? Para responder a essas e outras
questoes, a REVISTA EF foi a campo e conversou com alguns dos prin-
cipais protagonistas do campo cientifico.

“Daqui a uns seis ou sete anos sera possivel fazer de forma segura a
deteccdo de talentos esportivos com base na leitura do genoma huma-
no”. A previsao ambiciosa, feita pelo Profissional de Educacao Fisica Dr.
Rodrigo Dias (CREF 059988-G/SP), pesquisador do Instituto do Coracdo
- InCor (HC-FMUSP), da uma nocdo do avanco dos trabalhos cientificos
realizados por profissionais de Educacao Fisica.

Nos ultimos anos, é possivel constatar nas revistas e publicacées es-
pecializadas um aumento consideravel no nimero de trabalhos publica-
dos por estes profissionais, seja visando ao esporte de alto rendimento
ou a proépria associacao dos exercicios como tratamento de doencas e
promocao da saude.

Para o coordenador da Area 21 na Coordenadoria de Aperfeico-
amento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) - que compreende os
programas de pds-graduacdao em Educacao Fisica, Fisioterapia, Fonoau-
diologia e Terapia Ocupacional —, Prof. Dr. Juarez Vieira do Nascimento
(CREF 000037-G/SC), pode-se identificar um crescimento exponencial
dos grupos de pesquisa em Educacao Fisica nos ultimos anos, assim
como a diversificacdo das linhas implementadas.

“As mudancas ocorridas na formacao inicial
em Educacdo Fisica no inicio do século XXI, com
a oferta de cursos de licenciatura e bacharelado
e a obrigatoriedade da realizacdo de trabalho
de conclusao de curso, tém auxiliado no desen-
volvimento de uma mentalidade cientifica e o
fortalecimento das competéncias necessarias a
intervencao profissional em diferentes contex-
tos”, afirma o coordenador, que, apesar do bom
momento, faz uma observacdo importante: “No
entanto, maiores investimentos sao necessa-
rios para minimizar as desigualdades regionais
e fomentar a abertura de novos cursos de pos-
-graduacao stricto sensu”.



O mesmo considera o Prof. Ms. Ramon Cunha Montenegro (CREF
000146-G/PB), coordenador do Laboratério de Avaliagdo Fisica do Cen-
tro Universitario de Jodo Pessoa (Unipé). Juntamente com os Profs. Drs.
Vanduir Soares de Araujo Filho, também da Unipé, e José Fernandes Filho
(CREF 000066-G/RJ), da UFRJ, realizam estudos da performance anaerébica
relacionando as impressdes digitais com o DNA de praticantes de futebol.

“A Educacao Fisica esta crescendo na producao cientifica multidis-
ciplinar e interdisciplinar. Assim, sao necessdrios investimentos para o
aumento do numero de programas de pés-graduacao stricto sensu no
pais, fator preponderante para o estimulo a participacdo de mais pesqui-
sadores contribuindo com as ciéncias da saude”, defende.

Fator essencial para a qualidade
da nossa intervencao

Apesar de muitos nao enxergarem por este angulo, a atuacao do
Profissional de Educacao Fisica no campo académico, quanto mais proé-
xima do mercado profissional, melhor. Em outras palavras, os trabalhos
cientificos publicados pelos pesquisadores ganham importancia no sen-
tido em que legitimam a atuacdo dos profissionais de Educacao Fisica
nos hospitais, unidades de saude, escolas, 6rgaos e instituicbes em geral,
dentre outros espac¢os, bem como, obviamente, aqueles que trabalham
com o alto rendimento.

E no que acredita o Prof. Eduardo Ropelle (CREF 031854-G/SP), da Uni-
versidade Estadual de Campinas (UNICAMP). Recentemente, um estudo
de sua autoria mostrou que o exercicio fisico, além de aumentar o gasto
energético, também é capaz de potencializar os sinais de saciedade em
neurénios e, assim, reduzir a ingestdo alimentar em situacdes de obe-
sidade. Segundo ele, essa descoberta muda o paradigma estabelecido
entre o exercicio fisico e a reducdo da massa corporal. Os resultados des-
te trabalho foram noticia na midia nacional e internacional, ganhando
destaque no editorial de uma das revistas cientificas mais importantes
do mundo, a “Nature Reviews Neuroscience”.

“A participacao do Profissional de Educacdo Fisica no meio cientifi-
co é determinante para a expansao do conhecimento neste campo. Os
resultados deste estudo, por exemplo, auxiliam os profissionais de ou-
tras areas a entender a relevancia do exercicio fisico tanto na prevencao
quanto no tratamento de doencas cronicas, incluindo, neste caso, a obe-
sidade”, ressalta Prof. Ropelle, destacando que o ingresso do Profissional
de Educacao Fisica nas equipes de saude, em hospitais, centros clinicos
e unidades basicas de saude pode ser facilitado pela compreensao mais
minuciosa dos efeitos do exercicio fisico sobre o organismo.

Entretanto, alguns estudiosos alertam que muitos trabalhos cienti-
ficos realizados pelos profissionais de Educacao Fisica, especialmente
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aqueles focados no rendimento e performance dos
atletas, ainda sao pouco utilizados no meio esportivo.
Isso quer dizer que a distancia entre as universidades
e as entidades e federacdes ligadas ao esporte ainda
precisa ser encurtada.

“De que adianta todo esse conhecimento e nao
aplica-lo? Outras areas, como a Engenharia e a Me-
dicina, por exemplo, utilizam mais essas pesquisas”,
argumenta o Prof. Dr. Lamartine Pereira DaCosta, da
Universidade Gama Filho e conselheiro do CONFEF.
“J4 existem diversos dispositivos em alguns estados
que estreitam a ligagdo entre o campo cientifico e as
industrias/empresas”.

“Existe uma dicotomia ainda entre o mundo pro-
fissional e o0 académico. O clube de futebol, por exem-
plo, precisa entender que a pesquisa é importante para
poder melhorar a qualidade de trabalho, dando uma
melhor fluidez no processo profissional, desde a che-
gada de um garoto na escolinha, por exemplo, até a
saida dele como jogador profissional”, defende o Prof.
Dr. Jodo Carlos Bouzas (CREF 003976-G/MG), da Universi-
dade Federal de Vicosa (MG), autor da Revista Brasileira
de Futebol - publicacao eletrénica que retne trabalhos
importantes da area. Prof. Bouzas coordena o curso de
especializacdo em Futebol, onde sdo produzidos mui-
tos trabalhos com enfoque nesta modalidade.

rpnspeni ez Ml Pouix .
f "\"&l"' n, llﬁaﬂ'—— p-n-lr.hn 'Bi.l-:.u"E:rP-—
Prtano Edvares q’“-n.:?r K’ﬁgﬂ—

Curbe, O cbe sebwsdbrs 2

el

EEJ 38 - anolIX ¢ n238 ¢ dezembro de 2010

Diversificando as areas de atuacao

Cada vez mais tem-se observado a publicacao
de trabalhos de Profissionais de Educacao Fisica em
outros territérios, ou seja, em cursos de pos-gradu-
acao stricto sensu de outras areas, como a Nutricao,
ou Medicina, por exemplo. Até mesmo em pesquisas
de ponta a participacao deste profissional comeca a
ganhar destaque, como é o caso do Prof. Dr. Rodrigo
Dias, citado no inicio da reportagem.

“De que adianta todo esse
conhecimento e nao aplica-lo?
Outras areas, como a Engenharia
e a Medicina, por exemplo,
utilizam mais essas pesquisas (...)
Ja existem diversos dispositivos
em alguns estados que estreitam
a ligacao entre o campo cientifico
e as industrias/empresas”

Ha alguns anos o pesquisador do Laboratério de
Genética e Cardiologia Molecular do Instituto do Cora-
¢ao — InCor (HC-FMUSP), apesar da formacéo basica em
Educacdo Fisica, vem desenvolvendo um trabalho im-
portante na area de Genética e Medicina do Esporte.

O trabalho consiste no estudo sobre como a ge-
nética pode influenciar as adaptacdes que ocorrem no
organismo como consequéncia da realizacdo de exer-
cicios e treinamentos fisicos. Segundo o pesquisador,
existe uma variabilidade na resposta entre individuos
submetidos aos exercicios fisicos. “Essa individualida-
de bioldgica é algo que, ha algum tempo atrds, nao
podia ser estudado, pois nao tinhamos tecnologia
para ler codigos genéticos”, explica Dr. Rodrigo. “Hoje
conseguimos explicar parte desses componentes obs-
curos do passado lendo cédigos genéticos e identifi-
cando mutagdes no coédigo de genes especificos”.

Sem duvida, o estudo deste grupo da USP, do qual
o profissional faz parte, ja vem revolucionando nao sé
a Educacdo Fisica e a intervencdo dos profissionais,
mas a prépria Medicina. “Estamos numa fase de in-



terpretacdo disso tudo. Dos cerca de 25 mil genes
detectados até o momento, conhecemos apenas
250, aproximadamente, que influenciam nas respos-
tas adaptativas do organismo frente ao treinamento
fisico. Isso podera determinar, quem sabe, se o indi-
viduo consegue reduzir o grau de uma doenga com
o exercicio fisico ou se tornar um atleta de elite”.

A importancia do trabalho da equipe do Prof.
Dr. Rodrigo Dias pode ser mensurada pelo reconhe-
cimento que vem obtendo no Brasil e no mundo.
Recentemente, o grupo recebeu o Prémio “Eduardo
Moacyr Krieger” — 1° lugar no Congresso Brasileiro
de Cardiologia, na categoria de “Melhor Pesquisa na
Area de Genética e Cardiologia”, além de serem cita-
dos em um artigo do maior pesquisador do mundo
da area de genética e exercicios fisicos, colocando-
-0s em destaque no cenario cientifico mundial.

“Imagina o Profissional de Educacao Fisica que
esta investindo o seu conhecimento e a sua atuacao
profissional na parte de prescricdo de exercicios fisi-
COos para grupos especiais, por exemplo, para fins de
reabilitacdo de doencas, ou para fins de performance
de rendimento. No futuro, obrigatoriamente, como
todos os demais da drea de Saude, este profissional
terd que entender de genética”, preve.

Megaeventos: boas perspectivas
para a pesquisa

Os pesquisadores veem com bons olhos o futuro
do Profissional de Educacao Fisica no campo cienti-
fico. E a realizacao dos megaeventos esportivos ao
longo desta década ndo deixa duvidas: é preciso usar
este momento a nosso favor, buscando sensibilizar os
dirigentes para adogao de politicas intersetoriais de
apoio ao desenvolvimento de projetos de pesquisa
em temas estratégicos.

“Os investigadores estao aguardando os editais de
financiamento para que possam contribuir neste im-
portante momento histoérico, o qual exige maior serie-
dade, responsabilidade e compromisso na distribuicdo
dos recursos publicos”, destaca o Prof. Juarez Vieira.

“As perspectivas futuras sdao otimistas. Eu vejo as
coisas melhorando cada vez mais, um aumento consi-

“As perspectivas futuras

sao otimistas. Eu vejo as
coisas melhorando cada

vez mais, um aumento
consideravel do quadro de
profissionais de Educacao
Fisica competentes, voltados
ao desenvolvimento

de pesquisas”

derdvel do quadro de profissionais de Educacao Fisica
competentes, voltados ao desenvolvimento de pes-
quisas”, avalia o Prof. Rodrigo Dias, bastante entusia-
mado também quanto a producdo de estudos rela-
cionados a genética pela USP. “Acredito que daqui ha
uns cinco ou seis anos vamos estar com um fluxo de
publicacdo muito grande nessa area”.

“Com a aproximacdo da Copa do mundo, em
2014, e dos Jogos Olimpicos, em 2016, ocorrera um
grande fomento a pesquisas que caracterizarao os
atletas em sua plenitude fisica, subsidiando prescri-
¢oes de treinamentos cada vez mais especificas, e ex-
plorando, desta forma, o real potencial destes”, prevé
o Prof. Ramon. “Para tal feito, a utilizacdo de variaveis
genéticas, bioquimicas, antropométricas e neuromo-
toras deverao ser investigadas a fundo por meio de
pesquisas realizadas por equipes multidisciplinares,
onde o Profissional de Educacao Fisica é peca fun-
damental na investigacao e aplicabilidade de tais co-
nhecimentos”.

Por fim, para o Prof. Eduardo Ropelle, esses
eventos vao favorecer o crescimento da nossa pro-
fissao nos mais diferentes sentidos. Sobretudo, res-
salta, a capacidade e facilidade de atuacao do Pro-
fissional de Educacao Fisica em um ambiente inter
e multiprofissional vdo permitir o destaque frente
aos demais profissionais da area da Saude. “Por
esse e outros motivos, o Profissional de Educacao
Fisica vai sendo cada vez mais respeitado e valo-
rizado pelos demais, inclusive no meio cientifico”,
conclui o pesquisador.
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Conexado Verao: Esporte | Fitness | Lazer

Datas: 08 de janeiro a 06 de fevereiro

Local: Florianépolis-SC

Informacées/Inscri¢6es: www.conexaoverao.com.br

26° Congresso Internacional de Educacao Fisica da FIEP
Datas: 15 a 19 de janeiro

Local: Foz do Iguagu-PR

Informacgées/Inscrigées: www.congressofiep.com

| Congresso Brasileiro Adventista de Educacao Fisica
Datas: 20 a 23 de janeiro

Local: Sao Paulo-SP

Informacgoes/Inscricoes: www.congressoedfisica.unasp.edu.br

212 FITNESS BRASIL Internacional

Datas: 21 a 24 de abril

Local: Santos-SP

Informacgoées/Inscri¢oes: www.fitnessbrasil.com.br

252 JOPEF Brasil

Datas: 28 de abril a 01 de maio

Local: Curitiba-PR

Informacoes/Inscri¢oes: www.korppus.com.br

50° Encontro Nacional de Atividade Fisica - ENAF
Datas: 20 a 22 de maio

Local: Pogos de Caldas-MG

Informacgobes/Inscricoes: www.enaf.com.br

2° Congresso Brasileiro de Atividade Fisica e Desenvolvimento Humano
Datas: 23 a 25 de junho

Local: Jundiai-SP

Informacgées/Inscri¢ées: www.editorafontoura.com.br/congresso

11l Congresso Brasileiro de Educacao

Datas: 04 a 06 de julho

Local: Bauru-SP

Informacgées/Inscrigées: www.fc.unesp.br/cbe

Wellness Rio 2011

Datas: 14 a 16 de julho

Local: Rio de Janeiro-RJ

Informacgo6es/Inscricoes: www.fitnessbrasil.com.br
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E ai? 0 que voce
achou desta edigao
da REVISTA EF?
Gostou? Sim? Nao?

. Ewm parte?

Entao aproveite e envie um e-mail para revistaef@confef.org.br
com suas criticas, elogios ou sugestdes de matérias e reportagens.

A REVISTA EF ¢ uma publicacao feita por profissionais
de Educacao Fisica, para profissionais de Educacao Fisica,
disseminando um pouco da nossa histéria e valores, sempre
visando a valorizacao da profissao.

Por isso, PARTICIPE! INTERAJA CONOSCO!
Ajude-nos a construir uma revista cada vez wmelhor!

—

B, Lo de 201
Innrurffmml Sejam bem-vindos!

Aproveite também para visitar o Portal CONFEF

www.confef.org.br

e tenha acesso as resolucoes, publicacoes, legislacao e
noticias do universo da Educacao Fisica.




A atuacao do Profissional de Educacao Fisica é fundamental
para que a pratica de atividades fisicas e esportivas propor-
cione bem-estar e melhoria da qualidade de vida, além de co-

laborar para a construcao da cidadania e ado¢ao de habitos
positivos e saudaveis.

Exija Profissional de Educacao Fisica

O unico habilitado a promover valores com ética e seguranca.

EDUCAGCAO FiSICA

Sistema CONFEF/CREFs
WWW. CO nfef. O rg ° b r @F Conselhos Federal e Regionais de



