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Palavra do Presidente

A evolução tecnológica avança a passos gigantescos, diminuindo as distâncias, melho-
rando nosso conforto, aumentando a longevidade e, em contrapartida, aumentando tam-
bém o sedentarismo e suas consequências transversais, como obesidade, hipertensão, pro-
blemas cardiovasculares, dentre outras. Os exercícios físicos e as atividades esportivas são 
os grandes antídotos para essa epidemia universal, desde que tais atividades sejam orienta-
das, conduzidas e ministradas por Profissional de Educação Física. Isso é necessário não só 
para aumentar o tempo de vida de cada um, mas também visando a garantir à população 
que tenha qualidade de vida e possa usufruir bem esse maior tempo.

 
Neste número abordamos as atuações de profissionais de Educação Física nesse seg-

mento e a relevância, cada vez maior, do Profissional de Educação Física no NASF e na área 
da Saúde.

 
Paralelamente à intervenção e ocupação dos espaços profissionais caminhamos par-

ceiros das Instituições de Ensino Superior na construção de cursos de formação na área de 
Educação Física visando a possibilitar que estes ofereçam aos graduandos uma formação de 
qualidade que resultará em uma intervenção segura e ética.

 
Atuamos ainda junto aos parlamentares e gestores no sentido de garantir o direito dos 

alunos, tanto de escolas públicas quanto particulares, de serem atendidos, nas aulas de Edu-
cação Física, por profissionais de Educação Física, em todas as séries e/ou ciclos escolares.

 
Somos agentes de saúde e de educação e devemos aproveitar a oportunidade dos me-

gaeventos que serão realizados no Brasil para promover o incentivo à prática de atividades 
físicas, bem como exigir dos governos o cumprimento do Art. 217 da Constituição, que ga-
rante a inclusão da Educação Olímpica nas escolas e a formação de campeões de vida.

 
Boa leitura!
 

Em tempo: Descansa em Paz o ex-vice-presidente da República José Alencar, 
exemplo de luta e batalha pela vida, exemplo de como a fé remove montanhas. De-
fensor dos direitos sociais, nos deu a oportunidade de uma audiência maravilhosa, 
durante a qual seu bom humor e alto astral nos cativou. Que seu espírito descanse 
em paz e sua luz ilumine.


