Fducacao Fisica no
NASF = populacao saudavel

Ha dois anos os moradores do
municipio de Itabaiana, na Paraiba,
podem dizer que suas vidas muda- {6
ram. Ou melhor, suas qualidades de |
vida melhoraram gracas ao trabalho
de profissionais de Educacao Fisica
que atuam nos Nucleos de Apoio a
Saude da Familia (NASFs) da regiao.

Um dos profissionais responsa-
veis pela mudanca de habitos da
populacao local é o Prof. Edmilson
Pereira Jurema (CREF 000137-G/PB), que integra uma
equipe multidisciplinar composta também pelo psi-
co6logo, nutricionista, fonoaudiélogo, assistente so-
cial, fisioterapeuta e um coordenador.

“Nosso cotidiano é visitar as Unidades de Saude
da Familia (USFs), identificar nas comunidades acbes
e praticas a serem adotadas, em cada area abrangida,
conforme suas demandas, oportunizando a todos ati-
vidades fisicas para prevencdes das doencas, melhor
qualidade de vida, e consequentemente, de saude”.

Segundo o profissional, uma das acdes que, a
cada dia, vem ganhando novos adeptos é a caminha-
da na Praca Epitacio Pessoa. Centenas de pessoas,
que antes eram sedentdrias, agora participam assidu-
amente das caminhadas.

Todo esse trabalho foi apresentado como case
de sucesso no Il Congresso Nacional de Educacao Fi-
sica em Campina Grande/PB, em setembro de 2010,
episédio que rendeu ao Prof. Edmilson um merecido
reconhecimento por autoridades e politicos da re-
giado. “Fiquei emocionado com a participagdo, em um
programa de radio, de um dos legitimos represen-
tantes da Camara Municipal de Itabaiana-PB, o vere-
ador José Cobal, que elogiou no ar o nosso trabalho”,
afirma o profissional, relatando que, com dados nas
maos, nao foi dificil obter também o reconhecimento
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da Secretaria de Saude do municipio. “A Secretaria de
Saude tém ciéncia de que os profissionais de Educa-
¢ao Fisica sao parte integrante indispensavel para a
promocado da saude e a qualidade de vida”.

De acordo com o Prof. Edmilson, para atuar no NASF
nao existe uma receita pronta para nenhum profissional. E
um longo caminho a percorrer, as vezes “ingreme e tortu-
0s0". Porém, ver o resultado do trabalho refletido no bem-
-estar das pessoas &, sem duvida, bastante prazeroso.

“A satisfacdo pessoal é algo indescritivel! OQuvir
daqueles que estdao envolvidos nas acbes do NASF
que os seus colesterdis estdao baixando, que estao
perdendo peso ou que o médico diminuiu os seus
medicamentos nao tem pre¢o”, confessa.



