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A luta de um sé soldado no front de bata-
Iha. Falando assim, parece se tratar de um filme de
hollywoodiano. No entanto, estamos falando do tra-
balho do Profissional de Educacao Fisica Carlos José
Gomes Martins (CREF 013794-G/RS), integrante da Uni-
ca equipe de NASF do municipio de Sao Francisco de
Assis, no Rio Grande do Sul. Com pouco mais de 20
mil habitantes, o nucleo, composto pelo profissional,
por um nutricionista e um psicélogo, da suporte as
quatro Equipes de Saude da Familia (ESFs) locais, dis-
cutindo e planejando agdes que melhor se adéquam
a realidade do municipio.

“Atuo em diversas frentes, desde a formacao de
grupos para intervencbes de atividades fisicas, até
mesmo nas discussdes de casos junto com as equi-
pes, nas avaliagdes, nos grupos permanentes de
educacao em saude, na prescricdo de exercicios fisi-
cos, além de realizar visitas domiciliares com a equi-
pe multidisciplinar”, relata o profissional. “Dentre as
atividades temos grupos de caminhada orientada,
ginastica nas associagdes de bairro com grupos de hi-
pertensos e diabéticos, gestantes, adolescentes, tudo
previamente programado nas reunides de equipe se-
manais com cada ESF, onde sdo discutidos os casos
e tracadas as estratégias de intervencao”, completa.
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Segundo o Prof. Carlos, o Profissional de Educa-
¢ao Fisica atualmente ja é mais respeitado na Saude,
especialmente no que diz respeito a relacao com os
demais atores da drea. “Aos poucos estamos buscan-
do nosso espaco com muito trabalho, respeito, hu-
mildade e, acima de tudo, responsabilidade com o
objetivo a ser desenvolvido, visando sempre a quali-
dade de vida da populacgdo e aos servicos oferecidos”.

Tao arduo quanto a implantacdo do Programa
Saude da Familia (PSF) no municipio gaucho, assim
como, posteriormente, do NASF, foi o inicio dos tra-
balhos na regido. “Muitas vezes ficamos meio inse-
guros, com poucos recursos materiais, financeiros,
como a maioria dos municipios do interior do Brasil.
Mas com muita vontade de transformar e amor na-
quilo que fazemos e acreditamos, superamos as ad-
versidades e estamos construindo, com muita luta,
um grande trabalho aqui em Sao Francisco de Assis”,
ressalta o Prof. Carlos.

E para ele, sem duvida, essa luta diaria fez com
que a Educacao Fisica em pouco tempo passasse a
ser vista com outros olhos por todos os moradores
da regiao.

“As estratégias de prevencdo de doencgas croni-
cas e a obtencao de uma melhor qualidade de vida
passam pela adesdao de um estilo de vida saudavel e
de exercicios fisicos regulares, sendo o Profissional
de Educagao Fisica o grande agente transformador
na area da Saude. E em saude, de fato”.



