Capacitando profissionais
para 0 combate a violéncia

Programa idealizado pelo Instituto Compartilhar dis-
ponibiliza aos profissionais de Educacao Fisica material
sobre a convivéncia pacifica, resolucao de conflitos e pre-

vengao contra a violéncia

O que a violéncia nos gramados e estadios de fu-
tebol, a guerra de traficantes das grandes cidades e
as simples brigas em conflitos de transito possuem
em comum? E que tais situacdes poderiam ter sido
evitadas através da educacdao. Ou melhor, por meio
das praticas esportivas na infancia e adolescéncia.E o
Profissional de Educacao Fisica é agente fundamental
neste processo.

Com este foco, o Instituto Compartilhar, em par-
ceria com a ONG Projeto Nao-Violéncia, langou em
2010 o programa Escolha Certa — Esporte sem Vio-
Iéncia, que tem por finalidade promover e disseminar
a ‘Cultura de Paz’ por meio das praticas esportivas.
Elaborado para atingir criancas e adolescentes, o
programa tem como publico-alvo os profissionais de
Educacao Fisica, responsaveis pela disseminacao de
informacdes sobre a convivéncia pacifica, resolucao
de conflitos e prevencao contra violéncia.

Através dele, os profissionais interessados tém
acesso a orientacdes e exercicios para trabalhar es-
ses temas nas suas aulas, contando com videos e um
material impresso muito rico (o guia “Escolha Certa
- Esporte sem Violéncia”), que foram editados numa
linguagem acessivel e atraente a criancas e adoles-
centes, como suporte as suas acdes (as informagébes
podem ser baixadas pelo portal www.programaesco-
lhacerta.com.br).

O material foi desenvolvido junto com a ONG Pro-
jeto Nao-Violéncia, que possui enorme experiéncia em

disseminacdo de Cultura de Paz nas escolas. “Elabo-
ramos um conteldo e pensamos em como trabalhar
com o Profissional de Educacao Fisica dentro da aula
para que ele, ao invés de atuar como um ‘arbitro’, pas-
sasse a usar o seu poder de atracdo com as criangas
para ser um ‘mediador de conflitos’, ensinando-as a
resolvé-los e ndo decidindo por elas qual é a melhor
solucdo”, explica o gerente Executivo do Instituto,
Prof. Luiz Fernando Nascimento (CREF 005292-G/PR).

O profissional alerta para a necessidade de o pro-
fessor entender a diferenca entre conflito e violéncia.
Segundo ele, ao coibir qualquer existéncia de confli-
tos, o educador acaba fazendo com que as criancas
e jovens percam a oportunidade de aprender a lidar
com a situacao, fazendo com que estes ndo saibam
como agir nestes momentos.

“Resolver conflitos é o nosso dia a dia da vida. E,
muitas vezes, o professor os evita achando que dali
pode gerar uma violéncia”.
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Prémio Escolha Certa

No Portal, o Profissional de Educacao Fisica, apds
se cadastrar, passa a ter acesso aos materiais impres-
sos e aos videos do programa. Além disso, através do
icone “Banco de ldeias”, o usudrio pode disseminar
experiéncias de sucesso para outros visitantes do
site. E as novidades ndo param por ai: “Pretendemos
também promover um prémio com as melhores ex-
periéncias usando o nosso material e trabalhando a
Cultura de Paz nas aulas de Educacao Fisica”, afirma o
gerente Executivo do Instituto.
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Uma bela iniciativa para aqueles que veem a
pratica esportiva orientada pelo Profissional de
Educagao Fisica como meio de promover valores
e, assim, construir um futuro de cidadania, e com
menos violéncia.

“Os legados socioeducacionais estao muito mais nas nos-
sas maos do que nos governos”

Para o Prof. Luiz Fernando Nascimento, iniciativas como o
programa Escolha Certa — Esporte sem Violéncia, além de ou-
tras milhares promovidas por profissionais de Educacdo Fisica
de todo o pais, sao importantes como forma de buscar os le-
gados socioeducacionais dos megaeventos esportivos, que vao
acontecer no Brasil nos proximos cinco anos.

“A gente espera muito que as atitudes sejam dos governos
ou entidades, quando na realidade nés, profissionais de Edu-
cacdo Fisica, precisamos nos posicionar de forma mais critica
em relacao a tudo isso. 0 que cada um de nés pretende deixar
dentro da sua escola ou comunidade mostrando que o esporte
é um elemento de formacao do cidadao? Muitos professores
nao sabem responder isso!”, provoca o profissional. “Se vocé
se mobilizar e mobilizar outro profissional, aos poucos a gente
vai formar o que chamamos de ‘corrente do bem’. Temos que

aproveitar que esses megaeventos vao acontecer e que estarao
nas midias. Os legados socioeducacionais estao muito mais nas
nossas maos do que nos governos”.

Ainda de acordo com o gerente Executivo do Instituto Com-
partilhar, para promover a cidadania e, dessa forma, contribuir
para a busca desses legados, a prépria concep¢ao da disciplina
Educacdo Fisica precisa ser mais bem vista dentro das escolas.

“Os alunos vém para as aulas de Educacao Fisica com uma
motivacdo que ndo vemos em nenhuma outra disciplina. Ao
desperdicar essa oportunidade, dando a eles uma bola para
se ocuparem por um tempo, deixamos de trabalhar aspectos
importantes como os valores e, dessa maneira, formar um ci-
dadao melhor. Isso tem que ser revisto, porque a formacao das
universidades ainda é muito técnica”, alerta.

Sobre o Instituto Compartilhar

Com sede em Curitiba-PR, o Instituto Compartilhar foi
idealizado e tem como diretor presidente Bernardo Rocha de
Rezende — o técnico da Selecao Brasileira de Volei Bernardinho
—, que buscava uma maneira de retribuir o sucesso que o es-
porte lhe proporcionou. Na sua visdo, embora longe de ser um
mundo perfeito, 0 esporte apresenta exemplos positivos para a
sociedade, e € cada dia mais percebido como uma ferramenta
importante no processo educacional e de inclusao social pela
sua capacidade de motivar e inspirar positivamente.
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“Ao praticar um esporte, nos aproximamos de uma vida
mais sauddvel e com mais qualidade. Isso envolve mudan-
¢a de habitos e novas amizades. Com o autoconhecimento,
aprendemos a lidar conosco e com o préximo”, explica. No en-
tanto, Bernardinho destaca quanto a necessidade de escolhas
certas, dentro e fora do campo de jogo, para que haja uma
sociedade mais justa. “Esperamos com o programa Escolha
Certa estimular uma atitude pacifica por meio de situacdes
vivenciadas no esporte”.



