Qualidade
de vida para

portadores
de HIV/Aids

Em S&o Paulo, profissionais de Educagao Fisica levam
qualidade de vida a pessoas com HIV/Aids através da
prética orientada de exercicios.
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Faz tempo que portar o HIV/Aids deixou de ser uma
sentenca de morte. Hoje, com as drogas disponiveis no
mercado, os portadores de HIV/Aids tém sua expectativa
de vida aumentada de forma consideravel. Mas os efei-
tos colaterais desses remédios e a lipodistrofia sdo ainda
grandes problemas que as pessoas com HIV/Aids enca-
ram em seu cotidiano.

E é para promover a saide e uma melhoria consi-
deravel na qualidade de vida dos portadores de HIV/
Aids que quatro profissionais de Educacao Fisica aten-
dem cerca de 100 usuarios dos servicos municipais es-
pecializados em DST/Aids da prefeitura de Sao Paulo,
no ambito do projeto “Malhar e Viver +". “O tratamento
clinico das alteragbes metabdlicas e a correcao da li-
podistrofia, por meio de procedimentos cirurgicos, por
si s, ndo sdo suficientes. Um acompanhamento nutri-
cional e a pratica de atividades fisicas sao essenciais
para reduzir ou retardar esses problemas, e eles devem
ser iniciados o mais rapido possivel”, avalia Elcio Gagizi,
coordenador do Programa de DST/Aids da Secretaria
Municipal de Saude.
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“Ap6s avaliacdo médica e nutricional, a pessoa passa
por uma avaliacao fisica, onde séo analisados perimetro,
composicao corporal, avaliacao postural e medidas sub-
cutaneas. Assina um termo de consentimento e esta apta
para a prética de exercicios”, descreve o coordenador. Os
usudrios do servico sdo atendidos em grupos reduzidos
de, no maximo, dez pessoas, com sessdes de 50 minutos.
“Sao realizadas atividades aerdbias e anaerdbias trés ve-
zes por semana, divididas em alongamento, hipertrofia
muscular dos membros superiores e inferiores (circui-
to), caminhadas, relaxamento muscular e exercicios de
equilibrio. Além dessas atividades, caminhadas e recre-
acao sao realizadas em parques municipais”, enumera o
Profissional de Educacao Fisica Reinaldo Sobrinho (CREF
083850-G/SP), organizador do projeto.

O acompanhamento da evolugao das pessoas aten-
didas pelo “Malhar e Viver +” é feito trimestralmente,
por um questionario de avaliacdo que é preenchido
pelo usudrio e cadastrado em um banco de dados.
“Além disso, cada educador faz um relatério mensal e a
coordenacdo do projeto faz um monitoramento mensal

dos educadores e uma avaliacdo de satisfacdo dos usua-
rios”, completa Reinaldo.

Entre as respostas positivas que a pratica continu-
ada de exercicios fisicos vem trazendo aos portadores
de HIV/Aids atendidos pelo “Malhar e Viver +”, Reinaldo
destaca o ganho de massa magra, melhora de forga,
alteracdes no formato corporal, melhora nos padrdes
de sono, diminuicdo de gordura na regidao abdominal
e toracica, melhora na funcao cardiovascular, melhora
da depressao, elevacao da autoestima e diminuicdo dos
niveis de ansiedade e estresse.

Os profissionais de Educacdo Fisica do projeto inte-
gram as equipes multidisciplinares dos servicos munici-
pais, compostas por médicos infectologistas, psicélogos,
assistentes sociais, cirurgides-dentistas, enfermeiros, far-
macéuticos, nutricionistas, fisioterapeutas, terapeutas ocu-
pacionais, fonoaudiélogos e educadores em saude. O pro-
jeto estd presente em cinco unidades de atencao especial
a portadores de HIV/Aids, e o plano é expandir o servi¢o a
toda rede municipal especializada em DST/Aids. EE
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