EF na Midia

Levando a Educacéo Fisica

para a midia

Em praticamente todos os tipos de midia, o Profissional de Educacao Fisica Marcio
Atalla ressalta a importancia do exercicio fisico orientado.

Zeca Camargo e Renata Ceribelli, apresentadores do
“Fantastico”, da Rede Globo, toparam o desafio proposto
pelo quadro “Medida Certa™ incorporar a rotina de exer-
cicios fisicos ao seu dia a dia e adquirir habitos saudaveis
em trés meses. Para orienté-los, contam com o Profissio-
nal de Educacao Fisica Marcio Atalla
(CREF 082046-G/SP), idealizador
do quadro. Em pouco tempo, vira-
ram tema de conversas casuais por
todo o Brasil. E, com eles, a pratica
de atividades fisicas orientadas por
profissional habilitado também foi
parar na boca do povo.

O quadro faz parte de um pro-
jeto de Atalla que comecou ha 11
anos, durante as Olimpiadas de
Sydney, quando o profissional criou
o site BemStar. “Depois de traba-
Ihar sete anos com atletas de ténis
feminino e volei de praia masculi-
no, queria fazer algum projeto que
trouxesse qualidade de vida para
pessoas comuns’, relembra.

Para chegar a grande midia,

o processo foi dificil. Em 2005, Atalla levou o BemStar
ao GNT - mas nao sem antes enfrentar resisténcias do
canal de TV por assinatura. “Nao compravam a ideia de
que através da atividade fisica é que se comeca, de fato,
um programa de qualidade de vida”, conta. Por fim, con-
seguiu 15 minutos de programa, que eram exibidos as
23h de quarta-feira. O resultado de audiéncia provou o
grande interesse que a pratica orientada de atividades
fisicas desperta, e o programa passou a ter 30 minutos
de duracao.

Em 2009, Atalla teve uma ideia e propds as revistas
“Epoca” e “Marie Claire”, onde é colunista: acompanhar uma
pessoa por 13 semanas, durante cinco ou seis vezes na se-
mana, estimulando-a a incorporar bons habitos, tendo a
atividade fisica como carro-chefe. Atalla sugeriu o projeto
“Epoca Saude”, que foi encampa-
do pela editora Globo e angariou o
apoio imediato do CONFEF, em que
acompanhava seis pessoas sedenta-
rias, com fatores de risco aumentados
para doencas cronicas e obesos, que
iam incorporar a atividade fisica didria
e comer melhor. “Depois de trés me-
ses, os fatores de risco estavam con-
trolados sem medicac¢do, mostrando
que o exercicio fisico é a melhor ma-
neira de conseguir qualidade de vida.
O projeto foi um sucesso!”, atesta.

Estimulado por esse sucesso do
“Epoca Saude”, Atalla procurou o di-
retor do “Fantéstico”, Luiz Nascimen-
to. “Queria repetir esse meu método
em um programa de credibilidade e
enorme alcance. Ele adorou a ideia
e chegamos aos nomes de Zeca Ca-
margo e Renata Ceribelli”, conta.

Ja faz tempo que o CONFEF vem divulgando, de forma
reiterada, aimportancia da orientagdo de um Profissional de
Educacao Fisica para a promogao do bem-estar e da saude
da populacdo. Campanhas publicitarias e atuagdes junto aos
6rgaos de imprensa nacionais sdo algumas das acdes que a
comunicagao do Conselho tem desenvolvido nos ultimos
anos para atingir esse objetivo. E essas acdes contribuiram
para que houvesse um espaco cada vez maior para o Profis-
sional de Educacao Fisica na midia — como prova o sucesso
contundente de Marcio Atalla e seu projeto BemStar. EE
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