—! Palavra do Presidente

Desde que virou uma profissdo regulamentada, em 1998, a Educacéo Fisica vem conquis-
tando espaco ano apds ano. Se antes aimagem do Profissional de Educacao Fisica era associa-
da ao professor da disciplina nas escolas, ou a instrutores nas academias de ginastica e clubes,
hoje a visao das atribuicdes desse profissional é mais ampla: a de um profissional também
capacitado e qualificado na promocéo da saude, seja de criancas, jovens, adultos ou idosos.
Neste 1° de setembro, Dia do Profissional de Educacao Fisica, tivemos muito a come-
morar: novelas destacando a relevancia do Profissional de Educacdo Fisica com o devido
registro profissional, mensagens de diversos érgaos publicos federais, estaduais e muni-
cipais, sessdes solenes em Assembleias Legislativas e Camaras Municipais. Profissionais de
Educacao Fisica sendo ressaltados e enaltecidos por Parlamentares; Profissionais de Educa-
¢ao Fisica cumprimentados e abracados por seus beneficiarios, parentes e amigos. Algo que
nao ocorria 12 anos atras.

Esse legado hoje vivido por todos nos, Profissionais de Educacao Fisica, é resultado das
acoes e desempenho do Sistema CONFEF/CREFs, através das campanhas de valorizacao e
reconhecimento do Profissional de Educacéo Fisica, das parcerias formadas com diversas
entidades publicas e privadas, das fiscalizacdes e orientagdes procedidas em todos os rin-
coes desse “continente” chamado Brasil. Importante lembrar que nada disso aconteceu,
acontece e continuara a acontecer por acaso. E fruto de sonhos realizados, de trabalho ar-
duo, de muitos que lutam pelo desenvolvimento e crescimento da Profissao, que se dedica-
ram e acreditaram que, de fato, os exercicios fisicos e esportivos — quando orientados, dina-
mizados e ministrados por Profissionais de Educacao Fisica — contribuem para a promocao
da salde, para a aquisicdo de valores positivos e formacéo cidada.

Mas, ao mesmo tempo em que celebramos a conquista do respeito da sociedade e o
reconhecimento da nossa atuagao multidisciplinar em Saude e Educagao, dados alarmantes
comprovam que somos cada vez mais necessarios. Pesquisa Vigitel 2010, do Ministério da
Saude, mostrou que 14,2% dos brasileiros sdo sedentdrios e cerca de 30% da populagdo tem
o habito de ver televisao por mais de trés horas ao dia, indicio de sedentarismo. Com isso,
doencas ndo transmissiveis como hipertensao arterial e obesidade se disseminam entre a
populagao, ndo poupando nem mesmo as criangas e os adolescentes.

Temos em nossas mMaos uma missao: aproveitar a proximidade dos megaeventos espor-
tivos — Copa do Mundo, Olimpiadas e Paraolimpiadas — para reverter esse quadro, e é exata-
mente isso que o Sistema CONFEF/CREFs vem alertando nos ultimos anos. Com a chegada
desse verdadeiro tsunami esportivo, precisamos, agora, “surfar” essa onda e tirar os brasi-
leiros do sedentarismo, inspirando-os a pratica regular de exercicios fisicos sob orientacdo
de um profissional habilitado — um Profissional de Educacao Fisica. J&4 ndo resta nenhuma
duvida de que nds, profissionais de Educacao Fisica, somos os verdadeiros protagonistas
desse processo de conscientizacao.
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