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Gostaria de deixar aqui um comentário a respeito de 
como nosso Brasil está avançado em relação ao fitness 
comparado com a Itália. Moro na Itália há 5 anos e sou 
Profissional de Educação Física há mais de 17 anos. Tra-
balho aqui em uma grande academia de Roma e, por 
incrível que pareça, a maioria dos instrutores de ginásti-
ca não são formados em Educação Física. Aqui, ao con-
trário do Brasil, basta fazer um curso de três dias (isso 
mesmo: três dias!) e se recebe um certificado habilitan-
do para dar aulas. De cair o queixo! Tenho orgulho de 
como nossa profissão no Brasil é levada a sério... Para-
béns a todos os profissionais de Educação Física.

Luciano Oliveira da Silva, CREF 000533-G/RS – 
Roma/Itália

Estou tendo a oportunidade de exercer minha profis-
são de profissional de Educação Física aqui nos EUA, 
em Nova York. Trabalho com natação aqui, porém só 
precisei fazer o curso da Red Cross [Cruz Vermelha], cujo 
título é Water Safety Instructor. Meu título de mestre em 
Educação Física só serve para mim, porque qualquer 

Ginásio Experimental Olímpico

Em junho, a Prefeitura do Rio de Janeiro inaugurou o Ginásio Experimental Olímpico, uma escola de 
ensino integral com o objetivo de se transformar em um celeiro de alunos-atletas de alto rendimen-
to. Perguntamos aos nossos seguidores no Twitter o que achavam da proposta:

@WilliamRCamposS – “Excelente, mas poderiam ter feito isso antes, né!”

@costa_fit – “Estamos a 3 anos das olimpíadas, quantos anos faz do Pan do Rio e quantos que já 
sabemos de 2014?! Considero meio tarde! Mas ainda válido!”

@sicolli – “Antes tarde do que nunca!!! Acho válidas todas as ações. Agora é verificar a funcionalida-
de e ter profissionais habilitados no local”.

@SporteCidadania – “Isso é exemplo para todas as prefeituras, principalmente nos interiores dos 
estados do Brasil...”

Ainda não conhece o nosso Twitter? Siga-nos!
www.twitter.com/confef

pessoa que tenha 18 anos, saiba nadar todos os estilos e 
saiba ensinar, passa na prova teórica e prática. Presencio, 
todos os dias, absurdos didáticos e éticos. Por isso, sou 
a favor e desejo boa sorte para todos os educandos do 
mundo, por ter um profissional de Educação Física con-
tribuindo na formação deste ser, porque é um privilégio.

Sonia Regina Bim (CREF 000418-G/DF), Nova 
Iorque/EUA

Revista EF – 10 anos!

Em dezembro, a Revista EF completa 10 anos. E o 
que a Educação Física representa para você? Qual 
matéria da Revista EF você achou mais legal, mais 
interessante? Mande sua resposta ou seu depoi-
mento sobre a revista para o revistaef@confef.
org.br – ou, se preferir, fale conosco pelo Twitter 
(@CONFEF) ou por nossa página do Facebook. Os 
melhores textos serão publicados na próxima edi-
ção da revista. Vamos lá, participe!


