evista EF:
10 anos
de (in)formacao

Em dezembro de 2001, milhares ESCOLHEMOS AS OITO EDIGOES que marcaram nos-
de pI‘OﬁSSi onais de Educa ga o sa histéria como veiculo de informacio e mobiliza-
Fisica receberam uma surpresa ¢do dos profissionais de Educacio Fisica brasileiros.
. p . Faca um passeio por esses 10 anos de Revista EF e
pelo correio. Em capa dedicada a veja 0 quanto j conquistamos!
Capoeira, com 32 paginas de pura
informacao sobre a profissao, a
Revista EF (chamada entao de

NA GINGA DA CAPOEIRA

“Revista do CONFEF”) comecava Quando a primeira edigio da Revista EF foi distribu-

sua historia que, agora, completa ida, a regulamenta¢io da Educacio Fisica era muito

10 anos. Nesse perl'odo arevista recente: havia apenas trés anos que a Lei 9696/98
. ’

acompanhou toda a trajet()ria de tinha sido promulgada. Por isso, ainda havia muitos

consolldagao da nossa proﬁssao, que precisavam ser absorvidos pelo novo Conselho

perante a sociedade, a classe Profissional que surgia. Foi entio que o Sistema CON-
politica, e até perante nés mesmos. FEF/CREFs comecgou uma grande mobilizagdo para
que os préticos conquistassem seus registros profis-

profissionais préticos, sem formacio universitaria,

sionais, depois de passarem por um curso de formacio.
Esse treinamento complementaria os conhecimentos
dos praticos, contribuindo para uma intervengio pro-
fissional mais efetiva e segura aos alunos.

A matéria de capa da primeira edi¢io da re-
vista foi dedicada a Capoeira. Na época, o Sistema
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CONFEEF/CREFs conduzia um curso de capacitagio
para mestres de Capoeira que no tinham formacio
universitdria em Educa¢io Fisica. “Sdo muito im-
portantes os conhecimentos que passei a ter sobre
0 corpo, sobre anatomia”, contou, na época, Elizeu
dos Santos Felipe (CREF 007380-P/RJ), o Mestre
Zezeu, um dos mestres de Capoeira que estavam
frequentando o curso. “Antes, ndo faziamos uma
avaliacio fisica, s6 olhdvamos a postura das pesso-
as. Agora, avaliamos melhor”.

Mas o estudo e a busca ao conhecimento nio
eram estimulados apenas entre os praticos. Na
mesma época, uma parceria entre o Sistema CON-
FEF/CREFs e uma instituicdo de ensino trouxe aos
profissionais de Educacdo Fisica a possibilidade de
se especializarem em yoga, através de um curso de
pos-graduacio.

Discussdes que perduram até hoje ja mereciam destaque
nas primeiras edi¢ées da Revista EF, como a questio da
danca utilizada com a inten¢io de condicionamento fi-
sico. Nossa revista trouxe, na sua segunda edi¢io (mar-

¢0/2002), uma matéria de capa sobre a dan¢a como for-
ma de atividade corporal, inserindo-se, assim, no campo
de atuacio do Profissional de Educa¢io Fisica. Com s6-
lido embasamento tedrico, o texto desmistifica a ideia
de que o Sistema CONFEF/CREFs desejava encampar
totalmente a 4rea da danca, pontuando que nio cabe ao
Conselho exigir registro aos dancarinos e coredgrafos (ou
seja, aos praticantes da danca), mas sim de pessoas que
ministram aulas de danca com o objetivo de condiciona-
mento fisico. Na mesma época, o Conselho promoveu
curso de formacio similar ao j4 ministrado aos mestres
de Capoeira, dessa vez voltado aos praticos de Danga,
para que pudessem obter seu registro profissional.

Na mesma edi¢io, os profissionais de Educa¢io
Fisica comemoravam mais uma vitéria no Congresso
Nacional: a aprovacio da Lei 10.328, que mudava a
redagio da Lei de Diretrizes e Bases para que a Edu-
ca¢do Fisica se tornasse componente curricular obri-
gatério da Educagdo Bésica. O projeto de lei estava
em tramitacio desde 1997 e em dezembro de 2001 foi
sancionado, tornando obrigatdria a Educagio Fisica
na escola.
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VALORIZACAO DAS ARTES MARCIAIS

Enquanto instrutores de dan¢a e mestres de capoei-
ra frequentavam os cursos de formacio, os praticos
das artes marciais também passavam por essa mes-
ma etapa para obter o registro profissional. Nessa
edicdo (junho/2002), a revista trouxe uma abran-
gente matéria de capa sobre como a regulamenta-
¢do profissional foi recebida pelos mestres de lutas
como judod e caraté, entre outras.

As entidades ligadas as Artes Marciais enxer-
garam na regulamentacdo profissional uma oportu-
nidade de coibir a a¢io dos pseudo-instrutores, sem
compromisso com a filosofia e a formacio cidada
através das Artes Marciais. “Quando um profissio-
nal da modalidade infringia as Normas Estatuta-
rias, o maximo que se podia fazer era desligi-lo da
entidade. Ele entio se filiava a outra, continuando
incélume no mercado de trabalho, causando prejui-
zos 4 sociedade”, relatou o presidente da Federacio
Cearense de Karaté-Do6 Tradicional, José Rodrigues
Ximenes (CREF 000785-P/CE). Um dos grandes no-
mes do judo brasileiro, o campedo olimpico Aurélio
Miguel (CREF 013675-P/SP) obteve seu registro
profissional reconhecendo a importancia da regula-
mentacdo para a preserva¢io dos valores implicitos
no ensino das Artes Marciais.
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EpucacAo Fisica EscoLAR

Hoje em dia, estamos constantemente discutindo so-
bre a importincia da Educacéo Fisica na escola, tendo
em vista a Resolu¢io CNE n° 7, que fixou as Diretrizes
Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental e
determinou que os professores de referéncia das tur-
mas de 1° a 5° ano podem ministrar aulas de Educa-
¢do Fisica e Artes. Mas o debate em torno da Educacio
Fisica Escolar vem desde muitos anos, nos proporcio-
nando conquistas como o retorno da obrigatoriedade
da Educa¢io Fisica no curriculo escolar, instituida
pela Lei 10.328, que alterou a reda¢do da LDB.

A matéria de capa da edi¢do dezembro/2002,
“Educacio Fisica Escolar”, propds uma reflexio de to-
dos os profissionais a respeito da forma preconceituosa
com que a Educacio Fisica Escolar era retratada pela so-
ciedade — um amontoado de aulas praticas, com pouca
ou nenhuma reflexdo por parte dos alunos sobre o sig-
nificado da disciplina — e que o profissional de Educagio
Fisica tem plenas condi¢bes de reverter essa visdo.

Com a promulgacio da LDB, em 1996, a carga
horéria das disciplinas passou a ser determinada
pela prépria escola, de acordo com seu projeto pe-
dagdgico. A consequéncia disso é que o Profissional
de Educacio Fisica ficou responsavel por justificar a
permanéncia da sua disciplina no curriculo e apre-




sentar sua finalidade, frisando que a disciplina vai
muito além do simples “rola bola”: trabalha com
o desenvolvimento de potencialidades corpéreas,
contribuindo para a formacio de adultos saudaveis
fisica e mentalmente.

Epucacio Fisica EsPeciAL

Se o atendimento aos portadores de deficiéncia no
ambito da Educacéo Fisica ainda é um ponto que hoje
precisa de inumeras melhorias, imaginem como era
ha oito anos... A matéria de capa da edigio de agos-
to/2003, “Educacéo Fisica e portadores de deficién-
cias”, mostrava como a Educacio Fisica Especial era
um tema ainda novo, que comegava a ser inserido na
base tedrica dos cursos superiores de Educacio Fisica.

Na época, o Brasil havia participado, com gran-
de éxito, das ParaJogos Olimpicos de Sydney (2000),
o que fez crescer exponencialmente o interesse na-
cional pelo desporto adaptado. A grande questédo que
se levantava era como fazer o interesse pelo despor-
to de alto rendimento, exibido nas ParaJogos Olim-
picos, conduzir os deficientes também para a pratica
do desporto participativo e de atividades fisicas re-

gulares em espagos como academias e clubes. A ques-
tio, claro, passa pela mobilidade e dificuldade de
acesso as instalacdes desses estabelecimentos. Mas
também é inegavel que os profissionais de Educa-
¢do Fisica tém que buscar uma qualificacio cada vez
maior para cobrir as especificidades de atendimento
desse publico.

A matéria também mostrou os deficientes que
buscam na Educa¢io Fisica, além da qualidade de
vida, uma op¢éo de carreira — como Ana Luiza No-
nato de Faria (CREF 001261-G/RN), professora de
gindstica olimpica e deficiente visual. “Ao me verem
trabalhando, alguns alunos de 5% a 82 do Institu-
to Benjamin Constant, no Rio, ja falam em um dia
graduarem-se em Educacéo Fisica. Eles viram que é
possivel”, disse, na época.

ReuniAo com o PReSIDENTE DA REPUBLICA

O Sistema CONFEF/CREFs tem, como uma de suas
metas, concentrar suas a¢des na atuagdo politica,
trabalhando junto aos governos de todas as esferas
na tentativa de sensibiliza-los a respeito da funda-
mental necessidade da orienta¢io profissional nos
servicos prestados nas édreas fisica e esportiva. E o
ponto alto dentro dessa atuacio foi matéria de capa
na edi¢do 16 (junho/2005) da Revista EF: em 13 de
abril de 2005, os conselheiros federais do Sistema
CONFEF/CREFs foram recepcionados pelo entio
Presidente da Republica em exercicio, José Alencar,
que conheceu as atividades promovidas pelo Siste-
ma. “Apresento meus cumprimentos pelo conjunto
de realizacdes dessa entidade, que propugna pela
responsabilidade ética e pela melhor qualificacio
dos profissionais dedicados as atividades fisicas em
suas diversas manifestacdes”, escreveu o vice-presi-
dente, em telegrama enviado ao CONFEE.

Os conselheiros também entregaram exem-
plares do Atlas do Esporte, editado pelo CONFEE a
cada um dos 513 deputados federais e 81 senadores
do Congresso Nacional. Ser recebidos pelo Presidente
da Republica e pelos legisladores denotou nédo apenas
um grande reconhecimento a nossa categoria, como
também corroborou que estdvamos no caminho certo
em nossa missio de tornar o Profissional de Educacio
Fisica realmente conhecido pela sociedade, frisando
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sua importancia. O sucesso disso é evidente quando
lembramos que, durante a III Conferéncia Nacional
do Esporte, em 2010, o préprio presidente Lula se po-
sicionou a favor do Profissional de Educacio Fisica e
contra o artigo 90-E da Lei Pelé, que criava o cargo de
monitor de esporte para ex-atletas.

QUEM E RESPONSAVEL PELA GINASTICA LABORAL?

Num periodo de defini¢bes e realinhamento das
interven¢des profissionais, algumas atividades ha-
bitam um terreno em que os limites da atuacio se
confundem. Um exemplo disso é a Ginéstica Labo-
ral, reivindicada como &rea de atuacdo tanto por
profissionais de Educagio Fisica, quanto por fisio-
terapeutas. Para estimular a discussio em torno do
tema, o CONFEF elegeu 2007 o Ano da Gindstica
Laboral e a matéria de capa da Revista EF 24 (ju-
nho/2007) foi exatamente sobre esse campo de
trabalho em franca expansio. O 1° Simpésio Nacio-
nal de Ginastica Laboral foi realizado em Pocos da
Caldas (MG), abordando temas como a evolu¢io do
conhecimento técnico e a crescente profissionaliza-
¢40 no atendimento de Ginastica Laboral.

Mas, dentre os assuntos discutidos, o que mais
gerou debate certamente foi a competéncia exclusiva do
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Profissional de Educacio Fisica na orienta¢io e dinami-
zacio da Ginastica Laboral. O fisioterapeuta Vinicius de
Moraes, presente ao evento, corroborou o que a resolugio
CONEEF 73/2004 determina. “Os programas de Ginds-
tica Laboral s3o preconizados como uma atividade para
prevencio de lesdes ocupacionais, promogio da satide e
qualidade de vida do trabalhador, sendo, portanto, papel
dos Profissionais de Educacio Fisica atuar com a Ginds-
tica Laboral”, sentenciou. O fisioterapeuta ainda frisou a
diferenca das atua¢des dos dois profissionais, integradas
em equipes multidisciplinares: o fisioterapeuta fica res-
ponséavel pela reabilitacio e terapia de trabalhadores com
lesdes e distirbios relacionados ao trabalho. A Ginastica
Laboral, que deve ser conduzida por Profissional de Edu-
ca¢o Fisica, previne que esses danos acontecam.

EpucacAo FisicA NA AREA DA SAUDE

A orientacio e dinamizacio de atividades fisicas, por
si 6, ja pressupde a promogio da qualidade de vida e a
prevencio de doencas. Mas a crescente insercio do Pro-
fissional de Educacio Fisica em equipes interdisciplina-
res dentro de espagos como hospitais, clinicas e postos
de satide ressalta ainda mais o papel deste profissional
nessa 4rea de intervengio. Por isso, para a edi¢io 36 (ju-
nho/2010), a Revista EF escolheu como tema a interven-

¢do profissional de Educacio Fisica na 4rea da saide.




Mostramos exemplos de profissionais de Educagio
Fisica que trabalham com a reabilitacio fisica de cardi-
acos em pos-operatério, pacientes que lutam contra o
cancer e portadores do virus HIV/AIDS. Eles foram uni-
nimes ao afirmar que o Profissional de Educag¢io Fisica
que trabalha com um grupo especial deve conhecer a
patologia. “N&o é fundamental entender a fundo sobre
os medicamentos, doencas etc, mas saber com que tipo
de padiente vocé esta lidando, quais os efeitos que aquele
medicamento pode acarretar numa pratica de atividade
fisica”, explica Jani Cleria (CREF 005948-G/RJ), que de-
senvolve um trabalho com pacientes com cancer.

ComMo SERA AMANHA? RESPONDA QUEM PUDER!

A Revista EF caminha lado a lado com a evolucio
da nossa profissido, de modo que o crescente reco-
nhecimento que experimentamos na sociedade se
reflete nas paginas deste informativo, em matérias
que procuram sempre mostrar nossas conquistas

e boas praticas profissionais. Nosso objetivo é que
os profissionais de Educacdo Fisica sejam cada vez
mais valorizados e inspirados como transformado-
res da realidade em que estio inseridos — e é através
da informacio que esperamos conseguir isso. Hoje,
mais do que tudo, desejamos: boa leitura! :-:

O “pal” DA RevisTA EF

A Revista EF deve sua existéncia ao Bole-
tim CONFEEF, jornal bimestral distribuido
de novembro de 1999 a agosto de 2001, que
teve nove edi¢cbes. Em formato tabloide, o

Boletim CONFEEF foi a primeira experiéncia
do Sistema em divulgar os fatos relevantes
relacionados a Educa¢do Fisica e a regula-
mentacio profissional. Em pouco tempo, a
quantidade de noticias sobre nossa profis-
sdo ficou volumosa demais para as oito pagi-

nas do jornal, exigindo uma publicagio mais

robusta: nascia, assim, a Revista EE.
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