Mapa.«.saude
doadolescente brasieiro

Profissional de Educacao Fisica vai coordenar coleta de dados nacional sobre a

saude do adolescente brasileiro.

PARA TRACAR POLITICAS EFETIVAS DE combate e preven-
¢a0 da obesidade no Brasil, é preciso se basear em dados
precisos sobre como este mal vem atingindo a populagio,
principalmente os mais jovens. Um estudo, encomenda-
do pelo Ministério da Satude e conduzido pela UFRJ, com
apoio de diversas institui¢bes de ensino federais, tem
justamente esse proposito — e a figura do Profissional de
Educacio Fisica sera essencial.
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O Projeto Erica — Estudo de riscos cardiovascu-
lares em adolescentes, a ser desenvolvido em escolas
de todo o pais, terd como base a coleta de dados sobre
a satude dos jovens brasileiros. O objetivo é conhecer
o perfil dos fatores de risco para doengas cardiovascu-
lares e de marcadores de resisténcia a insulina e infla-
matdrios nessa populacdo, além da propor¢io de ado-

lescentes com diabetes mellitus e obesidade. Para isso,




serdo contratados mais de 500 profissionais de Educa-
¢do Fisica pelo pais para fazer a avaliacio fisica desses
adolescentes. “O projeto nio tem como funcionar se
nio tiver o Profissional de Educacio Fisica em cam-
po”, conta Victor dos Santos Junior (CREF 001064-G/
RJ), coordenador da coleta de dados, proprietario da
empresa de avaliacio fisica contratada para realizar
o trabalho de campo. “Vocé ir para uma reuniio com
grandes doutores, renomados, que fazem pesquisas
internacionais, e ter sé vocé como Profissional de Edu-
ca¢io Fisica, sabendo que o processo todo depende de
vocé, é uma responsabilidade muito grande”, confessa.

E também um trabalho de logistica desafiador,
pois a amostragem serd composta por 75 mil estudan-
tes, com idades entre 12 e 17 anos, de 1.250 escolas
brasileiras (publicas e particulares), em 134 cidades
participantes. “Apds quatro meses pensando na logis-
tica, concluimos que esse trabalho [de coleta] teriauma

duracio de 20 meses”, relembra Victor. A coleta de da-

dos seré realizada por regido, comecando pelo Sudeste
e terminando no Nordeste. Cerca de 20 toneladas de
equipamentos serdo movimentadas entre as regides.
Os profissionais vio trabalhar coletando dados
para o projeto por um periodo de trés a cinco meses (de-
pendendo do tamanho do estado), com remuneracio
por bolsas do CNPq. “Como o projeto é muito grande,
precisamos de grandes parceiros, e 0s nossos parceiros
sd0 os Conselhos Regionais. Entdo a gente estd entran-
do em contato com os Conselhos Regionais para que
eles possam divulgar esse trabalho e para trazermos os
profissionais de Educacio Fisica para dentro do proje-
to”, frisa Victor. A selecio serd por andlise de curriculo
e entrevista, e o profissional deve ter disponibilidade
para trabalhar em periodo integral. Os curriculos po-
dem ser enviados para caft@caft.com.br.
Para saber mais visite www.erica.ufrj.br =
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