
Palavra do Presidente

“o Valor das coisas não está no tempo que elas duram, mas na intensidade com 
que acontecem. Por isso existem momentos inesquecíveis, coisas inexplicáveis 

e pessoas incomparáveis”
Fernando Pessoa

 O Sistema CONFEF/CREFs, ao longo desses 13 anos de existência, tem 
tido um crescimento vertiginoso e uma diversificação de ações e tarefas em to-
dos os segmentos da intervenção profissional.

 Inúmeros desafios se apresentaram, desde as novas circunstâncias e con-
textos que colocaram o tema saúde na Educação Física, passando pelas Diretrizes Curriculares Nacionais 
estabelecidas pelo CNE/MEC objetivando valorizar e especificar a formação dos professores da Educação 
Básica. Atuamos junto ao Poder Legislativo, Judiciário e Executivo, exigindo o direito constitucional dos 
alunos à Educação Física Escolar ministradas por Profissionais de Educação Física em todas as séries; pro-
movemos Fóruns, Seminários, Encontros e Congressos, tanto no Congresso Nacional como em outras ins-
tâncias, debatendo as questões da disciplina Educação Física como a imperiosa necessidade de que todos 
os serviços prestados na dinamização de atividades físicas e esportivas sejam feitos por Profissional de 
Educação Física, quebrando o paradigma e a incompreensão de alguns parlamentares, juristas e gestores 
quanto à nossa área de intervenção. O Sistema CONFEF/CREFs tem atuado no sentido da valorização e do 
reconhecimento do Profissional de Educação Física e da construção permanente da entidade.

 Estamos na década dos megaeventos esportivos que serão realizados no Brasil e novos desafios se 
apresentam: Qual a influência e como aproveitar a oportunidade para consolidar e legitimar a disciplina 
Educação Física nas Escolas? Qual e como será a influência exercida pela Educação Física sobre o estilo de 
vida dos alunos e das pessoas, de um modo geral Qual o impacto desses eventos na melhoria da Educação 
e da Saúde da sociedade? Que ações e de que forma poderemos aproveitar esse tsunami para combater o 
sedentarismo, minimizar a epidemia da obesidade e contribuir para a sustentabilidade do ser?

 São inúmeras as interrogações e sem limites as oportunidades. As intervenções profissionais se am-
pliam a cada dia que passa e parcerias vão sendo construídas com os segmentos da Educação, da Saúde e 
do Esporte, além do Ministério Público e Parlamentos. São avanços necessários, e continuamos na busca 
de que a “Boa Orientação faça a Diferença”.

 A essa construção sem fim, some-se, este ano, a realização das eleições em todos os CREFs e CONFEF. 
Nesse sentido, lembramos a todos do seu direito ao voto, estabelecendo, desta forma, os rumos do Sistema 
CONFEF/CREFs. Sem dúvida, a atitude de cada um de nós faz toda a diferença e pode mover montanhas.

Boa leitura!
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