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Pesquisa revela dados sobre o ensino da Educacao Fisica nas escolas

publicas brasileiras.

POR OBSERVAGCAO, PODEMOS PERCEBER OS PROBLEMAS
que a discplina Educacio Fisica tem a enfrentar nas
escolas brasileiras, principalmente em areas que
historicamente recebem menos investimentos em
educacio, como a zona rural. Em marco, o IBOPE
divulgou o resultado de uma pesquisa que veio
para confirmar essa observagio: trata-se do estudo
“Educacio Fisica nas escolas publicas brasileiras”,
encomendado pelo Instituto Ayrton Senna, a ONG
Atletas pela Cidadania e o Instituto Votorantim.
Foram entrevistados os professores de Educacio
Fisica e diretores ou vice-diretores de 450 escolas
publicas brasileiras.
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A pesquisa apurou que 30% das escolas publi-
cas brasileiras nio possuem um espag¢o destinado a
pratica das aulas de Educacio Fisica — na zona rural,
essa propor¢io aumenta para 50% e no Nordeste,
para 51% das escolas. “No entanto, para além dos
espagos fisicos, a Educacdo Fisica na escola tem
como finalidade o desenvolvimento de uma cultura
para o estilo de vida ativo. Esta func¢do exige que
os professores, com o apoio de todo o corpo social
responsavel pela educagio, utilize as manifesta¢des
da cultura de movimento e os conhecimentos sobre
as reag¢des do corpo ao exercicio fisico para educar
criancas e jovens”, pondera o conselheiro Ricardo



Catunda (CREF 000001-G/CE), presidente da co-
missio de Educacio Fisica Escolar do CONFEE.

CoMPOSICAO DAS AULAS

Na maioria das escolas brasileiras, as turmas
frequentam duas aulas semanais de Educacio Fisica,
em tempos de 50 minutos. A pesquisa se preocupou
em saber de que forma os professores usam esses 50
minutos, apurando que 29 minutos sio usados na pra-
tica de atividade fisica, enquanto os 21 restantes sdo
gastos com mobilizar e organizar os alunos, “tarefas
burocréticas” (preenchimento do diario de classe, por
exemplo), a¢des disciplinares e explicacdo sobre o que
vai acontecer durante a aula. “Questdes de organiza-
¢do, discussdo, a¢oes disciplinares, estratégia, reorga-
niza¢io da estratégia e aplicacdo dos conhecimentos
adquiridos podem render muito mais quando exerci-
tadas dentro das atividades. Isso se da pelo fato de se
ter o exemplo em tempo real. Nio se pode é confundir
com a alienag¢io de uma prética de atividade fisica sem
um contexto e significado para a vida dos alunos, onde
0 Unico sinal visivel de mudanca do estado inicial seja
a transpira¢do”, analisa Catunda.

O PROFESSOR E A ESCOLA

Um dos dados mais interessantes da pesquisa
é com relacio ao indice de satisfacio do professor de
Educac¢io Fisica com o seu trabalho: numa escala de
zero a 10, 74% atribuiram notas entre 8 e 10, e ape-
nas 2% deram nota entre zero e 4. A nota média de
satisfacdo dos professores foi de 8,2. Ricardo Catunda
enumera alguns motivos para esse resultado: “Estar
satisfeito com o trabalho pode ter varias leituras: a em-
pregabilidade que é alta, a flexibilidade na organizacdo
dos horérios, a possibilidade de trabalho em ambiente
aberto sem o rigor de estruturas fechadas, os aspectos
lidicos do ensino, o prazer em ser professor”.

Mas, apesar de satisfeitos com seu trabalho,
ainda ha muitos professores de Educacio Fisica que
nio sentem que a disciplina que lecionam seja valori-
zada na escola em que trabalham. Na pesquisa IBO-
PE, 21% dos professores acham que a Educacio Fisica
nio tem o mesmo peso que as outras disciplinas para

a direcao da escola. Para Catunda, a valorizacio da
Educacio Fisica pode ser proporcional ao nivel de
envolvimento dos professores no Projeto Politico
Pedagdgico da escola. “Um professor comprometido
com os objetivos da educagio, consciente de sua fun-
¢do social, conhecedor da disciplina que ensina e com
uma conduta ética destacada na escola, dificilmen-
te serd tratado com menos prestigio que os demais.
Outro fator que influencia comportamentos dessa
natureza é o desconhecimento da escola sobre o que
é Educacio Fisica e qual sua real fun¢io na educacgdo
dos alunos. Desse modo, precisamos propagar em
nosso espaco de trabalho a importincia desse com-
ponente curricular, em reuniio de pais, encontro pe-
dagdgico, boletins informativos etc”, aconselha.

PARA SABER MAIS...
Leia o relatério completo da pesquisa

“Educacio Fisica nas escolas publicas brasi-
leiras” no link glo.bo/PesquisalBOPE
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